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 کسب درآمد ، از صفر تا اشتغال و +Aدوره 

  +Aسرفصل های دوره  تمامی    ،کامل  مهندس دارش به صورت  ، به همراه+Aدوره آموزش  و    کامل ترین و جامعه ترین  در

ساعت   37تا از این ویدئوها به مدت    100فرا می گیرید که    ساعت  171و در مدت    آموزشی  ویدئویی  473در قالب  را  

دارای گارانتی بازگشت وجه هست و شما می توانید با خیال راحت از این دوره   +Aکاربردی ترین دوره    رایگان هستند.

 دارای پشتیبانی است و به سوالات شما پاسخ داده می شود.  +Aاستفاده کنید. دوره آموزشی  

 چیست و چه کاربردی دارد؟ +Aدوره 

با این پیش فرض شروع می کنیم که مخاطب    هست. در این دوره  +Aاولین دوره برای آشنایی با دنیای کامپیوتر دوره ی  

 را آماده می کنیم.  دار با دنیای کامپیوتر آشنایی ندارد و از صفر تا کسب درآمد در بازار کار، اف

 دنیای کامپیوتر است و دروازه ورود به دنیای کامپیوتر محسوب می شود. ، پیش نیاز تمام دوره های +Aدوره 

به شدت کاربردی و عملی است و با گذراندن این دوره به تنهایی می توانید وارد بازار کار شوید و کسب درآمد   +Aدوره  

تواند کسب درآمد   را مانند یک پزشک عمومی، آموزش می دهد )یک پزشک عمومی می  این دوره شما  باشید.  داشته 

توانند   می  بیشتر  درآمد  برای کسب  شدند،  عمومی  پزشک  که  این  از  بعد  افراد  پزشکی  حیطه  در  اگر  اما  باشد(  داشته 

تخصص کسب کنند )مانند متخصص قلب و مغز و...(. در دنیای کامپیوتر هم همین طور هست. شما صرفاً با گذراندن دوره  

A+    می تواند وارد بازار کار شوید و کسب درآمد داشته باشید و در صورت داشتن علاقه به کامپیوتر و برای کسب درآمد

 بیشتر، می توانید در یک حیطه از دنیای کامپیوتر تخصص کسب کنید و درآمد خود را افزایش دهید. 
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 :+Aسرفصل های دوره 

به تنهایی بسیار گسترده هستند اما برای بازار کار کافی نیستند و به جهت غنی تر شدن و   +Aهر چند سرفصل های دوره  

دوره   های  سرفصل  از  خارج  کاریِ  بازار  و  کاربردی  مطالب  از  بسیار  دوره،  شدن  تر  مجموعه    +Aکاربردی  این  در  هم 

 آموزشی، آورده شده. 

 :A+ Core 2 (220-1102)و   A+ Core 1 (220-1101)به دلیل گستردگی در دو بخش ارائه می شوند:  +Aدوره 

 ( به این مباحث پرداخته می شود:A+ 220-1101در بخش اول )

• 15% Mobile Devices -  )...دستگاه های همراه )موبایل، تبلت، لپ تاپ، ساعت هوشمند و 

• 20% Networking -  شبکه 

• 25% Hardware -  سخت افزار 

• 11% Virtualization and Cloud Computing -  مجازی سازی و پردازی ابری 

• 29% Hardware and Network Troubleshooting  - رفع اشکال شبکه و سخت افزار   

 

 

 : ، کامپیوتر رومیزی و لپتاپ و عیب یابی سخت افزاریسخت افزار

 قطعات آنها ( و و... All in one PC ،Thin Clientرومیزی، لپتاپ، )کامپیوتر انواع آشنایی کاربردی با  •

  Storage و Motherboard  و کارت گرافیک و RAMو   CPUآشنایی کامل و کاربردی با قطعات کامپیوتر ) •

 و ... ( Monitorو  Caseو   Power Supplyو 

 آنها تعویض قطعات و  کردن کامپیوتر و لپتاپ  )بستن و بازکردن( اسمبل •

• ( مختلف  کامپیوترهای  نیاز  مورد  قطعات  با   ,Workstation, Game, Virtualizationآشنایی 

workstation, NAS) 

 عیب یابی سخت افزاری قطعات کامپیوتر و لپتاپ  •

 و...  KVM ،NFC ،Monitor، آشنایی با تجهیزات جانبی کامپیوتر: اسکنر •

 عمومی چاپگر )لیزری، جوهر افشان، حرارتی، سوزنی، مجازی، سه بعدی( یهاس یسروآشنایی و  •

 و ...(   USB ،RS-232 ،HDMI ،Display portانواع اتصالات در کامپیوتر )آشنایی با  •

 و...  •
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 های همراه )لپتاپ، تبلت و...(دستگاه 

 لپتاپ افزاریسخت  قطعات تعویض •

 آشنایی با اجزای موجود در مانیتور لپتاپ •

 ها آشنایی با امکانات لپتاپ •

 ( و...   VR، عینک هوشمند و هدست ساعت هوشمندآشنایی با انواع کامپیوترهای همراه )تبلت، گوشی هوشمند،  •

 ی همراه هادستگاهآشنایی با لوازم جانبی  •

 ,Wireless/cellular data networkی موبایل )هادستگاهآشنایی ابتدایی با امکانات اتصالات  •

Bluetooth, Email,VPN, PRI/PRL Updates, IMEI, IMSI ...و ) 

 Email (POP3,IAMP,SMIME)های آشنایی با انواع سیستم •

 ی همراه هادستگاهکردن اطلاعات در  Syncآشنایی با اصول  •

 Google Workspaceو  Microsoft 365آشنایی با سرویس هایی مانند  •

 و...  •
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 شبکه: 

 شبکه )انواع کابل، انواع سوکت، تستر و...(  Passiveآشنایی با ابزارهای مورد نیاز  •

 و...  Wi-Fi 6E ،Zigbee  ،Z-Waveجدید مانند  یهاپروتکلمطرح شبکه و مخصوصاً  یهاپروتکلآشنایی با  •

 های پر استفاده در شبکه  Port  و UDPو  TCPی هاپروتکل آشنایی با •

 و...(  Switch, Router, Access Point, Firewallشبکه ) آشنای با تجهیزات  •

 IoTآشنایی با تجهیزات  •

 و...(  DNS Server, DHCP Server, DNS Serverپرکاربر شبکه ) یهاس یسروآشنایی با  •

 و...(  ADSL Modemموجود در شبکه ) SOHOآشنایی با روش تنظیم و پیکربندی دستگاه های  •

 و...  IP Addressing ،NAT ،VLANآشنایی با دیگر مفاهیم شبکه  •

 ی مختلف اتصال به اینترنت هاروشآشنایی با  •

 آشنایی با اصول عیب یابی شبکه •

 و...  •
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 مجازی سازی 

 ( و... IaaS, SaaS, PaaS) پردازش ابری و خدمات آنآشنایی با  •

• Client Side Virtualization  – (با برنامه های و ایجاد ماشین مجازی و آزمایشگاه شبکه مجازی سازی 
VMware Workstation و Virtual Box و Hyper-V ...و) 

 و..  •

 

  



 

7 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 به این مباحث پرداخته می شود: (A+ 220-1102)  دومدر بخش 

• 31% Operating Systems -  سیستم های عامل 

• 25% Security -  امنیت 

• 22% Software Troubleshooting -  رفع اشکال سیستم های عامل 

• 22% Operational Procedures -  روند های عملیاتی 

 

 سیستم عامل:

 و... macOSو  Linuxو  Windowsها:  Client مورد استفاده در  یهاعاملآشنایی با انواع سیستم  •

 ها Driverآشنایی با پارتیشن بندی، نصب ویندوز،  •

 CMD دآشنایی با دستورات پرکاربر •

 آشنایی با ابزارهای مدیریتی ویندوز •

 ویندوز Control Panelآشنایی با امکانات مهم موجود در  •

 Windowsدر سیستم عامل   Settingsآشنایی با همه تنظیمات بخش  •

 Windowsآشنایی با امکانات شبکه   •

 Linuxعامل  ابزارهای مهم سیستم ، توزیع های لینوکس، روش نصب وLinux آشنایی با •

 Linuxموجود در سیستم عامل  Teminalآشنایی با دستورات پرکاربرد در  •

 macOS سیستم عامل مهم و تنظیمات ابزارها ، روش نصب وmacOSعامل  سیستم آشنایی با •

 و...  •
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 افزاری: عیب یابی نرم 

 مشکلات متداول سیستم عامل ویندوزرفع اشکالِ  •

 رفع اشکالِ مشکلات متداول کامپیوتر  •

 )ویروس کشی( آشنای با مراحل اصولی از بین بردن بد افزارها •

 IOSو  Android یهاعاملرفع اشکالِ مشکلات متداول سیستم  •

 و...  •

 

 امنیت:

 و...(  Mantrap, Biometric locks, Key fobsآشنایی با ابزارهای امنیت فیزیکی ) •

 آشنایی با مفاهیم امنیت  •

 بیسیم  یهادستگاه امنیتی  یهاپروتکلآشنایی با  •

 آشنایی با انواع بدافزارها و روش از بین بردن آنها •

 و راه کار های آن آشنایی با انواع مهندسی اجتماعی، حملات و آسیب پذیری های متداول و مرسوم •

 Windowsآشنایی با امکانات امنیتی موجود در سیستم عامل  •

 برای تأمین امنیت یک کامپیوتر  security best practicesآشنایی با  •

 همراه )گوشی هوشمند، تبلت و...(  یهادستگاهآشنایی با اصول برقراری امنیت  •

 آشنایی با ابزارهای نابود کردن فیزیکی و منطقی اطلاعات •

 SOHO Wireless and Wired Network در دستگاه های آشنایی با ابزارهای تأمین امنیت •

 آشنایی با مرورگر های اینترنتی و نکات امنیتی مربوط به آنها  •
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 و...  •

 

 آشنایی با اصول کار در محیط کامپیوتری:

 و... Helpdesk، نمودار های شبکه، سیستم های آشنایی با مستند سازی •

 آشنایی با مدیریت تغییرات  •

 بازیابی از وضعیت فاجعه – Disaster Recovery یهاروشآشنایی با  •

 آشنایی با اصول ایمنی در محیط کار •

 و...(  MSDSآشنایی با اصول جلوگیری از اثرات بد محیط، در محل کار )گرد غبار، اسناد  •

 آشنایی با روش برخورد با اسناد محرمانه محیط کار و حریم شخصی افراد  •

 ارتباطی در محل کار یهاکیتکنو  ، اصول پوششای گریآشنایی با حرفه •

 ت نویسی پآشنایی با اسکری •

 و...(  RDP, VNC, Telnet, SSHاز راه دور ) کامپیوتر کنترل یهایتکنولوژ آشنایی با  •

  و...  •
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 & CampTIA 220-1001مطالب و سرفصل های ارائه شده در  فایل ویدئویی، با    368در این مجموعه آموزشی ابتدا در  

 CampTIA 220-1101ویدئو، با مطالب و سرفصل های جدیدِ ارائه شده در  105آشنا می شویم و سپس طی  220-1002

 فایل ویدئویی دارد.  473در مجموع این مجموعه آموزشی  آشنا می شویم. 220-1102 &

 :+Aروش گرفتن مدرک بین المللی 

این دو    1102-220و    1101-220بخشِ    نیاز هست که هر دو  +Aبرای دریافت مدرک   از  از هر کدام  بگیرید و  یاد  را 

به شما داده می شود. امتحانِ    +Aبخش به صورت جداگانه امتحان گرفته می شود. بعد از قبولی در این دو بخش، مدرک  

 این مدرک در ایران گرفت نمی شود و برای گرفتن مردک بین المللی، باید به کشور های همسایه سفر کنید. 

در   دوره  کردن  سپری  از  بعد  که  این صورت  به  شود،  می  کشور صادر  ای  حرفه  و  فنی  سازمان  توسط  مدرک  این  اما 

آموزشگاه های فنی و حرفه ای بخش خصوصی، در سازمان فنی و حرفه ای شهرتان از شما امتحان کتبی )چهار گزینه ای(  

و عملی گرفته می شود و به شما مدرک این دوره داده می شود. مزیت مدرک سازمان فنی و حرفه ای این که با آن می  

 توانید جواز کسب بگیرید و در سازمان تأمین اجتماعی بیمه شوید. 

 خود سایت توسینسو ها مدرک ارائه می کند که در بسیاری از جاها مورد قبول است.

کافی نیست و باید دانشِ کاربردی را فرا بگیرید چون مدرک    داما یادتان باشد که صرفِ داشتن مدرک، برای کسب درآم

 را می توان به راحتی خرید... 

 مخاطب دوره چه کسانی هستند:

 همه! 

پیوتر به صورت  که می خواهد با دنیای کاماست،  برای هر کسی    راهبهترین    گذراندن این دوره  ،+Aدوره  به دلیل جامعیت  

 آشنا شود.  و بازارکاری، کاربردی
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 فهرست مطالب 
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 Watt ......................................... 54 محاسبه و PSU Protection: 4 بخش Power Supply مبحث: 21 جلسه

 55 ................................ ... و صدا  زانیم ،Peak و Continuous پاور: 5 بخش Power Supply مبحث: 22 جلسه

 Power Supply .............................................. 56 نصب آموزش: 6 بخش Power Supply مبحث: 23 جلسه

 57 ......................................................... پاور  یابی بی ع و تست: 7 بخش Power Supply مبحث: 24 جلسه

 Communication .............................................................................................................. 58 مبحث

 58 ...................................... ... و PCIExpress و PCI و AGP(: Expansion Slots) توسعه یها  شکاف :25 جلسه

 59 ................................................ ...و Express Card mSATA, M2, U2 یها یتکنولوژ  با ییآشنا : 26 جلسه

 60 ................................................................................................ توسعه  ی ها کارت نصب: 27 جلسه

 61 ............................................................................................... و SCSI، SAS، IDE ، SATA: 28 جلسه

 USB .............................................................................................. 62 و eSATA با ییآشنا : 29 جلسه

 63 ......................................................................... و Firewire، Thunderbolt، PS2 با ییآشنا : 30 جلسه

 Storage .......................................................................................................................... 64 مبحث

 Tape Drive ............................................................................. 64: 1 بخش Storage مبحث: 31 جلسه

 65 ............................. گان یرا - آن Form factor و سکی د هارد با یی آشنا: 2 بخش Storage مبحث: 32 جلسه

 66 .............. گان ی را -... و حجم،اتصالات،: HDD دیخر  مشخصات سک،ید هارد: 3 بخش Storage مبحث: 33 جلسه

 67 ...................................................... 1 بخش سک،ی د هارد یابی بیع: 4 بخش Storage مبحث: 34 جلسه

 68 ...................................................... 2 بخش سک،ی د هارد یابی بیع: 5 بخش Storage مبحث: 35 جلسه

 69 ...................................................... 3 بخش سک،ی د هارد یابی بیع: 6 بخش Storage مبحث: 36 جلسه

 SSD .................................................... 70 و NAND Flash ی ها حافظه: 7 بخش Storage مبحث: 37 جلسه

 SSHD ...................................................................... 71 ی ها حافظه: 8 بخش Storage مبحث: 38 جلسه

 72 ............................................... ...و IDE, SATA, NVME یها  پروتکل: 9 بخش Storage مبحث: 39 جلسه
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 73 ......................................................... 1 بخش RAID یها  پروتکل: 10 بخش Storage مبحث: 40 جلسه

 74 ......................................................... 2 بخش RAID یها  پروتکل: 11 بخش Storage مبحث: 41 جلسه

 SAN ........................................ 75 و NAS ،3 بخش RAID یها  پروتکل: 12 بخش Storage مبحث: 42 جلسه

 76 .................................... محصولاتشان و سکید هارد سازنده یشرکتها: 13 بخش Storage مبحث: 43 جلسه

 77 .............................................. 1 بخش یساز  رهیذخ  زاتیتجه نصب: 14 بخش Storage مبحث: 44 جلسه

 78 .............................................. 2 بخش یساز  رهیذخ  زاتیتجه نصب: 15 بخش Storage مبحث: 45 جلسه

 USB Flash Drive.................................................... 79 - ویدرا  فلش: 16 بخش Storage مبحث: 46 جلسه

 CD، DVD، Blue-ray ............................................. 80  با کامل ییآشنا: 17 بخش Storage مبحث: 47 جلسه

 81 ................................................ ... و MicroSD یها کارت  با ییآشنا: 18 بخش Storage مبحث: 48 جلسه

 Monitor ............................................................................................................. 82 توریمان با ییآشنا

 82 ............................................... گان یرا  -... ر یتصو نسبت و یری پذ کیتفک کسل،یپ  میمفاه: توریمان: 49 جلسه

 83 .............................................. گان یرا  -... و Frame Rate، Refresh Rate، Contrast با ییاشنا: 50 جلسه

 84 ................................. گان ی را - صفحه ی ترهایفل انواع شفاف، و مات تور،یمان پنل انواع تور،یمان انواع: 51 جلسه

 85 .................................... گانیرا - توریمان هیپا و توریمان  ی ها کابل انواع رنگ، عمق  مفهوم  با ییآشنا : 52 جلسه

 86 ................................... گان ی را -...( و Resolution لامپ، نوع) آن  دی خر در مهم نکات  و پروژکتور: 53 جلسه

 87 ................................ گان یرا  - نصب روش صفحه، چرخاندن روش کردن، سی سرو  روش: پروژکتور: 54 جلسه

 88 ................................... گانیرا  - ندوزیو عامل ستمیس در توریمان چند  یرو ریتصو شینما  تیریمد : 55 جلسه

 89 ............................................................................... گان یرا - اول بخش تور،یمان اشکال رفع: 56 جلسه

 90 .............................................................................. گان یرا - دوم بخش تور،یمان اشکال رفع: 57 جلسه

 91 ..............................................................................گان یرا  - سوم بخش تور،یمان اشکال رفع: 58 جلسه

 Sound ...................................................................................................................... 92 صدا مبحث

 92 ................................................... صدا  ی ها یخروج   – یورود و یصوت یها ستمیس: صدا مبحث: 59 جلسه

 93 ............................................................ اول  جلسه  ،Windows عامل ستمیس در  صدا ماتیتنظ: 60 جلسه
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 94 ......................................................... دوم  بخش – Windows عامل ستمیس در  صدا ماتیتنظ: 61 جلسه

 95 .................................................................................................................... ک یگراف کارت مبحث

 95 ............................................................. دهنده  اتصال حافظه، ،GPU -1 بخش ک،یگراف کارت: 62 جلسه

 96 ......................................... گان ی را - کیگراف کارت نصب روش و انواع -2 بخش ک،یگراف کارت: 63 جلسه

 Quadro ............................................... 97 و Nvidia،  GeForce شرکت -3 بخش ک،یگراف کارت: 64 جلسه

 Intel ......................... 98 شرکت وAMD (Radeon، Radeon Pro ) شرکت -4 بخش ک،یگراف کارت: 65 جلسه

 99 ....................................... یاختصاص  و IGP کیگراف کارت دو از استفاده -5 بخش ک،یگراف کارت: 66 جلسه

 100 ....................................... استاندارد  یها اندازه تور،یمان  کابل ،GPGPU -6 بخش ک،یگراف کارت: 67 جلسه

 101 .................................. لپتاپ کیگراف  ضیتعو اکسترنال، کیگراف کارت -7 بخش ک،یگراف کارت: 68 جلسه

 102 ................................................. ... و اورکلاک دما، ،Crossfire و SLI -8 بخش ک،یگراف کارت: 69 جلسه

 103 ......................................................... ... و آب بر ی مبتن کننده خنک -9 بخش ک،یگراف کارت: 70 جلسه

 104 ....................... ک یگراف کارت حذف و نصب دوم، دسته کیگراف کارت -10 بخش ک،یگراف کارت: 71 جلسه

 CPU ............................................................................................................................. 105 مبحث

 105 .................................................... ... و سرعت ،CISC و RISC یمعمار ،ییآشنا -1 بخش CPU: 72 جلسه

 CPU ....................................... 106 ستوریترانز  اندازه کشَ، حافظه ،CPU یها هسته -2 بخش CPU: 73 جلسه

 Intel .......................................................... 107 شرکت یها CPU و ها Socket  -3 بخش CPU: 74 جلسه

 108 ............................................. ... و AMD، TDP شرکت یها CPU و ها Socket  -4 بخش CPU: 75 جلسه

 CPU ................................. 109  یدما ،...(و کونیلیس ریخم) ی حرارت  یها دهنده انتقال -5 بخش CPU: 76 جلسه

 110 ........................................ لپتاپ و وتریکامپ یرو Intel شرکت یها CPU نصب -6 بخش CPU: 77 جلسه

 111 ..........................ی ا  حرفه یها   کننده خنک نصب ،AMD  شرکت یها CPU نصب -7 بخش CPU: 78 جلسه

 Server CPU ............................ 112 ،یساز یمجاز از یبانیپشت ،CPU در Overclock  -8 بخش CPU: 79 جلسه

 Motherboard ..................................................................................................... 113 مادربرد مبحث

 113 ................... گان یرا - Form Factor استاندارد اندازه و  مادربرد شناخت -1 بخش  Motherboard: 80 جلسه
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 114 .................................................................. (Chipset) پستیچ -2 بخش  Motherboard: 81 جلسه

 115 ........................................................................ ( BIOS) وسیبا -3 بخش  Motherboard: 82 جلسه

 UEFI ................................................................................... 116 -4 بخش  Motherboard: 83 جلسه

 117 ........................... ... و TPM، Secure boot، UEFI-BIOS Passwords -5 بخش  Motherboard: 84 جلسه

 BIOS/UEFI ............................................ 118( Update) تیآپد  روش -6 بخش  Motherboard: 85 جلسه

 119 ........................................... آن (  Battery) یباتر و CIMOS حافظه  -7 بخش  Motherboard: 86 جلسه

 120 .................. ...( و USB) سی ک یجلو موارد ،Motherboard نصب روش -8 بخش  Motherboard: 87 جلسه

 121 ................................................................................... گان ی را -( Case)   سیک با ییآشنا : 88 جلسه

 122 ................................................................................ ( پنکه) Fan  هیتهو ستم یس با ییآشنا : 89 جلسه

 123 ............................................................... مادربرد دی خر و کابل تیر یمد -  Motherboard: 90 جلسه

 124 .............................................................................................. ( Peripherals) یجانب  یابرازها مبحث

 Keyboard ............................................................................................ 124 - دی کل صفحه: 91 جلسه

 125 ............................................ گان یرا - آن ریتعم و(  Mouse) ماوس خوان، کد  QR خوان،  بارکد: 92 جلسه

 Pen Tablet ............................................................................... 126 و Webcam با ییآشنا : 93 جلسه

 Scanner ..................................................................... 127 انواع با ییآشنا(: Scanner)  اسکنر: 94 جلسه

 Windows ..................................... 128 عامل ستمیس در اسناد کردن( Scan) اسکن روش با ییآشنا : 95 جلسه

 USB Switch ....................................................................... 129 و KVM Switch ،یباز دسته: 96 جلسه

 130 ............................. ...( و هوشمند ساعت هوشمند،  یگوش لپتاپ، : )Mobile Devices - همراه یها  دستگاه مبحث

 130 .............. گان یرا - DC Jack ضیتعو روش ،Kensington قفل ،Dockstation لپتاپ، انوع -1 بخش: 97 جلسه

 131 .................................. (Frame, Bezel) دورش یکی پلاست قاب و توریمان ضیتعو -2 بخش لپتاپ: 98 جلسه

 132 ............................................... آن  یها  دکمه و دی کل صفحه  رییتغ ،Coodpad  -3 بخش لپتاپ: 99 جلسه

 133 ......................................... گان یرا  –  دیخر   هنگام نکات ل،یموبا و لپتاپ یباتر -4 بخش لپتاپ: 100 جلسه

 134 ......................................... کار  نیا ازین مورد یابزارها و لپتاپ بازکردن اصول -5 بخش لپتاپ: 101 جلسه
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 135 ......................................... کار  نیا ازین مورد یابزارها و لپتاپ بازکردن اصول -6 بخش لپتاپ: 102 جلسه

 136 ............................................................................. لپتاپ ی باتر ضی تعو -7 بخش لپتاپ: 103 جلسه

 137 ......................................... (Laptop Touchpad) لپتاپ یلمس پد ضی تعو به -8 بخش لپتاپ: 104 جلسه

 138 ........................................ (Laptop Motherboard) لپتاپ مادربرد ضی تعو -9 بخش لپتاپ: 105 جلسه

 139 .............................................. (Laptop Speaker)  لپتاپ یبلندگو ض یتعو -10 بخش لپتاپ: 106 جلسه

 140 .......................... (Laptop Wi-Fi Antenna) میسیب شبکه کارت آنتن ض یتعو -11 بخش لپتاپ: 107 جلسه

 141 ................................................... لپتاپ  نورتریا و وبکم  کروفون،یم ض یتعو -12 بخش لپتاپ: 108 جلسه

 142 .............................................. ... و  fn یها د یکل آن،  ضی تعو  و یلمس  صفحه -13 بخش لپتاپ: 109 جلسه

 MR .............................................. 143 و AR، VR هدست  هوشمند، ساعت هوشمند،  یگوش تبلت،: 110 جلسه

 144 .................................................... ... و GPS، Tethering کارت، میس ک،یالکترون خوان کتاب: 111 جلسه

 Bluetooth ................................. 145 با ها دستگاه به اتصال روش و Bluetooth و NFC با ییآشنا: 112 جلسه

 146 .......................................... ( Smart Card)  هوشمند کارت ،(Airplane Mode)   مایهواپ حالت: 113 جلسه

 147 ................................... ... و  یباز دسته بلندگو، هدست، ،یهندسفر بانک، پاور قرمز، مادون اشعه : 114 جلسه

 148 ............................................ ... و CDMA و GSM ی ها ستمیس  صفحه، محافظ ،Dock station: 115 جلسه

 149 .................................. ها دستگاه نیب اطلاعات( Synchronization) یساز هماهنگ  یها روش: 116 جلسه

 150 .............................................................. نیماش  به iOS و Android هوشمند یگوش اتصال: 117 جلسه

 Mozilla Thunderbird ................................ 151 برنامه و  مرورگر قی طر از  لیمیا افتیدر  و ارسال: 118 جلسه

 152 ................................................ ( POP3، IMAP، SMTP) لی میا  ارسال و افتیدر  یها پروتکل: 119 جلسه

 S/MIME ..................... 153 و  هوشمند  یها  یگوش یرو Email یها  سیسرو  کردن فعال و یکربندیپ: 120 جلسه

 154 ...................................................... ( تبلت ،یگوش) همراه یها  دستگاه اشکالات از  یبرخ رفع: 121 جلسه

 Printer .............................................................................................................. 155 - چاپگر مبحث

 155 ................... گان ی را – چاپ ی ا  مرحله 7 ندیفرا و قطعات  با ییآشنا ،یزر یل چاپگر -1 بخش چاپگر: 122 جلسه

 156 ................................................ اول  بخش ،یزریل چاپگر  ینگهدار و سی سرو -2 بخش چاپگر: 123 جلسه
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 157 ............................................... دوم  بخش ،یزریل چاپگر  ینگهدار و سی سرو -3 بخش چاپگر: 124 جلسه

 158 .............................................................................. افشان  جوهر  چاپگر -4 بخش چاپگر: 125 جلسه

 159 ...................................................... افشان  جوهر چاپگر  ینگهدار و سی سرو -5 بخش چاپگر: 126 جلسه

 160 ................................................ ی حرارت  چاپگر ینگهدار و سی سرو  و ییآشنا -6 بخش چاپگر: 127 جلسه

 161 ................................................. ی سوزن چاپگر ینگهدار و سی سرو  و ییآشنا -7 بخش چاپگر: 128 جلسه

 PDF ................................. 162 و Print to file ،یمجاز چاپگر  از استفاده   و ییآشنا -8 بخش چاپگر: 129 جلسه

 Print to Image .............................. 163 و XPS،یمجاز چاپگر  از استفاده   و ییآشنا -9 بخش چاپگر: 130 جلسه

 164 ............................................ گان یرا - 3D Printer  - یبعد سه  یها چاپگر -10 بخش چاپگر: 131 جلسه

 165 ....................................... گان یرا  - اول بخش چاپگر،  اشکال رفع و یابی بیع -11 بخش چاپگر: 132 جلسه

 166 ................................................. دوم  بخش چاپگر،  اشکال رفع و یابی بیع -12 بخش چاپگر: 133 جلسه

 167 ................................................. سوم  بخش چاپگر،  اشکال رفع و یابی بیع -13 بخش چاپگر: 134 جلسه

 168 ............................................................. اول بخش کاره، چند یها چاپگر -14 بخش چاپگر: 135 جلسه

 169 ............................................................ دوم بخش کاره، چند یها چاپگر -15 بخش چاپگر: 136 جلسه

 170 ............................................................ سوم  بخش کاره، چند یها چاپگر -16 بخش چاپگر: 137 جلسه

 Hardware Troubleshooting ............................................................. 171 - افزار سخت اشکال  رفع مبحث

 171 ................................... اول  بخش...( و نیتدو ،یباز)  مختلف یها  وتریکامپ یبرا  قطعات انتخاب: 138 جلسه

 172 .................................. دوم بخش...( و نیتدو ،یباز)  مختلف یها  وتریکامپ یبرا  قطعات انتخاب: 139 جلسه

 173 ........................................... وتر یکامپ در اشکال  رفع  و یابی بیع یابی بیع یا مرحله  7 اصول: 140 جلسه

 174 ....................................................... اول بخش وتر،یکامپ افزار سخت اشکال رفع و یابی بیع: 141 جلسه

 175 ...................................................... دوم بخش وتر،یکامپ افزار سخت اشکال رفع و یابی بیع: 142 جلسه

 176 ..................................................... سوم  بخش وتر،یکامپ افزار سخت اشکال رفع و یابی بیع: 143 جلسه

 Touchscreen ................................. 177 و Touchpad ماتیتنظ  وترها،یکامپ معمول یها  یدگیرس: 144 جلسه

 Network ............................................................................................................ 178 - شبکه مبحث
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 178 ......................... گان یرا -  ییایجغراف منظر از شبکه انواع ،یتوپولوژ  انواع ،ییآشنا -1 بخش شبکه: 145 جلسه

 179 ............................. ها  کابل حفاظ ،Plenum، Noise  استانداردها، ،TP یها کابل -2 بخش شبکه: 146 جلسه

 TP ............................................. 180  شبکه کابل جادی ا و RJ45 سوکت با ییآشنا -3 بخش شبکه: 147 جلسه

 181 ................. گان ی را - کابل صدها نیب آن افتنی و شبکه کابل  کردن امتحان و تست -4 بخش شبکه: 148 جلسه

 RJ-11, 14, 22 .............................. 182 یها کابل ،Keystone، Coupler با ییآشنا -5 بخش شبکه: 149 جلسه

 183 ................................................. آنها نصب روش و ترانک   و داکت با ییآشنا -6 بخش شبکه: 150 جلسه

 184 ............................................ محور  هم کابل و ینور بریف یتکنولوژ   با ییآشنا -7 بخش شبکه: 151 جلسه

 185 ................................ 802.11یها  پروتکل و یوئیراد میسیب فرکانس  یها فیط -8 بخش شبکه: 152 جلسه

 186 ........................... شبکه  سرعت شیوافزا میسیب یها شبکه  باند یپنها یها کانال -9 بخش شبکه: 153 جلسه

 187 ...........گان یرا - RFID, NFC, Zigbee, Z-Wave, 2G, 3G, 4G, 5G یها  پروتکل -10 بخش شبکه: 154 جلسه

 188 ............................. ... و Dial-up, ISDN, ADSL یها روش  با نترنتیا به اتصال -11 بخش شبکه: 155 جلسه

 189 ............................................ ... و ینور بریف ،یکابل مودم  با نترنتیا به اتصال -12 بخش شبکه: 156 جلسه

 Windows ............................. 190 در آن ماتیتنظ از یبرخ  و( NIC) شبکه کارت -13 بخش شبکه: 157 جلسه

 TCP/IP ..................................... 191 و OSI  یها مدل و  MAC آدرس   با ییآشنا -14 بخش شبکه: 158 جلسه

 Port، IP Address v4, v6 .......................... 192 شماره ،UDP و TCP یها  پروتکل -15 بخش شبکه: 159 جلسه

 IP Address :A, B, C, D, E ............................. 193 یها  کلاس و Subnet Mask -16 بخش شبکه: 160 جلسه

 194 ............................... ... و Repeater, Hub, Bridge, Switch:  شبکه زاتیتجه -17 بخش شبکه: 161 جلسه

 Wireless Access Point ...................... 195 و Router اب یر یمس: شبکه زاتیتجه -18 بخش شبکه: 162 جلسه

 196 ............................ ... و DHCP Server، APIPA ک،یاتومات و یدست یده  آدرس -19 بخش شبکه: 163 جلسه

 Router ........................ 197 ک ی و Windows در آن میتنظ روش و DNS Server -20 بخش شبکه: 164 جلسه

 VLAN ...................................................................... 198 و VPN با ییآشنا -21 بخش شبکه: 165 جلسه

 NAT (Network Address Translation ) .................................... 199 با ییآشنا -22 بخش شبکه: 166 جلسه

 Patch Panel ...................................................................... 200 با ییآشنا -23 بخش شبکه: 167 جلسه
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 EoP .................................................. 201 و Loopback Plug، PoE با ییآشنا -24 بخش شبکه: 168 جلسه

 202 ........................................ آن  عملکرد نحوه و( Port) پورت مفهوم با ییآشنا -25 بخش شبکه: 169 جلسه

 203 ........................................ آنها  پورت شماره و مشهور یها  پروتکل با ییآشنا -26 بخش شبکه: 170 جلسه

 204 ............................................ ...  و UTM و IDS و IPS و Firewall با ییآشنا -27 بخش شبکه: 171 جلسه

 205 ............................ درشبکه   ارائه قابل خدمات  و ها سی سرو از  یبرخ با ییآشنا -28 بخش شبکه: 172 جلسه

 206 ................................ کردن Rest روش ورود، روش  ،ییآشنا: SOHO Router -29 بخش شبکه: 173 جلسه

 Wireless ....................................... 207 میسیب شبکه ماتیتنظ: SOHO Router -30 بخش شبکه: 174 جلسه

 ADSL Modem ......................... 208 و SOHO Router و  کاربر یبرا IP ماتیتنظ -31 بخش شبکه: 175 جلسه

 UPnP ..................................... 209 و Stateful firewall، DMZ، NAT کار نحوه -32 بخش شبکه: 176 جلسه

 210 ................................................................. محتوا لتریف: SOHO Router -33 بخش شبکه: 177 جلسه

 211 ................................... یرمزگذار  و QoS اِعمال و MAC address filtering -34 بخش شبکه: 178 جلسه

 212 ................................................... هوشمند   یها دستگاه و IoT ایاش نترنتیا -35 بخش شبکه: 179 جلسه

 IP Conflict ................................. 213 و اتصال  عدم: اول بخش شبکه، اشکال رفع -36 بخش شبکه: 180 جلسه

 214 ................................................................. : دوم بخش شبکه، اشکال رفع -37 بخش شبکه: 181 جلسه

 Virtualization and Cloud Computing ....................................... 215 – یابر پردازش و یساز یمجاز مبحث

 215 .......................... گان یرا -  ISO ل یفا  بازکردن و جادیا و  یساز یمجاز  با ییآشنا -  یساز  یمجاز: 182 جلسه

 216 .................................. گانیرا - VirtualBox  با یمجاز نیماش تیریمد و جادیا -یساز  یمجاز: 183 جلسه

 Hyper-V ................................................. 217 با یمجاز نیماش تیریمد و جادیا -یساز  یمجاز: 184 جلسه

 VMware Workstation ............................. 218 با یمجاز نیماش تیریمد و جادیا -یساز  یمجاز: 185 جلسه

 Hypervisor....................... 219 در( Network modes) شبکه  یها  حالت  با ییآشنا -یساز  یمجاز: 186 جلسه

 220 .............................. ی ابر پردازش  یها  یژگ یو ابر انواع ،یابر  پردازش  یها مدل –ی ابر پردازش: 187 جلسه

 221 ............................................... ی ابر  پردازش توسط  ارائه قابل  یها  سیسرو  –  یابر پردازش: 188 جلسه

 222 ....................................................................................................................... 1002-220 بخش
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 Operating Systems .............................................................................. 222  - عامل یها ستمیس مبحث

 222 ................................................ گان یرا -OS  (Operating System ) عامل ستمیس با ییآشنا: 189 جلسه

 bit ............................................... 223-64 و bit-32 و  bit-16 یها عامل ستمیس  تفاوت  -ندوزیو: 190 جلسه

 224 ............................ ( Tablet)  ها تبلت و( Smart phone) هوشمند  یها  یگوش یها  عامل ستمیس: 191 جلسه

 Windows ..................................................................................................... 225 عامل ستمیس مبحث

 Windows 7, 8, 8.1 ............................................................ 225 یها عامل ستمیس با ییآشنا: 192 جلسه

 226 ............................... یسازمان  و یخانگ  یها عامل ستمیس تفاوت و Windows 10, 11 با ییآشنا: 193 جلسه

 Windows ..................................... 227 عامل ستمیس نصب با ی کل ییآشنا: 1 بخش ندوز،یو نصب: 194 جلسه

 228 ................... گان یرا - Windows نصب یبرا وتریکامپ  کردن Boot روش: 2 بخش ندوز،یو نصب: 195 جلسه

 229 ........................... 1 قسمت ستم،یس(  آمدن بالا)شدن  Boot تیاولو  رییتغ: 3 بخش ندوز،یو نصب: 196 جلسه

 230 ........................... 2 قسمت ستم،یس(  آمدن بالا)شدن  Boot تیاولو  رییتغ: 4 بخش ندوز،یو نصب: 197 جلسه

 231 ........................... گان یرا - مرتبط یها برنامه و یبند  شنیپارت با ییآشنا: 5 بخش ندوز،یو نصب: 198 جلسه

 232 ........................... گان یرا -  ها شنیپارت Label و Letter اندازه، با ییآشنا: 6 بخش ندوز،یو نصب: 199 جلسه

 Quick & Full Format .......................... 233 و( File System) لیفا  ستمیس: 7 بخش ندوز،یو نصب: 200 جلسه

 MBR .................................................... 234 یها سکید ی بند شنیپارت: 8 بخش ندوز،یو نصب: 201 جلسه

 MBR .................................... 235 و Dynamic یها سکید ی بند شنیپارت: 9 بخش ندوز،یو نصب: 202 جلسه

 236 ...................... گان یرا -  USB Flashای DVD یرو Windows قراردادن: 10 بخش ندوز،یو نصب: 203 جلسه

 Rufus ....................... 237 برنامه با  USB Flashیرو Windows قراردادن -11 بخش ندوز،یو نصب: 204 جلسه

 USB Flash ..................... 238 کی یرو Linux  وWindows  چند  قراردادن -12 بخش ندوز،یو نصب: 205 جلسه

 Windows ..................... 239 نصب هنگام  Storage ییشناسا و یساز فعال -13 بخش ندوز،یو نصب: 206 جلسه

 Windows......................... 240 نصب مقدمات یساز آماده: MBR و GPT -14 بخش ندوز،یو نصب: 207 جلسه

 Windows .......................... 241 نصب نیح یبند شنیپارت :MBR و GPT -15 بخش ندوز،یو نصب: 208 جلسه

 242 .................... ی بند شنیپارت نیح ی خطاها  کردن برطرف: MBR و GPT -16 بخش ندوز،یو نصب: 209 جلسه
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 243 ............... گان یرا  - نصب از بعد ماتیتنظ و Windows 7  نصب آموزش -17 بخش ندوز،یو نصب: 210 جلسه

 244 ....................... نصب از بعد  ماتیتنظ و Windows 8.1  نصب آموزش -18 بخش ندوز،یو نصب: 211 جلسه

 245 ........................ نصب  از بعد ماتیتنظ و Windows 10  نصب آموزش -19 بخش ندوز،یو نصب: 212 جلسه

 246 ........................ نصب  از بعد ماتیتنظ و Windows 11  نصب آموزش -20 بخش ندوز،یو نصب: 213 جلسه

 Windows XP ...................................................... 247  نصب آموزش -21 بخش ندوز،یو نصب: 214 جلسه

 248 ........................... بالاتر  نسخه به Windows نسخه( Upgrade) ارتقاء  -22 بخش ندوز،یو نصب: 215 جلسه

 249 ............................................ ک یاتومات صورت به Windows نصب -23 بخش ندوز،یو نصب: 216 جلسه

 Image Backup .................................... 250 لیفا  کمک با ندوزیو نصب -24 بخش ندوز،یو نصب: 217 جلسه

 Rest windows ...................... 251 و Recovery partition با ندوزیو نصب-25 ندوز،بخشیو نصب: 218 جلسه

 252 ............................................. ستم یس یرو عامل ستمیس  چند نصب -26 بخش ندوز،یو نصب: 219 جلسه

 253 ............................................................ اول  جلسه ،Driver نصب -27 بخش ندوز،یو نصب: 220 جلسه

 254 ........................................................... دوم  جلسه ،Driver نصب -28 بخش ندوز،یو نصب: 221 جلسه

 255 ........................................................... سوم  جلسه ،Driver نصب -29 بخش ندوز،یو نصب: 222 جلسه

 256 ........................................................ چهارم   جلسه ،Driver نصب -30 بخش ندوز،یو نصب: 223 جلسه

 257 .......................................................... پنجم  جلسه ،Driver نصب -31 بخش ندوز،یو نصب: 224 جلسه

 258 .......................... شده  نصب Windows با ناسازگار یها   برنامه یاجرا -32 بخش ندوز،یو نصب: 225 جلسه

 Domain (Join to Domain) ............................... 259 به اتصال آموزش -33 بخش ندوز،یو نصب: 226 جلسه

 260 ............. گان یرا  - 1 جلسه Windows در( Command Prompt) فرمان خط دستورات با ییآشنا: 227 جلسه

 261 ......................... 2 جلسه Windows در( Command Prompt) فرمان خط دستورات با ییآشنا: 228 جلسه

 262 ......................... 3 جلسه Windows در( Command Prompt) فرمان خط دستورات با ییآشنا: 229 جلسه

 263 ......................... 4 جلسه Windows در( Command Prompt) فرمان خط دستورات با ییآشنا: 230 جلسه

 264 ......................... 5 جلسه Windows در( Command Prompt) فرمان خط دستورات با ییآشنا: 231 جلسه

 265 ......................... 6 جلسه Windows در( Command Prompt) فرمان خط دستورات با ییآشنا: 232 جلسه
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 266 .............................. یکاربر یها  حساب  با ییآشنا: 1  جلسه Windows در یکاربر یها  حساب: 233 جلسه

 Windows 7, 8.1 .................. 267در User Accounts: 2  جلسه Windows در یکاربر یها  حساب: 234 جلسه

 Windows 10 ...................... 268 در User Accounts: 3  جلسه Windows در یکاربر یها  حساب: 235 جلسه

 Local Users and Groups.......................... 269 ابزار: 4  جلسه Windows در یکاربر یها  حساب: 236 جلسه

 SID ....................................... 270  و UAC با ییآشنا: 5  جلسه Windows در یکاربر یها  حساب: 237 جلسه

 Local Security Policy ..................................................... 271 با ییآشنا: Windows یابزارها: 238 جلسه

 Performance Monitor ............................................ 272 ابزار با ییآشنا: Windows یابزارها: 239 جلسه

 Task Scheduler .................................. 273 و Services  یابزارها با ییآشنا: Windows یابزارها: 240 جلسه

 Event Viewer ................................ 274 و Print Management با ییآشنا: Windows یابزارها: 241 جلسه

 275 ............................................... ... و System Configuration با ییآشنا: Windows یابزارها: 242 جلسه

 276 ..................................... گان یرا - Task Manager ابزار  با کامل ییآشنا: Windows یابزارها: 243 جلسه

 Storage Spaces .............................. 277 و Disk Management با ییآشنا: Windows یابزارها: 244 جلسه

 Windows Firewall .................................................. 278 ابزار با ییآشنا: Windows یابزارها: 245 جلسه

 Explorer ............................. 279 و Notepad و Registry Editor با ییآشنا: Windows یابزارها: 246 جلسه

 280 ......................... ...وSystem Information  و System Restore شناخت :Windows یابزارها: 247 جلسه

 281 ..................................... گان یرا - Run و Windows Update با ییآشنا: Windows یابزارها: 248 جلسه

 Internet Options .................................................... 282 ابزار با ییآشنا: Windows یابزارها: 249 جلسه

 283 ...................................... گان یرا - Folder Options  ماتیتنظ با ییآشنا: Windows یابزارها: 250 جلسه

 284 .......................... گان یرا - ها پوشه و ها  لیفا  شدن یمخف مشکلِ حل روش: Windows یابزارها: 251 جلسه

 System .............................................. 285  ابزار یها بخش تمام با ییآشنا: Windows یابزارها: 252 جلسه

 286 .................................... اول بخش ،Power Options  ماتیتنظ با ییآشنا: Windows یابزارها: 253 جلسه

 287 ................................... دوم بخش ،Power Options  ماتیتنظ با ییآشنا: Windows یابزارها: 254 جلسه

 Troubleshooting .......................... 288 و Credential Manager با ییآشنا: Windows یابزارها: 255 جلسه
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 289 ................................................ ها  ازین شیپ: اول بخش ،Windows در افزار نرم نصب روش: 256 جلسه

 290 ......................... افزار  نرم نصب دانلود آموزش: دوم بخش ،Windows در افزار نرم نصب روش: 257 جلسه

 291 .........................افزار  نرم نصب دانلود آموزش:  سوم بخش ،Windows در افزار نرم نصب روش: 258 جلسه

 292 .............................. افزار  نرم نصب آموزش:  چهارم بخش ،Windows در افزار نرم نصب روش: 259 جلسه

 293 ..................... افزار  نرم حذف  و نصب آموزش: پنجم بخش ،Windows در افزار نرم نصب روش: 260 جلسه

 294 .................... شبکه   شگاهی،آزماDomain و Workgroup  سرفصلها،: 1 بخش ،Windowsدر شبکه: 261 جلسه

 295 ........................ گان ی را -... و Windows در ها  شبکه مکان و نوع: 2 بخش ،Windows در شبکه: 262 جلسه

 296 ..................... پوشه  یگذار اشتراک به  ،Computer Name رییتغ: 3 بخش ،Windows در شبکه: 263 جلسه

 Credential Manager ....................... 297 و UNC Path با ییآشنا:  4 بخش ،Windows در شبکه: 264 جلسه

 Share Permissions ............................................ 298 با ییآشنا: 5 بخش ،Windows در شبکه: 265 جلسه

 299 ............................ ... و net shareدستور ،Shared Folders ابزار: 6 بخش ،Windows در شبکه: 266 جلسه

 300 ............................ ... و Advanced Sharing Options با ییآشنا: 7 بخش ،Windows در شبکه: 267 جلسه

 net use ............................... 301 دستور و Map Network Drive: 8 بخش ،Windows در شبکه: 268 جلسه

 302 ................................ اول بخش  NTFS Permissions با ییآشنا: 9 بخش ،Windows در شبکه: 269 جلسه

 303 .............................. دوم بخش NTFS Permissions با ییآشنا: 10 بخش ،Windows در شبکه: 270 جلسه

 Windows ..................................... 304 در Media streaming: 11 بخش ،Windows در شبکه: 271 جلسه

 305 ............................ گان یرا - HomeGroup ابزار با شبکه جادیا: 12 بخش ،Windows در شبکه: 272 جلسه

 306 ..................................... شبکه تحت چاپگر  یگذار اشتراک به: 13 بخش ،Windows در شبکه: 273 جلسه

 307 .............................. ... و  Logon in domainو Login Locally: 14 بخش ،Windows در شبکه: 274 جلسه

 308 .................. گان یرا - Domain در ی کاربر یها حساب  تیریمد: 15 بخش ،Windows در شبکه: 275 جلسه

 AD .............................. 309 در Organizational Units با ییآشنا: 16 بخش ،Windows در شبکه: 276 جلسه

 310 ......................... ... وHome Folder و Logon Script با ییآشنا: 17 بخش ،Windows در شبکه: 277 جلسه

 Alternative IP Address, Wake on LAN .............. 311و WWAN: 18 بخش ،Windows در شبکه: 278 جلسه
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 Offline Files ............................... 312 و Sync Center با ییآشنا: 19 بخش ،Windows در شبکه: 279 جلسه

 Remote Assistance ......................... 313 با گرید وتریکامپ کنترل: 20 بخش ،Windows در شبکه: 280 جلسه

 314 ...................................... اول بخش Remote Desktop ابزار: 21 بخش ،Windows در شبکه: 281 جلسه

 315 ..................................... دوم بخش Remote Desktop ابزار: 22 بخش ،Windows در شبکه: 282 جلسه

 mRemoteNG .................... 316 و RDCMan یها برنامه با ییآشنا: 23 بخش ،Windows در شبکه: 283 جلسه

 VNC Connect Enterprise ................... 317 و UltraVNC آموزش: 24 بخش ،Windows در شبکه: 284 جلسه

 318 ..................................... گان یرا - AnyDesk برنامه با ییآشنا: 25 بخش ،Windows در شبکه: 285 جلسه

 Linux ........................................................................................................... 319 عامل ستمیس مبحث

 319 .......................... گان یرا - کار یزهایم و خچهیتار ها،  یژگیو نوکس،یل  با ییآشنا: 1 بخش Linux: 286 جلسه

 320 .............................. گان یرا  - ها یباز و برنامه ،(Linux Distribution)ها  عیتوز: 2 بخش Linux: 287 جلسه

 321 ..................................................... ...و Ubuntu Linux عامل ستمیس نصب: 3 بخش Linux: 288 جلسه

 Windows ........................ 322 عامل ستمیس کنار Mint Linux عامل ستمیس نصب: 4 بخش Linux: 289 جلسه

 Windows ......................... 323 کنار Ubuntu نصب و KNOPPIX Linux با ییآشنا: 5 بخش Linux: 290 جلسه

 324 ............................... گان یرا  - 1 جلسهLinux (Linux Commands ) دستورات: 6 بخش Linux: 291 جلسه

 325 .......................................... 2 جلسهLinux (Linux Commands ) دستورات: 7 بخش Linux: 292 جلسه

 326 .......................................... 3 جلسهLinux (Linux Commands ) دستورات: 8 بخش Linux: 293 جلسه

 327 .......................................... 4 جلسهLinux (Linux Commands ) دستورات: 9 بخش Linux: 294 جلسه

 328 ........................................ 5 جلسهLinux (Linux Commands ) دستورات: 10 بخش Linux: 295 جلسه

 Timeshift .................................................. 329 و Linux :Backups یابزارها : 11 بخش Linux: 296 جلسه

 Clonezilla ....................................... 330 برنامه با ستمی س کل از Image گرفتن: 12 بخش Linux: 297 جلسه

 331 ..................................... (دور راه از کنترل)  Remminaبرنامه و fsck دستور: 13 بخش Linux: 298 جلسه

 332 ................................... روس ی و یآنت چاپگر، ها،  افزار نرم و Linux بروزرسانی: 14 بخش Linux: 299 جلسه

 macOS ........................................................................................................ 333 عامل ستمیس مبحث
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 333 .......................... گان یرا -  آن نصب روش و macOS  عامل ستمیس  با ییآشنا: 1 بخش  ،macOS: 300 جلسه

 334 ........................................................ ها  Disk تی ر یمد و یریگ Backup: 2 بخش  ،macOS: 301 جلسه

 335 .............................................. ها برنامه بستن و دور راه از وتریکامپ کنترل: 3 بخش  ،macOS: 302 جلسه

 macOS ................................................. 336 عامل ستمیس امکانات  با ییآشنا: 4 بخش  ،macOS: 303 جلسه

 337 .............. گانیرا - Boot Camp Assistant با macOS  کنار Windows نصب: 5 بخش  ،macOS: 304 جلسه

 macOS ................................ 338 عامل ستمیس یها Best Practices با ییآشنا: 6 بخش  ،macOS: 305 جلسه

 Security ............................................................................................................ 339 - تیامن مبحث

 339 .......................... ک یاستراتژ  منظر از تیامن یبررس و تیامن  بخش یها سرفصل: 1 بخش تیامن: 306 جلسه

 340 ............................................. گان ی را -  (Physical Security) ی کیزیف تیامن: 2 بخش تیامن: 307 جلسه

 341 ............................................................ اول  جلسه ت،یامن میمفاه با ییآشنا: 3 بخش تیامن: 308 جلسه

 342 ........................................................... دوم  جلسه ت،یامن میمفاه با ییآشنا: 4 بخش تیامن: 309 جلسه

 343 ............................. (Wireless) میسیب یها  شبکه در تیامن  یبرقرار یپروتکلها: 5 بخش تیامن: 310 جلسه

 344 ................................................. (Wireless) میسی ب یها شبکه تیامن نیتأم: 6 بخش تیامن: 311 جلسه

 345 ......................................................... گان یرا - ی اجتماع یمهندس با ییآشنا: 7 بخش تیامن: 312 جلسه

 346 .............................................. ی اجتماع   یمهندس هک از یر یشگیپ یها روش: 8 بخش تیامن: 313 جلسه

 347 ....................................................... ها  یری پذ بی آس و ها  دی تهد  با ییآشنا: 9 بخش تیامن: 314 جلسه

 348 .......................................... اول  جلسه Windows ی تیامن امکانات  با ییآشنا: 10 بخش تیامن: 315 جلسه

 349 ........................ گان ی را - EFS: دوم جلسه Windows ی تیامن امکانات  با ییآشنا: 11 بخش تیامن: 316 جلسه

 Windows ...................................... 350 یتیامن یها Best Practices با ییآشنا: 12 بخش تیامن: 317 جلسه

 351 ...................................... 1 جلسه(:  تبلت و لیموبا) همراه  یها  دستگاه تیامن: 13 بخش تیامن: 318 جلسه

 352 ...................................... 2 جلسه(:  تبلت و لیموبا) همراه  یها  دستگاه تیامن: 14 بخش تیامن: 319 جلسه

 353 ...................................... 3 جلسه(:  تبلت و لیموبا) همراه  یها  دستگاه تیامن: 15 بخش تیامن: 320 جلسه

 354 ...................................... 4 جلسه(:  تبلت و لیموبا) همراه  یها  دستگاه تیامن: 16 بخش تیامن: 321 جلسه
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 355 ...................................... 5 جلسه(:  تبلت و لیموبا) همراه  یها  دستگاه تیامن: 17 بخش تیامن: 322 جلسه

 356 ...................................... 1 جلسه اطلاعات،( Recover) بازگرداندن و حذف: 18 بخش تیامن: 323 جلسه

 357 ...................................... 2 جلسه اطلاعات،( Recover) بازگرداندن و حذف: 19 بخش تیامن: 324 جلسه

 Storage ................................................... 358 کردن نابود ی کیز یف یها روش: 20 بخش تیامن: 325 جلسه

 Software Troubleshooting ............................................................... 359 - یافزار  نرم اشکال  رفع مبحث

 359 .......... گان ی را - حافظه کمبود یخطا حل و Windows سرعت  شیافزا: 1 بخش ندوزیو اشکال رفع: 326 جلسه

 360 ............................. افزارها  نرم ریتعم  و اتصال تیمحدود یخطا  حل: 2 بخش ندوزیو اشکال رفع: 327 جلسه

 361 ...................... 1 بخش Startup Optionsو WindowsREبا ییآشنا: 3 بخش ندوزیو اشکال رفع: 328 جلسه

 362 ......................................... 2 بخش Startup Options با ییآشنا: 4 بخش ندوزیو اشکال رفع: 329 جلسه

 363 ................................................. ستم یس نشدن روشن مشکل حل: 5 بخش ندوزیو اشکال رفع: 330 جلسه

 364 ................................ ... و  یآب صفحه ستم،یس امدنین  بالا مشکل حل: 6 بخش ندوزیو اشکال رفع: 331 جلسه

 Profile ............................. 365 و Windows آمدن بالا سرعت  شیافزا: 7 بخش ندوزیو اشکال رفع: 332 جلسه

 366 ............................ ... و Windows Update و Roll back updates: 8 بخش ندوزیو اشکال رفع: 333 جلسه

 367 ..................................... ل ی پروفا مجدد ساختن و افزارها نرم ریتعم: 9 بخش ندوزیو اشکال رفع: 334 جلسه

 368 ................................ 1 جلسه   ستم،یس شدن آلوده علائم با ییآشنا: 10 بخش ندوزیو اشکال رفع: 335 جلسه

 369 ................................ 2 جلسه   ستم،یس شدن آلوده علائم با ییآشنا: 11 بخش ندوزیو اشکال رفع: 336 جلسه

 370 .............................. 1 بخش آنها از  یریجلوگ یروشها و بدافزارها: 12 بخش ندوزیو اشکال رفع: 337 جلسه

 371 .............................. 2 بخش آنها از  یریجلوگ یروشها و بدافزارها: 13 بخش ندوزیو اشکال رفع: 338 جلسه

 372 ................................ 1 جلسه  یکش روسیو یها  Best Practices:14 بخش ندوزیو اشکال رفع: 339 جلسه

 373 ............................... 2 جلسه  یکش روسیو یها  Best Practices: 15 بخش ندوزیو اشکال رفع: 340 جلسه

 374 ................... گان ی را - 3 جلسه  یکش روسیو یها  Best Practices: 16 بخش ندوزیو اشکال رفع: 341 جلسه

 375 ................................ 4 جلسه  یکش روسیو یها  Best Practices:17 بخش ندوزیو اشکال رفع: 342 جلسه

 376 ................................ 5 جلسه  یکش روسیو یها  Best Practices:18 بخش ندوزیو اشکال رفع: 343 جلسه
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 377 ............................... 6 جلسه  یکش روسیو یها  Best Practices: 19 بخش ندوزیو اشکال رفع: 344 جلسه

 378 .......................... 1 بخش iOS و Android عامل ستمی س  یحاو یها  تبلت  هاو لیموبا  اشکال رفع: 345 جلسه

 379 .......................... 2 بخش iOS و Android عامل ستمی س  یحاو یها  تبلت  هاو لیموبا  اشکال رفع: 346 جلسه

 iOS ............................... 380 و Android عامل ستمیس یحاو   یتبلتها و لهایموبا یتیامن  مشکلات حل: 347 جلسه

 Operational Procedures ....................................................................... 381  -  یاتیعمل یها روند مبحث

 381 ........................................... شبکه  ینمودارها و یساز مستند تیاهم: اول بخش ،یساز مستند: 348 جلسه

 382 ....................................... ... و نیقوان ها، استیس ،Help Desk سامانه :دوم بخش ،یساز مستند: 349 جلسه

 383 ................................... اموال فهرست تیر یمد سامانه و AUP  مفهوم: سوم بخش ،یساز مستند: 350 جلسه

 384 ............................... آن  مراحل  ح یتشر و تیاهم ،(Change Management) راتییتغ  تیریمد : 351 جلسه

 385 .................................. یعاد  تیوضع به فاجعه تیموقع کی  از ستمیس یابیباز یبرا  های استراتژ: 352 جلسه

 386 ...................................................... گان یرا - Safety Procedures  - یمنیا  حفظ  یهاروش: 353 جلسه

 387 ....................................................... وترها یکامپ و  طیمح یرو یمنف  اثرات کاهش یها روش: 354 جلسه

 388 ............................................................................. ها   استیس و مجوزها ،یخصوص   میحر: 355 جلسه

 389 ...................................گانی را - یا حرفه  پوشش و ظاهر: یگر  یا  حرفه و یارتباط ی ها کیتکن: 356 جلسه

 390 ................................................... ی ارتباط  یها مهارت: یگر  یا  حرفه و یارتباط ی ها کیتکن: 357 جلسه

 391 ......................... گان یرا - آن  یکاربردها و یسینو پتی اسکر  با ییآشنا: 1 بخش یس ینو پتیاسکر : 358 جلسه

 Windows Batch Scripting ............................. 392 با یس ینو پتیاسکر : 2 بخش یس ینو پتیاسکر : 359 جلسه

 PowerShell ............................................................. 393 با ییآشنا: 3 بخش یس ینو پتیاسکر : 360 جلسه

 PowerShell ................................................. 394 با یس ینو پتیاسکر : 4 بخش یس ینو پتیاسکر : 361 جلسه

 395 ......................................... ... و Script Shell و VBScript با ییآشنا: 5 بخش یس ینو پتیاسکر : 362 جلسه

 if ..................................... 396 و While و For دستورات  ها، ریمتغ انواع: 6 بخش یس ینو پتیاسکر : 363 جلسه

 397 ...................... ی سینو پتیاسکر با یر یگ Backup و پوشه کردن Map: 7 بخش یس ینو پتیاسکر : 364 جلسه

 Windows ............................................ 398 در برنامه  کیاتومات نصب: 8 بخش یس ینو پتیاسکر : 365 جلسه
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 Windows Update ............................ 399 شروع و اطلاعات یآور جمع: 9 بخش یس ینو پتیاسکر : 366 جلسه

 400 ........................... ی سینو پتیاسکر  نکات و دور راه از کردن Restart: 10 بخش یس ینو پتیاسکر : 367 جلسه

 401 .............................................................................................. ی بعد قدم:  آخر  جلسه: 368 جلسه

 A+ 220-1101 ........................................................................................ 402  یها( Update) یبروزرسان

 A+ 220-1101 and 220-1102 ....................................... 402 دوره بروزرسانی جلسات با ییآشنا: 369 جلسه

 A+ 220-1101 ................................................................. 403 بروزرسانی: Hardware – افزار سخت مبحث

 Power .......................................................... 403 و  RAM مباحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 370 جلسه

 Communication ....................................................... 404 مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 371 جلسه

 Storage ................................................................... 405 مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 372 جلسه

 406 ................................ (Sound)  صدا و( Monitor) شگرینما مباحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 373 جلسه

 407 ............................ ( GPU)   کیگراف کارت و( CPU) پردازنده مباحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 374 جلسه

 408 ........................................................... ( CPU) پردازنده مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 375 جلسه

 409 ................................................. 1 بخش Capture Card مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 376 جلسه

 410 .................... 1 بخش OBS Studio ،2 بخش Capture Card مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 377 جلسه

 411 .................... 2 بخش OBS Studio ،3 بخش Capture Card مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 378 جلسه

 412 .................... 3 بخش OBS Studio ،4 بخش Capture Card مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 379 جلسه

 A+ 220-1101 ................................................. 413 بروزرسانی: Mobile Devices - همراه یها  دستگاه مبحث

 413 .............................................. ی ابی مکان  و یک یزیف تیامن  مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 380 جلسه

 Microsoft ............................................. 414 یکاربر  حساب مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 381 جلسه

 Microsoft OneDrive ..................... 415با ی ساز هماهنگ  توسط مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 382 جلسه

 Microsoft 365 .......................................................... 416 مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 383 جلسه

 Google ................................................. 417 یکاربر  حساب مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 384 جلسه

 Google Workspace ................................................... 418 مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 385 جلسه
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 419 ....................... 1 بخش ،(تبلت  ،یگوش)  همراه یها  دستگاه اشکال رفع ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 386 جلسه

 420 ....................... 2 بخش ،(تبلت  ،یگوش)  همراه یها  دستگاه اشکال رفع ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 387 جلسه

 A+ 220-1101 ............................................................................. 421 بروزرسانی: Printer - چاپگر مبحث

 421 ................................................................................ چاپگر  ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 388 جلسه

 422 ...................................... اول  بخش چاپگر،  اشکال رفع و یابی بیع ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 389 جلسه

 423 ...................................... دوم  بخش چاپگر،  اشکال رفع و یابی بیع ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 390 جلسه

 424 ................................................. اول  بخش کاره، چند  یها  چاپگر ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 391 جلسه

 425 ................................................ دوم  بخش کاره، چند  یها  چاپگر ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 392 جلسه

 426 ................................................ سوم  بخش کاره، چند  یها  چاپگر ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 393 جلسه

 427 .............................................. چهارم   بخش کاره، چند  یها  چاپگر ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 394 جلسه

 428 ............................................... پنجم  بخش کاره، چند  یها  چاپگر ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 395 جلسه

 429 ............................................... ششم  بخش کاره، چند  یها  چاپگر ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 396 جلسه

 A+ 220-1101 .......................................................................... 430 بروزرسانی:  Network – شبکه مبحث

 430 .................................................................. شبکه  انواع شبکه، ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 397 جلسه

 Direct burial ....................................................... 431 کابل شبکه، ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 398 جلسه

 432 ............................................. ی نور بریف  یها دهنده  اتصال شبکه، ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 399 جلسه

 Network TAP ................................................ 433 با ییآشنا شبکه، ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 400 جلسه

 434 ....................... ی طولان یهافاصله  در میسیب اتصالات با ییآشنا شبکه، ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 401 جلسه

 SDN ........................... 435 و  PoE، ONT یاستانداردها با ییآشنا شبکه، ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 402 جلسه

 436 ...................................... شبکه  اصلاحات از  یبرخ با ییآشنا شبکه، ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 403 جلسه

 437 ................................................. ی نترنتیا آدرس با ییآشنا شبکه، ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 404 جلسه

 438 ................................... اول بخش ،DNS Records با ییآشنا شبکه، ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 405 جلسه

 439 .................................. دوم بخش ،DNS Records با ییآشنا شبکه، ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 406 جلسه
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 440 ........................................................... شبکه  اشکال  رفع شبکه، ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 407 جلسه

 A+ 220-1101 .... 441  بروزرسانی: Virtualization and Cloud Computing – یابر پردازش و یساز یمجاز مبحث

 441 ...........................................ی ابر  پردازش و یساز  یمجاز مبحث ،A+ 220-1101 بروزرسانی: 408 جلسه

 A+ 220-1102 ............................................................................................................ 442 بروزرسانی

 A+ 220-1102 ................................................................... 442 بروزرسانی: Windows عامل ستمیس مبحث

 Windows 10,11 ............................ 442 امکانات و ها نسخه با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 409 جلسه

 Windows . 443 در( Command Prompt) فرمان خط دستورات با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 410 جلسه

 Mail .......................................... 444 با ییآشنا: Windows یابزارها  ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 411 جلسه

 Everything ................. 445 برنامه و Indexing Options  ابزار  با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 412 جلسه

 446 ................................. 1 بخش Ease of Access Center با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 413 جلسه

 447 ................................. 2 بخش Ease of Access Center با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 414 جلسه

 448 ................................. 3 بخش Ease of Access Center با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 415 جلسه

 449 ................................. 4 بخش Ease of Access Center با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 416 جلسه

 450 ...................................... 1 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 417 جلسه

 451 ...................................... 2 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 418 جلسه

 452 ...................................... 3 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 419 جلسه

 453 ...................................... 4 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 420 جلسه

 454 ...................................... 5 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 421 جلسه

 455 ...................................... 6 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 422 جلسه

 456 ...................................... 7 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 423 جلسه

 457 ...................................... 8 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 424 جلسه

 458 ...................................... 9 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 425 جلسه

 ........................................................................................................................................ 458 
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 459 .................................... 10 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 426 جلسه

 460 .................................... 11 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 427 جلسه

 461 .................................... 12 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 428 جلسه

 462 .................................... 13 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 429 جلسه

 463 .................................... 14 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 430 جلسه

 464 .................................... 15 بخش Windows Settings با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 431 جلسه

 Metered connections ................ 465 و WWAN یها شبکه  با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 432 جلسه

 466 ...................... 1 بخش Windows نصب و افزار نرم نصب با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 433 جلسه

 467 ........................................... 2 بخش Windows نصب با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 434 جلسه

 468 ........................................... 3 بخش Windows نصب با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 435 جلسه

 Windows ................................. 469 در شبکه یلیتکم نکات با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 436 جلسه

 A+ 220-1102 ......................................................................... 470 بروزرسانی: Linux عامل ستمیس مبحث

 470 ............................ 1 جلسهLinux (Linux Commands ) دستورات ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 437 جلسه

 471 ............................ 2 جلسهLinux (Linux Commands ) دستورات ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 438 جلسه

 A+ 220-1102 ....................................................................... 472 بروزرسانی: macOS عامل ستمیس مبحث

 472 .................................................. برنامه  حذف و نصب ،A+ 220-1102، macOS بروزرسانی: 439 جلسه

 473 ..................... 1 بخش macOS ماتیتنظ و FileVault  ابزار ،A+ 220-1102، macOS بروزرسانی: 440 جلسه

 Scanner ................... 474 و چاپگر ،2 بخش macOS ماتیتنظ  با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 441 جلسه

 475 ........................................... 3 بخش macOS ماتیتنظ  با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 442 جلسه

 476 ........................................... 4 بخش macOS ماتیتنظ  با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 443 جلسه

 477 ........................................... 5 بخش macOS ماتیتنظ  با ییآشنا ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 444 جلسه

 A+ 220-1102 .......................................................................... 478 بروزرسانی  :Security - تیامن مبحث

 478 ........................................ 1 بخش یک یزیف تیامن: 1 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 445 جلسه
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 479 ........................................ 2 بخش یک یزیف تیامن: 2 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 446 جلسه

 480 ........................................... تیامن  یمنطق میمفاه: 3 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 447 جلسه

 481 ....... 1 بخش دهایتهد  و یاجتماع  یمهندس ت،یهو احراز: 4 بخش تیامن ،A+ 220-1102 یبروزرسان: 448 جلسه

 482 ................................................2 بخش دهایتهد : 5 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 449 جلسه

 483 ..................................... 1 بخش ها ی ریپذ بیآس: 6 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 450 جلسه

 484 ..................................... 2 بخش ها ی ریپذ بیآس: 7 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 451 جلسه

 SOHO Router ................. 485  یها دستگاه تیامن نیتأم: 8 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 452 جلسه

 486 ......................... 1 بخش ،ی نترنتیا یمرورگرها  نصب: 9 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 453 جلسه

 487 ....................... 2 بخش ،ینترنت یا ی مرورگرها نصب: 10 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 454 جلسه

 488 ............................... افزونه و Hashing با ییآشنا: 11 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 455 جلسه

 489 ................................ مرورگرها  یرو افزونه نصب: 12 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 456 جلسه

 490 ............................... مرورگرها  در یخصوص  میحر : 13 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 457 جلسه

 491 ........................... مرورگر   در غاتیتبل از  یریجلوگ: 14 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 458 جلسه

 492 ..................... 1 مرورگرها  اطلاعات  یساز هماهنگ: 15 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 459 جلسه

 493 ..................... 2 مرورگرها  اطلاعات  یساز هماهنگ: 16 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 460 جلسه

 494 ..................... مرورگرها  در عبور یها  رمز تیر یمد: 17 بخش تیامن ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 461 جلسه

 A+ 220-1102 ............................. 495 بروزرسانی: Software Troubleshooting - یافزار  نرم اشکال  رفع مبحث

 495 .................................................................. ندوزیو اشکال رفع ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 462 جلسه

 496 ......................................... ل یموبا و وتریکامپ مشکلات اشکال رفع ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 463 جلسه

 497 .................................................................. ل یموبا  اشکال رفع ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 464 جلسه

 498 ................................. همراه   یها ی گوش یتیامن مشکلات اشکال رفع ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 465 جلسه

 A+ 220-1102 ...................................... 499 بروزرسانی :Operational Procedures  - یاتیعمل یروندها مبحث

 499 ........................................................................ ی ساز مستند ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 466 جلسه
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 Backup & Recovery .................................................. 500 میمفاه ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 467 جلسه

 501 .......................................... 1 بخش AMOEI Backupper برنامه ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 468 جلسه

 502 .......................................... 2 بخش AMOEI Backupper برنامه ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 469 جلسه

 Quick Assist .................... 503 و RMM داده، ینگهدار ،ی ارگونوم اصول ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 470 جلسه

 504 ................دور راه از وتریکامپ کنترل و ییدئویو  کنفرانس یافزارها نرم ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 471 جلسه

 505 ........................................ دور  راه از ها  لیفا  به یدسترس یابزارها  ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 472 جلسه

 506 .............................................................ی بعد قدم: آخر  جلسه ،A+ 220-1102 بروزرسانی: 473 جلسه
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 و سرفصل های آن  +CampTIA Aآشنایی با دوره 

 رایگان   -  +CampTIA Aآشنایی با دوره  : 1جلسه 
A+ Part 1 Introduction - Free 

در دنیای کامپیوتر و    +Aدوره  جایگاه  ،  آنویژگیهای  و    +Aدوره  به معرفی  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    اول  جلسهدر  

 سرفصل های دوره به صورت کلی، آشنا خواهیم شد. 

 دقیقه  49زمان جلسه: 

 

 

  



 

35 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 رایگان  – A+ 220-1101آشنایی با سرفصل های  : 2جلسه 
A+ Part 2 A+ 220-1101 Syllabus - Free 

کامل (  +A  دوره )   +A  آموزشیدوره  از    دوم   جلسهدر   نسبتاً  و  مفصل  بخش   به صورت  های  یا    1101-220  با سرفصل 

Core 1  از دورهA+ .آشنا خواهیم شد ، 

 دقیقه  1:07:00زمان جلسه: 
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 رایگان  – A+ 220-1102آشنایی با سرفصل های  : 3جلسه 

A+ Part 3 A+ 220-1102 Syllabus - Free 

نسبتاً کامل(  +A  دوره)  +A  آموزشیدوره  از    سوم  جلسهدر   و  های بخش  به صورت مفصل  یا    1102-220  با سرفصل 

Core 2  از دورهA+ .آشنا خواهیم شد ، 

 دقیقه  1:00:00زمان جلسه: 
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 : آشنایی با کامپیوتر1بخش  

 رایگان   - : مفاهیم پایه و سیستم عامل 4 جلسه 
A+ Part 4 - Compute etymology, Computer concepts, Operating Systems – Free 

  کلیِ انواع سیستم عامل ها و معرفی  مفاهیم پایه ای کامپیوتربه معرفی ( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  چهارم  جلسهدر 

 زیم. می پردا

 در این چند جلسه اول قرار هست که یک دید کلی نسبت به کامپیوتر پیدا کنیم 

 به این موارد می پردازیم: در این جلسه 

 Computerریشه شناسی کلمه  •

 Serverو  Clientآشنایی با مفهوم  •

 در دنیای کامپیوتر و روش ذخیره اطلاعات  1و  0آشنایی با مفهوم  •

 ها، کاربرد آنها و آمار میزان استفاده از آنها.  کلی، با انواع سیستم عاملآشنایی  •

 دقیقه  20زمان جلسه: 
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 رایگان  - وتر یبا انواع کامپ یی آشنا : 5جلسه 
A+ Part 5 Computer Types  – Free 

 صورت کلی با انواع کامپیوترها آنها آشنا می شویم. به ( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز   پنجم جلسه در 

 Desktopکامپیوترهای رومیزی  •

 All in one PCکامپیوترهای  •

 Laptop – Notebook کامپیوترهای •

 Netbook  کامپیوترهای •

 Ultrabook کامپیوترهای •

 Tablet تبلت ها   •

 Smart Phoneتلفن های هوشمند  •

 Hybrid Tablet-Laptop تبلت های ترکیبی  •

 Stick Computer کامپیوتر های •

 Server Computer کامپیوتر های •

 Data Center مراکز داده •

• Thin Client  وZero Client 

 Desktop Replacement PCلپتاپ های  •

 )مانند ساعت هوشمند، عینک هوشمند و...(  Wearable pcکامپیوتر های پوشیدنی  •

 دقیقه  21زمان جلسه: 
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 رایگان  - وتریبا قطعات کامپ یی آشنا: 6جلسه 
A+ Part 6: Computer Parts – Free 

در این جلسه به صورت   .می پردازیم  کامپیوتریانواع قطعات  به معرفی  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    ششم  جلسهدر  

رودی، خروجی و پردازش می پردازیم، در ومی شویم و سپس به تشریح فرایند    کلی با قطعات کامپیوتر و وضایفشان آشنا

   .جلسات بعدی و در ادامه دوره به تک تکِ این قطعات، با جزئیات فراوان خواهیم پرداخت

 قطعاتی که در این جلسه به صورت کلی با آنها آشنا خواهیم شد: 

 ( Fan, Passive Head Sink, Active Head Sink, Liquid Coolerانواع خنک کنند ها ) •

• Case  .جعبه ای که قطعات کامپیوتر درون آن قرار می گیرند :Case معمولی و حرفه ای  های 

• Mother Boardبرد اصلی سیستم : 

• CPU پردازنده )مغز( کامپیوتر : 

• Storage :سیستم ذخیره سازی   

• RAM :واسطه ای برای افزایش سرعت 

 کارت گرافیک  •

• Motherboard Chipset : یک چیپ بزرگ روی برد اصلی سیستم که مدیریت برد اصلی را بر عهده دارد 

• Power Supply منبع تغذیه سیستم : 

• Disk Drive محلی برای استفاده :CD  وDVD ...و 

 دقیقه  13زمان جلسه: 
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 رایگان   - Overclockبا مفهوم  یی آشنا : 7جلسه 
A+ Part 7: Overclock – Free 

آموزشیاز    هفتم   جلسه در   پردازیم.  Overclockموضوع    به(  +A  دوره)  +A  دوره  باره   می  در  زیادی  تبلیغات  امروزه 

Overclock  .می شودOverclock  از    ترع یکه سر یخودکار، به صورت ای یبه صورت دست وتریکردن قطعات کامپ یقویعنی

 کار کنند.  یحالت عاد

آشنا می شویم و در ادامه دوره، وقتی که تک تکِ    ،Overclock  اهمیت، و میزان  و انواعِ آن  Overclockدر این جلسه با  

 آن قطعات هم اشاره خواهیم کرد.  Overclockبه قطعات را به صورت جداگانه بررسی کردیم، 

 دقیقه  14زمان جلسه: 
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 رایگان   - حجم و سرعت  یر یاندازه گ  یها ستمیس : 8جلسه 
A+ Part 8: Measurement systems – Free 

انتقال اطلاعات در   ی حجم و سرعتری اندازه گ  ی ها  ستمیسموضوع    به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    هشتم جلسهدر  

 دنیای کامپیوتر می پردازیم. 

پ   ن یا  تان یکنون برا  تا حجم آن را    د،یکن  یوصل م   ستمیرا به س  یتیگابای گ  Flash 16  کی   یکه چرا وقت   امدهین  شیسوال 

 . م یکن یموضوع اشاره م نیجلسه به ا نیدهد؟ در ا   ینشان م  تیگابایگ 14.91

و سرعت    یبرا  وتریکامپ  یایدن  در اطلاعات  س  ،اطلاعات  انتقالمحاسبه حجم  دو  گیری   ستمیاز  عمده    اندازه  به صورت 

 شوند.  یم یمعرف  شان،یبه همراه کاربردها ستمیدو س نیجلسه، ا  نیکه در ا SIو  IECشود:  ی استفاده م

 دقیقه  13زمان جلسه: 
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 رایگان   - تال یجی، آنالوگ و د (Firmware) افزار  انیم : 9جلسه 
A+ Part 9: Firmware, Analogue VS Digital – Free 

آموزشیاز    نهم  جلسهدر   )(  +A  دوره )  +A  دوره  افزار  میان  مفاهیم  )Firmwareبا  آنالوگ   ،)Analogue دیجیتال و   )

(Digital .با ذکر مثال های متعدد، آشنا می شویم ) 

 زیر آشنا خواهیم شد:  جلسه با مفاهیمدر این 

های مختلف،افزار  انیمتعریف  :  افزار  انیم اهمیت آن در دستگاه  افزار    ،  میان  ترین  اصلی  با  آشنایی  و  آن  های  کاربرد 

 . BIOS/UEFIپیوتر، یعنی کام

 خواهیم شد. و تفاوت های آنها با مفاهیم آنالوگ و دیجیتال آشنا  ویدئو و در ادامه

 دقیقه  22زمان جلسه: 
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 RAMمبحث  

 رایگان  - RAM: آشنایی با بخش اول  :RAMمبحث :  10جلسه 

A+ Part 10: Memory access methods, RAM Usage, Form factor – Free 

، قطعه  تصادفی( در کامپیوتر  -با روش های دسترسی به اطلاعات )ترتیبی  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    دهم  جلسهدر  

RAM وForm factor  شویم. آن آشنا می 

  RAMاز این جلسه به بعد، سراغ قطعات کامپیوتر می رویم و آنها ها، یکی یکی و با جزئیات فراوان بررسی می کنیم و از  

 جلسه، به این قطعه خواهیم پرداخت.   8و در  شروع خواهیم کرد

( با ذکر مثال های کاربردی، آشنا می ترتیبی و تصادفی   های  به اطلاعات )روش  روش های دسترسی  ادر این جلسه ابتدا ب

 شویم. 

 . در کامپیوتر آشنا می شویم RAMسپس با مفهوم و کاربرد 

 آشنا می شویم.  RAM (Form factor) فیزیکی  استانداردِ در ادامه با ساختارهایِ

 دقیقه  14زمان جلسه: 
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 رایگان   - مجازی ، حافظه bit-64و  RAM ،32-bit تی: حجم و ظرف2: بخش  RAMمبحث   :11جلسه 
A+ Part 11: RAM Capacity – Free 

آشنا می شویم. نکاتی    RAM  حجم و ظرفیت نکات مربوط به    همه  با(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    یازدهم  جلسهدر  

 و...   حافظه مجازیبیتی،  64و  32مثل تأثیر سیستم عامل های 

 صحبت می کنیم.   RAMدر این جلسه در مورد ظرفیت 

قابل پشتیبانی   RAMو تأثیر آن روی میزان    bit-64و    bit  ،32-bit-16  و سیستم عامل های  در مورد سیستم ها •

 توسط سیستم، صحبت می کنیم.

 . سیستم را می فهمیم RAMروش به فهمیدن میزان   •

 خواهیم کرد. ( صحبت Virtual Memoryدر مورد حافظه مجازی ) •

 لازم و کافی هست؟   RAMاین که چه میزان برای انجام کارهایمان چه میزان  •

در گوشی های همراه صحبت خواهیم کرد و یک اشتباه بسیار رایج در میان مردم و   RAMو در نهایت در مورد   •

 ...( ROMو  RAMفروشندگان را بررسی خواهیم کرد. )موضوع 

 دقیقه  28زمان جلسه: 
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 گان یرا - RAM: سرعت 3: بخش  RAMمبحث : 12جلسه  
A+ Part 12: RAM Clock speed and CL time – Free 

 RAM  (RAM Clockسرعت در حافظه  موضوع  صورت کامل،  به  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    دوازدهم  جلسهدر  

speed and CL time ،پردازیم. می ( و بررسی ابعاد مختلف آن 

 RAM  (RAM Clockخواهیم پرداخت به سرعت  با ذکر چندین مثال،  ، در این جلسه  RAMدر ادامه مباحث مربوط به  

Speed ) و اهمیت هماهنگ بودن سرعتMother Board  وCPU  با سرعتRAM . 

و آنها را از نظر اندازه، سرعت، میزان مصرف برق، بررسی خواهیم    RAMسپس خواهیم پرداخت به تکنولوژی های ساخت  

 و... SDRAM, DDR, DDR1, DDR2, DDR3, DDR4,DDR5, LP-DDRتکنولوژی هایی مانند  کرد.

 هست. RAMیکی دیگر از شاخص های نشان دهنده سرعت  CL-timeخواهیم پرداخت.  CL-timeسپس به موضوع 

 دقیقه  19زمان جلسه: 
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 رایگان  - و... Multi-Channel  ،ECC های RAM :4بخش   RAMمبحث  : 13 جلسه  

A+ Part 13: Multi-Channel and Parity, ECC and Registered RAM – Free 

و   ECC و    Parityو روش های خطایابی    Multi-Channelموضوع    به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشی از    سیزدهم  جلسهدر  

 می پردازیم.  Registeredهای  RAMهم چنین به 

  را بررسی می کنیم و با تکنولوژی هایی مانند   Multi-Channel، در این جلسه موضوع  RAMدر ادامه مباحث مربوط به  

RAM  های  Dual-Channel  ،Triple-Channel    وQuad-Channel    آشنا ها  تکنولوژی  این  کارایی  و  اهمیت  میزان  و 

 خواهیم شد. 

به  های    سپس  ها،ECC و    Parityتکنولوژی  تکنولوژی  این  پرداخت.  در    خواهیم  های کشف خطا  و    هستند  RAMروش 

 نیز، خواهیم پرداخت.  RAMدر این بخش به دلایل ایجاد خطا در  ها به کار می روند.  Serverمعمولاً در 

 پرداخت.  خواهیم Registered RAMمعرفی تکنولوژی و در نهایت به 

 دقیقه  13زمان جلسه: 
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 رایگان  - و...  XMP Profileمشخصات رم،  افتن ی  :5بخش   RAMمبحث   :14 جلسه 
A+ Part 14: RAM - Specification and XMP Profile  – Free 

 RAMاین موضوعات می پردازیم: روش یافتن مشخصات دقیق    به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    چهاردهم  جلسهدر  

 و...  XMP Profile ،Server RAMسیستم، دفترچه مادربرد، 

های سیستم    RAMنمی توان به راحتی اطلاعات جامع و کاملی از مشخصات    Windowsاز طریق    ض به صورت پیش فر

  ، آشنا خواهیم شد. RAMبا چند برنامه کاربردی و جالب، برای یافتن مشخصات به دست آورد. در این جلسه 

می   3400با فرکانس    RAMو متوجه می شویم که چرا وقتی    آشنا خواهیم شد  RAMدر    XMPو پروفایل    SPDبا مفهوم  

برطرف کردن این مشکل را هم    راهکار را نشان می دهد و    2400دهیم، به ما فرکانس  خریم و آن روی سیستم قرار می 

 بررسی خواهیم کرد. 

ما از چه   Motherboardرا خواهم فهمید تا متوجه بشویم که  Laptopو  Motherboardدر ادامه روش خواندن دفترچه 

 هایی با چه سرعت ها و تکنولوژی های پشتیبانی می کند.  RAMنوع 

 . ها خواهیم پرداخت  Serverها و مشخصات آن در  RAMدر ادامه به موضوع 

مورد استفاده در سیستم ما باید بتواند    CPUچون  ها خواهیم پرداخت    RAMها در موضوع پشتیبانی از    CPUبه مشخصات  

 های ما پشتیبانی کند.  RAMاز 

 خواهیم داشت.  RAMقطعه  در  Overclockاشاره ای هم به موضوع  در ادامه

 آشنا خواهیم شد.  Crucial System Scannerدر نهایت با ابزار 

 دقیقه  28زمان جلسه: 

 



 

48 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 رایگان  - RAMروش نصب :  6بخش   RAMمبحث   :15 جلسه 

A+ Part 15 RAM - Install RAM – Free 

روی انواع کامپیوتر ها و لپتاپ ها را با فیلم و   RAMروش نصب  به  (  +A  دوره)   +A  دوره آموزشیاز    پانزدهم  جلسهدر  

 توضیحاتِ فراوان، خواهیم گفت.

و چندین ویدئو خواهیم دید    ها  Desktop  ،Laptopروی کامپیوتر های    RAMدر این جلسه می پردازیم به موضوع نصب  

 را بررسی خواهیم کرد.  RAMو در خلال دیدن ویدئو ها، نکات مربوط به نصب 

 دقیقه  22زمان جلسه: 
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 رایگان   - و...  QVLدفترچه مادربرد،  : 7بخش   RAMمبحث   :16 جلسه 
A+ Part 16 RAM - Motherboard Manual for RAM and RAM tips – Free 

  QVLبررسی خواهد شد و با مفهوم    Motherboardچندین دفترچه  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشی از    شانزدهم  جلسه در  

 آشنا خواهیم شد.  Motherboardبا   RAMدر بحث سازگاری 

 گفته خواهد شد.  RAMدر ادامه چندین نکته کاربردی در مورد 

 دقیقه  10مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   -  RAMروش های عیب یابی :  8بخش   RAMمبحث   :17 جلسه 

A+ Part 17 RAM - Diagnose – Free 

آموزشی از    هفدهم  جلسهدر   روش   (+A  دوره )  +A  دوره  موضوع  عیببه  نکته  می   RAMیابی  های  چند  سپس  پردازیم، 

 کاربردی و تکمیلی را عنوان خواهیم کرد. 

 هست.   RAMاین جلسه آخرین جلسه مربوط به مبحث 

 هستند، اشاره می کنیم.   RAMدر این جلسه ابتدا به علائمی در سیستم که نشان دهنده خرابی 

 .Memtest86و   Windows Memory Diagnosticابزار های  اهیم شد. و آشنا خ RAMبا ابزارهای عیب یابی سپس 

 را خواهم گفت.  RAMو در ادامه نکات تکمیلی و پایانی مربوط به 

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 Power Supplyمبحث  

 رایگان   -  و... ESD ،UPSق، مبانی بر: 1بخش   Power Supply مبحث   :18 جلسه 
A+ Part 18 Power - Electricity basics – Free 

قطعه    (+A  دوره)   +A  دوره آموزشیاز  جدهم  ه   جلسهدر   بهتر  فهم  به موضوع  Power Supplyبرای  می   مبانی برق، 

 و...  Watt ،ESD ،UPS،آمپر،ولتاژ، DCو  ACپردازیم.  برق 

 هست.   منبغ تغذیهPower Supply (PSU  - )این جلسه، اولین جلسه مبحث 

باید کمی از مبانی برق، اطلاع داشته    PSUمنبع تغذیه، برق مورد نیاز سیستم را تأمین می کند. برای فهم بهتر مشخصات  

 باشیم.

 در این جلسه به مبانی برق می پردازیم.  

 آشنا خواهیم شد.  DCو  ACبا مفاهیم برق  

 (  آشنا خواهیم شد. Watt( و انرژی )Volt(، ولتاژ )Ampereسپس با واحد های آمپر )

)تخلیه بار الکتریکی( را بررسی خواهیم کرد و روش های جلوگیری از خرابی قطعات در مواجهه با   ESDدر ادامه مفهوم  

ESD  .را خواهیم گفت 

 آشنا خواهیم شد. البته در اواخر دوره، این دو وسیله را بیشتر بررسی خواهیم کرد.  UPSو  Stabilizerسپس با 

 دقیقه  32مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  -  Form Factors: 2بخش   Power Supplyمبحث   :19 جلسه 
A+ Part 19 Power - Form Factors – Free 

سوئیچ ولتاژ  موضوع    و Power Supplyهای    Form Factorبا انواع    ( +A  دوره )  +A  دوره آموزشی از  نوزدهم    جلسه در  

 آشنا می شویم. 

های آن را بررسی می کنیم و به معرفی    Form Factorآشنا می شویم و انواع   Power Supplyدر این جلسه بیشتر با  

 سوئیچ ولتاژ و کاربرد آن می پردازیم. 

 دقیقه  9مدت زمان جلسه: 
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 Power Supplyهای معرفی کابل :3بخش   Power Supplyمبحث   :20 جلسه 
A+ Part 20 Power - Connectors, Standards and modular vs non modular – Copyright 

اتصال دهنده های  انواع کابل با    (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    بیستم  جلسهدر   استاندارد های  Powerها و   ،PSU    و

 ماژولار و غیر ماژولار آشنا می شویم. پاورهای 

 در این جلسه به این موارد می پردازیم: 

 و نکات آن، آشنا می شویم.  PSUانواع کابل ها و اتصال دهنده با  •

 آشنا می شویم.  Powerبا استاندارد های ساخت  •

به منظور مدیریت کابل،   PSUهای ماژولار و غیر ماژولار آشنا می شویم و نکاتی را در مورد انتخاب کابل    PSUبا   •

 خواهیم گفت. 

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 Wattو محاسبه  PSU Protection :4بخش   Power Supplyمبحث   :21 جلسه 

A+ Part 21 Power - PSU Protection, Watt Calculation  

( آشنا می شویم، سپس روش  Protection)  PSUهای حفاظتی  مکانیسمبا    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    21  جلسهدر  

 ( مورد نیاز سیستم را خواهیم گفت.  Wattمحاسبه میزان توان )

 به این موارد می پردازیم:   در این جلسه

 .  و... OVP, OCP, OPPاصطلاحات  آشنایی با نامناسب برق وورودی های در برابر  PSUهای حفاظتی مکانیسم •

( مورد نیاز سیستم با نرم افزارهای آنلاین محاسبه میزان توان سیستم و گفتن نکات Wattمحاسبه میزان انرژی ) •

 کاربردی آن. 

 با مثال های متعدد. PSU ورودی و خروجی جدول تقسیم میزان توان و تشریح  بررسی  •

 دقیقه  27زمان جلسه: 
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 صدا و...  زانی، مPeakو  Continuous: پاور  5بخش   Power Supplyمبحث :  22 جلسه 
A+ Part 22 Power - Continuous and Peak Powers, Placement… 

پاور در کیس، Continuous and Peak Powerبه موضوعات    (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    22  جلسه در   ، مکان 

 می پردازیم.  ...پاور، راندمان پاور ومیزان سروصدای  

 در این جلسه به این موارد می پردازیم:  

 بهتر است.  PSUو این که کدام نوع  Continuous and Peak Powerهای  PSUآشنایی با  •

 . Caseباشد بهتر است یا پایین  Caseبالای  PSUبررسی می کنیم که  •

 .کنیمبررسی می  PSUموضوع سروصدا در  •

 .کنیمبررسی می را  PSUموضوع راندمان  •

 شویم. آشنا می PSUدر  Standby modeبا  •

 دقیقه  20زمان جلسه: 
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 Power Supplyآموزش نصب :  6بخش   Power Supplyمبحث   :23 جلسه 
A+ Part 23 Power - Install 

آموزشیاز    23  جلسهدر   نصب  به  (  +A  دوره)  +A  دوره  ها  Power Supplyروش  کامپیوتر  انواع  و   ، روی  فیلم  با 

 . پرداخت و چند نکته در باره خرید پاور خواهم گفتتوضیحاتِ فراوان، خواهیم 

 را خواهیم دید و نکات هر ویدئو را خواهم گفت.  PSUدر این جلسه چندین ویدئوی نصب 

 اشاره می شود.  PSUچند نکته کاربردی پیرامون خرید به   در ادامه

 دقیقه  20جلسه: زمان مدت 
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 تست و عیب یابی پاور: 7بخش   Power Supplyمبحث   :24 جلسه 
A+ Part 24 Power - Diagnose and tips 

و تستر پاور، می   Multimeterو روش تست آن با    PSUعیب یابی    به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    24  جلسهدر  

 پردازیم. 

 و روش امتحان کردن ولتاژ ها را با این دستگاه خواهم گفت.  آشنا خواهیم شد Multimeterبا 

 PSUوه استفاده از آن آشنا خواهیم شد و در ادامه چندین نکته کاربردی دیگر در مورد خرید  و نح   PSUدر ادامه با تستر  

 خواهم گفت. 

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 Communicationمبحث  

 و...  PCIExpressو  PCIو  AGP(: Expansion Slots) های توسعهشکاف  :25 جلسه 

A+ Part 25 AGP, PCI and PCI-E, Riser Card 

می پردازیم و آنها را بررسی    (Expansion Slots)  شکاف های توسعه به  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    25  جلسه در  

 و...  Riser Cardو  AGPو  PCIExpressو  PCIمی کنیم. 

 این جلسه موارد زیر بررسی خواهند شد: در 

 ( Expansion Slotsکاربرد شکاف های توسه ) •

 AGPشکاف توسعه  •

 PCIشکاف توسعه  •

 های آن  و نسل PCIExpressشکاف توسعه  •

o  از  سرعت هر نسلPCIExpress 

o  از  هر نسلمیزان برق قابل ارائهPCIExpress 

• Riser Card 

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 و...  Express Card mSATA, M2, U2 تکنولوژی های  با   ییآشنا  :26 جلسه 
A+ Part 26 Express Card, Mini PCI-E,  mSATA, M2, U2 

، Express Card  ،Mini PCI-E  ،mSATAبررسی شکاف های توسعه    به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    26  جلسهدر  

M.2  وU.2   .می پردازیم 

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 

 

  



 

60 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 نصب کارت های توسعه :  27 جلسه 
A+ Part 27 Install Expansion Card 

در کامپیوتر   روش نصب کارت های توسعهبا فایل های ویدئویی متعدد،  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    27  جلسهدر  

 و...  PCI Expressو  PCIرومیزی و لپتاپ را بررسی می کنیم. 

را با فیلم و توضیح هر    و...(  PCI Express  ،mSATA  ،M.2  ،U.2و    PCI)  انواع کارهای توسعه ایروش نصب    جلسه  در این

   .کدام از ویدئوها، نشان می دهیم

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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 و...  SCSI ،SAS ،IDE ،SATA: 28 جلسه 
A+ Part 28 SCSI, IDE, SATA, SATA Express 

انتقال داده می پردازیم:    (+A  دوره)  +A  آموزشیدوره  از    28  جلسهدر   ، SCSIبه معرفی و بررسی دیگر تکنولوژی های 

SAS ،IDE ،SATA ،SATA Express . 

 در این جلسه به موارد زیر می پردازیم: 

 ، کاربرد و سرعت های آن SCSIمعرفی تکنولوژی  •

 ، کاربرد، نسل ها و سرعت های آن SASمعرفی تکنولوژی  •

 (Master - Slave، کاربرد و سرعت آن و روش نصب دو وسیله توسط یک کابل )IDEمعرفی تکنولوژی  •

 ، کاربرد، نسل ها و سرعت های آن SATAمعرفی تکنولوژی  •

 ، کاربرد و سرعت آن SATA Expressمعرفی تکنولوژی  •

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 USBو  eSATA: آشنایی با 29 جلسه 

A+ Part 29 eSATA, USB 

، نسل های  USBو    eSATAبه معرفی و بررسی تکنولوژی های انتقال داده  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    29  جلسه در  

 آنها و سرعت هایشان، می پردازیم. 

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 و...   Firewire ،Thunderbolt ،PS2 با   ییآشنا  :30 جلسه 

A+ Part 30 Thunderbolt, Lightning, RS-232, PS2, Front panel USB 

آموزشیاز    30  جلسهدر   داده  به(  +A  دوره)  +A  دوره  انتقال  های  ،  Firewire  ،Thunderbolt  ،, RS-232  تکنولوژی 

IEEE1284 ،PS2  .و پورت های جلوی کیس می پردازیم 

 در این جلسه به موارد زیر می پردازیم: 

 . ، کاربرد و سرعت های آنFirewire یا IEEE1394 تکنولوژیمعرفی  •

 . و سرعت های آن  ، نسل ها، کاربردThunderbolt معرفی تکنولوژی •

 . های آن  ، نسلکاربرد ،Lightning معرفی تکنولوژی •

 آن.  کاربرد و  RS-232 معرفی تکنولوژی •

 آن.  کاربردو  IEEE1284 معرفی تکنولوژی •

 آن.  کاربرد و PS2 معرفی تکنولوژی •

   .جلوی کیس USB آموزش روش فعال سازی پورت های •

 دقیقه  23مدت زمان جلسه: 
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 Storageمبحث  

   Tape Drive :1بخش  Storageمبحث :  31 جلسه 

A+ Part 31 Storage - Tape Drive 

انواع تکنولوژی ها، سرعت ها،   Tape Driveبه موضوع  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    31  جلسهدر   ها می پردازیم. 

 ظرفیت ها، مزایا و معایبشان را بررسی خواهیم کرد. 

 شروع خواهیم کرد.  Tape Driveپرداخت و از  خواهیم   Storageمبحث  به جلسه  19در 

 در این جلسه موارد زیر را بررسی خواهیم کرد: 

 دسترسی ترتیبی و مثال های آن  •

 ها و ویژگی های آنها  Tape Driveمعرفی تکنولوژی های بکار رفته در  •

 ها Tape Driveسرعت ها و ظرفیت ها   •

 Tape Driveکاربردها و ویژگی های   •

 دقیقه  12مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - آن  Form factorآشنایی با هارد دیسک و  :2بخش  Storageمبحث :  32 جلسه 
A+ Part 32 Storage - Inside HDD, Form Factors, a tip - Free 

( می پردازیم. با قطعات سازنده  Hard Disk Driveها )  HDD  به موضوع(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    32  جلسهدر  

 ( آشنا خواهیم شد. Form Factorآن و اندازه های استاندارد ) 

(، که به علت قیمت کم،  Hard Disk Drive)  HDDمی رسیم به موضوع    Storageدر دومین جلسه از مطالب مربوط به  

 هنوز هم به صورت گسترده مورد استفاده قرار می گیرد. 

و... آشنا    Platter  ،Cylinder  ،Track  ،Sectorآشنا خواهیم شد و سپس مفاهیم    HDDدر این بخش ابتدا با اجزای سازنده  

 خواهیم شد. 

ها آشنا می شویم و به    HDDو با اندازه های استاندار به کار رفته در    HDD Form Factorمی پردازیم به موضوع  سپس  

 هم خواهیم پرداخت.  Externalو  Internalهارد های 

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   -  : حجم،اتصالات، و...HDD  دیمشخصات خر سک،ی : هارد د3بخش  Storageمبحث :  33 جلسه 

A+ Part 33 Storage - HDD Characteristics, Size, Connection, Buffer, RPM - Free 

  زان یم،  نوع رابط دادههنگام خرید )حجم،    HDDبه معرفی فاکتورهای مهم  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    33  جلسهدر  

 ( می پردازیم. سکیسرعت چرخش دو  Bufferحافظه 

 باید به چند مورد دقت کرد: HDDدر هنگام خرید حافظه های  

 اینچی، ما محدودیت حجم داریم.  2.5که در درایو های  HDDمیزان حجم  •

 نوع رابط داده یا نوع تکنولوژی و کابلی که قرار است استفاده بشود.  •

 . Bufferمیزان حافظه بافر  •

البته در   سرورها متفاوت است.( که مورد، در کامپیوتر های رومیزی، لپتاپ ها و  RPMو میزان چرخش دیسک )  •

 ها نکاتی وجود دارد که در جلسات آینده به آنها خواهیم پرداخت.  SSHDمورد 

 ما در این جلسه به تشریح این موارد می پردازیم. 

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 1ارد دیسک، بخش  هعیب یابی : 4بخش  Storageمبحث :  34 جلسه 

A+ Part 34 Storage - Troubleshoot HDD Part 1  

را شروع می کنیم. در این بخش به علائم نزدیک    HDDموضوع عیب یابی  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    34  جلسهدر  

 شدن به پایان عمر هارد دیسک و خرابی آن می پردازیم. 

توانایی بررسی وضعیت    ! دباش   Storage  کی   نهیاز هز  شتریب  ی لیخ  اندتویم   Data Recovery  نه یهز باید  به همین دلیل 

 سلامت هارد دیسکمان را داشته باشیم. در سه جلسه به این موضوع می پردازیم. 

 . Hard Diskدر این جلسه می پردازیم به آشنایی با علائم نزدیک شدن به زمان مرگ 

 در ادامه برخی از راهکار های بر طرف کردن مشکلات را بررسی می کنیم. 

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 2عیب یابی هارد دیسک، بخش  : 5بخش  Storageمبحث :  35 جلسه 

A+ Part 35 Storage - Troubleshoot HDD Part 2 SMART and HDD Sentinel 

(  Bad Sector، بد سکتور ).S.M.A.R.Tبا مفهوم    HDDعیب یابی    در زمینه(  +A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز   35  جلسهدر  

 آشنا خواهیم شد.  Hard Disk Sentinelو برنامه 

توانایی بررسی وضعیت    ! دباش   Storage  کی   نهیاز هز  شتریب  ی لیخ  اندتویم   Data Recovery  نه یهز باید  به همین دلیل 

 سلامت هارد دیسکمان را داشته باشیم.  

 هست. HDDدر سه جلسه به این موضوع می پردازیم و این هم جلسه دوم بررسی و عیب یابی 

 در این جلسه به موارد زیر می پردازیم: 

 آشنا می شویم .S.M.A.R.Tابتدا با مکانیسم ایمنی هارد   •

 ( آشنا خواهیم شد  Bad Sectorبا مفهوم  ید سکتور ) سپس  •

برنامه   • نهایت  اشکال    Hard Disk Sentinelو در  رفع  و  یابی  هارد، عیب  بررسی وضعیت  و    HDDبرای  معرفی 

 بررسی می شود. 

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 3عیب یابی هارد دیسک، بخش  : 6بخش  Storageمبحث :  36 جلسه 

A+ Part 36 Troubleshoot HDD Part 3 HDD Regenerator, HDD test … 

(  Bad Sector، بد سکتور ).S.M.A.R.Tبا مفهوم    HDDدر زمینه عیب یابی  (  +A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز   36  جلسهدر  

 آشنا خواهیم شد.  Hard Disk Sentinelو برنامه 

توانایی بررسی وضعیت    ! دباش   Storage  کی   نهیاز هز  شتریب  ی لیخ  اندتویم   Data Recovery  نه یهز باید  به همین دلیل 

 سلامت هارد دیسکمان را داشته باشیم.  

 هست. HDDدر سه جلسه به این موضوع می پردازیم و این هم جلسه سوم و پایانی بررسی و عیب یابی 

 در این جلسه به موارد زیر می پردازیم: 

 . ( ها Bad Sectorو نحوه کار این برنامه در مواجهه با بد سکتور ) HDD Regeneratorبا ابزار  آشنایی با •

را یاد خواهیم گرفت. )که این برنامه بخشی   AIDA64 Disk Benchmarkتوسط برنامه    HDDروش تست سلامت   •

 هست( AIDA64 Extreme Editionاز برنامه 

 ( می پردازیم. Bad Sectorبه روش های جلوگیری از ایجاد بد سکتور ) •

 ها را خواهیم گفت.  HDDو در نهایت روش های افزایش عمر  •

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 SSDو  NAND Flashحافظه های : 7بخش  Storageمبحث :  37 جلسه 

A+ Part 37 Storage - NAND Flash and SSD 

می پردازیم. نکات هنگام خرید،    SSDو    NAND Flashحافظه های  به  در  (  +A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    37  جلسهدر  

 سرعت و...  ه، مقایس بررسی سلامتویژگی ها، روش های 

 NAND Flashدر این جلسه به یکی دیگر از تکنولوژی های ذخیره سازی اطلاعات می پردازیم: 

 ها استفاده می شود.   SSDها و  Flashدر ساخت  NAND Flashاز 

ها هم    SSD( ها استفاده می شود. به همین دلیل در این جلسه به  Solid State Drive)  SSDامروزه به صورت گسترده از  

 می پردازیم. 

 : موارد زیر را بررسی می کنیمدر این جلسه 

 ها  NAND Flashآشنایی با  •

 NAND Flashآشنایی با شرکت های سازنده  •

 Hard Disk، بیان مزایا و معایب و مقایسه آنها با SSDمعرفی تجهیزات ذخیره سازی  •

 و... را تشریح می کنیم.  TBWو  MBTFها می پردازیم و مفاهیم  SSDبه فاکتور های مهم هنگام خرید   •

 SSDروشن های بررسی وضعیت سلامت حافظه های   •

 به کامپیوتر و لپتاپ SSDبررسی و مقایسه روش های اتصال حافظه های   •

 در سیستم  SSDاهمیت حافظه   •

 و...  •

 دقیقه  28مدت زمان جلسه: 
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 SSHDحافظه های : 8بخش  Storageمبحث :  38 جلسه 

A+ Part 38 Storage – SSHD 

و ویژگی های این نوع ار حافظه می پردازیم و    SSHDحافظه های  در به  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    38  جلسهدر  

 مقایسه می کنیم.   SSDو  HDDسرعت این حافظه را با 

 دقیقه  5مدت زمان جلسه: 
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 و...  IDE, SATA, NVMEپروتکل های  : 9بخش  Storageمبحث :  39 جلسه 
A+ Part 39 Storage Protocols IDE or ATA, SATA, NVME, SCSI, iSCSI 

تجهیزات ذخیره سازی می پردازیم.    پروتکل های ارتباطیِموضوع مهم  به  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    39  جلسهدر  

 تأثیر بسیار زیادی دارد. Storageسرعت ع در واین موض

تجهیزات ذخیره سازی با روش های مختلفی با یکدیگر ارتباط برقرار می کنند که هر کدام ویژگیهای خاصِ خودشان را  

با    ( مورد نظر، به این موضوع توجه کردStorageو ابزار ذخیره سازی )  Motherboardدارند. باید هنگام خرید   تا بعداً 

 سرعت تجهیزات ذخیره سازی، مواجه نشویم. بودن  مشکل کم 

انتقال  در این جلسه به بررسی مشهور ترین پروتکل های یا روش های  جلسه این موضوع مهم را بررسی می کنیم.   چهاردر  

 ( می پردازیم. Data Communication Protocolsاطلاعات )

 در این جلسه موارد زیر بررسی می شوند: 

 روش تغییر پروتکل های ارتباطی  •

 ویژگی ها و مزایا و معایب آن  بررسی و ATAیا  IDEآشنایی با پروتکل انتقال اطلاعات  •

 آن   و بررسی ویژگی ها و مزایا و معایب SATAآشنایی با پروتکل انتقال اطلاعات  •

 SATAو  IDEمقایسه دو پروتکل  •

 آن   و بررسی ویژگی ها و مزایا و معایب NVMEآشنایی با پروتکل انتقال اطلاعات  •

  SCSIآشنایی با پروتکل انتقال اطلاعات  •

   iSCSIآشنایی با پروتکل انتقال اطلاعات  •

 را بررسی می کنم.  RAIDدر سه جلسه بعدی پروتکل  

 دقیقه  31مدت زمان جلسه: 
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 1بخش   RAIDپروتکل های : 10بخش  Storageمبحث :  40 جلسه 
A+ Part 40 Storage - RAID Part 1 

و معرفی استاندارد  تجهیزات ذخیره سازی  در    RAIDپروتکل  موضوع  به  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    40  جلسهدر  

 می پردازیم.   RAIDهای مختلف 

تجهیزات ذخیره سازی با روش های مختلفی با یکدیگر ارتباط برقرار می کنند که هر کدام ویژگیهای خاصِ خودشان را  

با  Storageو ابزار ذخیره سازی )  Motherboardدارند. باید هنگام خرید   ( مورد نظر، به این موضوع توجه کرد تا بعداً 

 مشکل کم بودن سرعت تجهیزات ذخیره سازی، مواجه نشویم. 

 را بررسی می کنیم.  RAIDدر این جلسه و در جلسه آینده پروتکل 

RAID    مخففRedundant Array of Independent Disks    تحمل    زانی مو از این تکنولوژی برای بالا بردن سرعت و

 ( استفاده می کنیم.SSDیا چند  HDD)چند   Storageتجهیزات ذخیره سازی، از چند   یخطا

 : عنوان می شوند در این جلسه موارد زیر 

 چیست و چه کاربردی دارد؟ RAIDپروتکل  •

 ، نیازمندی های پیاده سازی و مزایا و معایب آن RAID 0بررسی  •

 ، نیازمندی های پیاده سازی و مزایا و معایب آن RAID 1بررسی  •

 ، نیازمندی های پیاده سازی و مزایا و معایب آن RAID 1+0بررسی  •

 ، نیازمندی های پیاده سازی و مزایا و معایب آن RAID 5بررسی  •

 ، نیازمندی های پیاده سازی و مزایا و معایب آن RAID 5+0بررسی  •

 ، نیازمندی های پیاده سازی و مزایا و معایب آن RAID 6بررسی  •

 ، نیازمندی های پیاده سازی و مزایا و معایب آن RAID 6+1بررسی  •

 RAIDو اهمیت آن در پروتکل  SSDو  HDDدر خرید Model Number و  Part Number بررسی موضوع  •

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 

 

  



 

74 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 2بخش   RAIDپروتکل های : 11بخش  Storageمبحث :  41 جلسه 
A+ Part 41 Storage - RAID Part 2 

به صورت سخت افزاری و نرم    RAIDبه بررسی روش های پیاده سازی  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    41  جلسهدر  

 ، خواهیم گفت. RAIDافزاری، می پردازیم و نکاتی در مورد رفع اشکال  

تجهیزات ذخیره سازی با روش های مختلفی با یکدیگر ارتباط برقرار می کنند که هر کدام ویژگیهای خاصِ خودشان را  

با  Storageو ابزار ذخیره سازی )  Motherboardدارند. باید هنگام خرید   ( مورد نظر، به این موضوع توجه کرد تا بعداً 

 مشکل کم بودن سرعت تجهیزات ذخیره سازی، مواجه نشویم. 

 را بررسی می کنیم. RAIDدر این جلسه و جلسه آینده پروتکل 

RAID    مخففRedundant Array of Independent Disks    تحمل    زانی مو از این تکنولوژی برای بالا بردن سرعت و

 ( استفاده می کنیم.SSDیا چند  HDD)چند   Storageتجهیزات ذخیره سازی، از چند   یخطا

 معرفی و بررسی می شوند. روش سخت افزاری و نرم افزاری.  RAIDدر این جلسه روش های پیاده سازی 

 .تشریح می شود HPو سرور  ASUSدر مادربرد  RAIDپیاده سازی  آموزشی، فیلمبا کمک در روش سخت افزاری، 

هم گفته شده ولی در ادامه دوره و در بخش سیستم    Disk managementبا نرم افزار    RAIDدر ادامه روش پیاده سازی  

 آشنا خواهیم شد.  Storage Spacesبا ابزار  نرم افزاری، RAID، برای پیاده سازی عامل

 ، خواهیم گفت.  RAIDو در پایان نیز نکاتی در مورد بر طرف کردن مشکلات  

 دقیقه  29مدت زمان جلسه: 
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 SANو  NAS، 3بخش   RAIDپروتکل های : 12بخش  Storageمبحث :  42 جلسه 

A+ Part 42 Storage - RAID Part 3 NAS and SAN 

خواهیم پرداخت و اشاره    RAIDو ارتباط آن با    NASتکنولوژی  به بررسی  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    42  جلسهدر  

 . خواهیم داشت   SANای هم به تکنولوژی 

( آشنا می شویم و برای نمونه یک فیلم آموزشی از روش Network Attached Storage) NASدر این جلسه با تکنولوژی 

 تشریح می شود.  NASدر دستگاه  RAIDو پیاده سازی  NASراه اندازی 

 ( خواهیم داشت. Storage Area Network) SANدر ادامه اشاره ای هم به 

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 

 

  



 

76 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 و محصولاتشان   سکید شرکتهای سازنده هارد : 13بخش  Storageمبحث :  43 جلسه 
A+ Part 43 Storage - HDD Companies 

و محصولاتشان می   (Seagateو    WDها )  HDDشرکت های سازنده  به  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    43  جلسهدر  

 خواهیم گفت.  Storageنکاتی در مورد خرید  و  پردازیم

 در این جلسه موارد زیر بررسی می شوند: 

 )خارجی( و نکات مربوط به آنها  Externalدستگاه های ذخیره سازی  •

 )خارجی(  External)داخلی( به  Internalابزار های تبدیل تجهیزات ذخیره سازی  •

پردازیم. هارد های آبی،   Western Digital  (WD)معرفی شرکت   • این شرکت می  و معرفی محصولات مختلف 

 مشکلی، سبز، قرمز و بنفش و کاربرد های هر یک از این محصولات را تشریح خواهم کرد. 

سبز، نارنجی، قرمز و و معرفی محصولات مختلف این شرکت می پردازیم. هارد های    Seagateمعرفی شرکت  به   •

 کاربرد های هر یک از این محصولات را تشریح خواهم کرد.  آبی و

 برای سیستم های مختلف با بودجه های مختلف  Storageتوصیه هایی برای خرید  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 1ذخیره سازی بخش  تنصب تجهیزا : 14بخش  Storageمبحث :  44 جلسه 
A+ Part 44 Storage - Install Storage Part 1 

ها    HDDآموزش نصب  با مثال های متعدد و فیلم های آموزشی متنوع، به  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    44  جلسهدر  

 روی کامپیوترهای رومیزی و لپتاپ ها می پردازیم.  SSDو 

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 2ذخیره سازی بخش  تنصب تجهیزا : 15بخش  Storageمبحث :  45 جلسه 
A+ Part 45 Storage - Install Storage Part 2 

 All in، روی لپتاپ ها SSDها و  HDDآموزش نصب  فیلم های بیشتری از( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  45 جلسهدر 

one PC و  هاServer   .ها را بررسی خواهیم کرد 

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 USB Flash Drive -فلش درایو  : 16بخش  Storageمبحث :  46 جلسه 
A+ Part 46 Storage - USB Flash Drive 

و نکات هنگام خرید، روش های جدا کردن از    USB Flash Driveدر باره  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    46  جلسهدر  

 سیستم، روش های رفع اشکال و... صحبت خواهیم کرد. 

 در این جلسه با موارد زیر آشنا خواهیم شد: 

 آشنا خواهیم شد.   USB Flash Driveقطعه  با •

 می پردازیم. نکات هنگام خرید آن  به •

 از سیستم آشنا خواهیم شد.  USB Flash Drive( کردن Safely Removeبا روش های حرفه ای جدا کردن امن ) •

 ها آشنا می شویم.  USB Flash Driveو تأثیر ان بر  Windowsدر   Write cachingبا قابلیت  •

 ها را بررسی خواهیم کرد.  USB Flash Driveو برخی از راه کار های رفع اشکال  •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 CD ،DVD ،Blue-ray  آشنایی کامل با: 17بخش  Storageمبحث   :47 جلسه 

A+ Part 47 Storage - Optical Disk and Optical Drive 

، سرعت (CD, DVD, Blue-ray) به صورت کامل در مورد درایو های نوری( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  47 جلسهدر 

 روش نصب و... می پردازیم. ها، تکنولوژی ها، 

 این جلسه با موارد زیر آشنا خواهیم شد: در 

 آشنایی با دیسک ها و درایو های نوری  •

 و سرعت ها، تکنولوژی ها، ظرفیت ها و استاندارد های آنها.  Blue-rayو  CD ،DVDآشنایی کامل با  •

 آشنایی با انواع اتصال دهنده های سخت افزاری درایو های نوری به سیستم.  •

 نوری هنگام خاموش بودن سیستم.روش باز کردن درایو های  •

 کامپیوتر های رومیزی و لپتاپ ها. روش تعویض درایو های نوری در  •

 روش رفع اشکال و بعضی تعمیرات ساده درایو های نوری.  •

 بجای درایو نوری در سیستم و نکات کاربردی این کار.  SSDیا  HDDآشنایی با روش نصب  •

 دقیقه  37مدت زمان جلسه: 
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 و...  MicroSDآشنایی با کارت های  : 18بخش  Storageمبحث :  48 جلسه 
A+ Part 48 Storage - Memory Cards 

های حافظه  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    48  جلسهدر    ,SD  (Full SD, miniSDبه صورت کامل در مورد کارت 

MicroSD یشان صحبت خواهیم کرد. (، سرعت ها، استانداردها 

  (، سرعت ها، استانداردها، تکنولوژی ها و... Full SD, miniSD, MicroSD)  SDانوع حافظه ای  در این جلسه می پردازیم به  

 خواهیم داشت. xD cardsو  Compact Flash CFو هم چنین اشاره ای به حافظه های 

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 Monitorآشنایی با مانیتور  

 رایگان   -... رینسبت تصو و  پذیری پیکسل، تفکیک : مفاهیممانیتور :  49 جلسه 
A+ Part 49 Monitor - Pixel, Resolution, Aspect Ratio – Free 

آموزشیاز    49  جلسهدر   مفاهیم    (  +A  دوره )  +A  دوره  )به  )  ،(Pixelپیکسل  پذیری  نسبت   و  (Resolutionتفکیک 

 خواهیم پرداخت. با مثال های کاربردی ( Aspect Ratioتصویر )

 ، اولین جلسه هست. ویدئو جلسه به صورت کامل، به مانیتور و پروژکتور می پردازیم و این 10در 

 در این جلسه با موارد زیر آشنا خواهیم شد: 

 (، اجزای سازنده و نحوه ایجاد تصویر روی مانیتور Pixelآشنایی کاربردی با مفهوم پیکسل ) •

ها و کاربرد های هر یک   Resolution(، پرکاربرد ترین  Resolutionتفکیک پذیری، ) آشنایی کاربردی با مفهوم   •

 از آنها

، مهم ترین نسبت های تصویر و نکات مهم پیرامون این  (Aspect Ratio)  نسبت تصویر  آشنایی کاربردی با مفهوم •

 مفهوم. 

 Windowsدر  Resolutionروش تغییر  •

 در مانیتور و پروژکتور Native Resolutionآشنایی با مفهوم مهم  •

 در مانیتور و پروژکتور Out of Rangeو آشنایی با علت خطای  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  -  ... و  Frame Rate ،Refresh Rate  ،Contrastاشنایی با   :50 جلسه 
A+ Part 50 Monitor - Frame Rate, Refresh Rate, Contrast – Free 

ذکر با  در مانیتور،    Contrastو    Frame Rate  ،Refresh Rateبه مفاهیم    (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    50  جلسهدر  

 مثال های کاربردی خواهیم پرداخت. 

 جلسه هست.  دومینجلسه به صورت کامل، به مانیتور و پروژکتور می پردازیم و این ویدئو،  10در 

 در این جلسه با موارد زیر آشنا خواهیم شد: 

 با مثال های متعدد و کاربردی Frame Rateآشنایی با مفهوم  •

 در فایل های ویدئویی و بازی های کامپیوتری  دهای مشهور و پر کاربر Frame Rateمعرفی  •

 با مثال های متعدد و کاربردی Refresh Rateآشنایی با مفهوم  •

 Windowsدر سیستم عامل  Refresh Rateآموزش روش تغییر  •

 Freesyncو   G-Syncو تکنولوژی های   Input Lagو  Screen Tearingآشنایی با اصطلاحات  •

 Contrastآشنایی با مفهوم  •

 و...  •

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  -انواع پنل مانیتور، مات و شفاف، انواع فلیترهای صفحه  انواع مانیتور، :  51 جلسه 
A+ Part 51 Monitor - CRT, Plasma, LCD, LED, OLED, TN, VA, IPS, Matt, Glossy, Screen Filters, Privacy, 

Anti-Glare, Anti reflect, Blue Light – Free 

A+ Part 51 Monitor Types, Panels, Filters, Matt vs Glossy – Free 

با انواع مانیتورها، انواع پنل های مانیتور، انواع فیلترهای صفحه و مانیتور  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    51  جلسهدر  

 های شفاف و مات، آشنا خواهیم شد.  

جلسه به صورت کامل، به مانیتور و پروژکتور می پردازیم و این ویدئو، سومین جلسه    10، در  +Aدر ادامه آموزش دوره  

 هست. 

 در این جلسه با موارد زیر آشنا خواهیم شد: 

 CRTآشنایی با مانیتورهای  •

 آنها ویژگی های مثبت و منفی و بررسی Plasmaآشنایی با مانیتورهای  •

 بررسی ویژگی های مثبت و منفی آنها و  LEDبا نور فلوروسنت و  LCDآشنایی با مانیتورهای  •

 و بررسی ویژگی های مثبت و منفی آنها OLEDآشنایی با مانیتورهای  •

 IPSو  TN ،AV( های مانیتور و ویژگی های هر کدام:  Panelانواع پنل )آشنایی با مانیتورهای  •

 بررسی ویژگی های مثبت و منفی آنها (Matt( و مات )Glossyآشنایی با مانیتورهای شفاف ) •

 آشنایی با فیلترهای حریم خصوصی مانیتور  •

فیلتر  • با  (، و آشنا ..., Anti-Glare, Anti reflect, Blue Light، نور آبی )کاهش درخشش و بازتابهای  آشنایی 

 شدن با میزان اهمیت آنها 

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  -آشنایی با مفهوم عمق رنگ، انواع کابل های مانیتور و پایه مانیتور :  52 جلسه 
A+ Part 52 Monitor - Color Depth, Monitor Cables, Monitor Stand – Free 

آموزشیاز    52  جلسهدر   )  (  +A  دوره )  +A  دوره  رنگ  عمق  موضوعات  مانیتور Color Depthبه  های  کابل  انواع   ،)

(VGA,HDMI, DP ,... و پایه نگهدارنده مانیتور ) .می پردازم 

جلسه    چهارمینجلسه به صورت کامل، به مانیتور و پروژکتور می پردازیم و این ویدئو،    10، در  +Aدر ادامه آموزش دوره  

 هست. 

 در این جلسه با موارد زیر آشنا خواهیم شد: 

 و نحوه تنظیم آن در سیستم عامل ویندوز (Color Depthمفهوم عمق رنگ )آشنایی با  •

 ( ... ,VGA, HDMI, DVI, DisplayPortآشنایی با انواع کابل های مانیتور ) •

 Monitor Stand -آشنایی با پایه نگهدارنده مانیتور  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   - و...(  Resolutionپروژکتور و نکات مهم در خرید آن )نوع لامپ،  :53 جلسه 
A+ Part 53 Projector - Part 1 – Free 

A+ Part 53 Projector – Lamp, Resolution, Lumen, Contrast, ... – Free 

،  Resolutionمشخصات مهم پروژکتور می پردازیم. نوع لامپ، میزان  ه  ب(  +A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    53  جلسهدر  

 روشنایی، کنتراست، نرخ پرتاب، نحوه تعویض لامپ و... .

جلسه به صورت کامل، به مانیتور و پروژکتور می پردازیم و این ویدئو، پنجمین جلسه    10، در  +Aدر ادامه آموزش دوره  

 هست. 

 در این جلسه با موارد زیر آشنا خواهیم شد: 

 ( ... ,DLP, 3LCD, LCoSآشنایی با انواع تکنولوژی های لامپ پروژکتور و ویژگی هر کدام ) •

 های تصویرِ مرسوم در پروژکتور ها و کاربردهای هر کدام از آنها  سبتها و ن Resolutionآشنایی با انواع  •

 مناسب برای محیط های مختلف  Lumenو میزان  Lumenآشنایی با مفهوم  •

 ( و میزان اهمیت آن در پروژکتور Contrastآشنایی با مفهوم کنتراست )  •

 (، انواع و میزان اهمیت آن در انتخاب پروژکتورThrow ratioمفهوم نرخ پرتاب )آشنایی با  •

 خروجی های پشت پروژکتور ها  –آشنایی با پورت های ورودی  •

 گفتن نکاتی کاربردی در مورد نحوه استفاده از لامپ پروژکتور و روش تعویض آن  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   -روش سرویس کردن، روش چرخاندن صفحه، روش نصب    : پروژکتور  :54 جلسه 
A+ Part 54 Projector - Part 2 – Free 

A+ Part 54 Projector – Service, Rotate, Install – Free 

صفحه  به  (  +A  دوره)  +A  آموزشیدوره  از    54  جلسهدر   چرخاندن  های  روش  پروژکتور،  کردن  سرویس  های  روش 

 پروژکتور و روش های نصب پروژکتور روی سقف، می پردازیم. 

جلسه    ششمینجلسه به صورت کامل، به مانیتور و پروژکتور می پردازیم و این ویدئو،    10، در  +Aدر ادامه آموزش دوره  

 هست. 

نیاز به سرویس کردن دارند. آیا روش های سرویس کردن آنها    ،پروزکتور ها برای افزایش عمر مفید، به صورت دوره ای

 را بلدیم؟ 

 تا به حال برایتان پیش آمده که بخواهید صفحه پروژکتور را بچرخانید و نتوانید؟ 

 چگونه می توان پروژکتور را روی سقف نصب کرد؟ 

 در این جلسه با موارد زیر آشنا خواهیم شد: 

 آشنایی با نکات مهم نگه داری پروژکتور ها و روش سرویس های مهم دوره ای آنها  •

 آشنایی با روش های چرخاندن صفحه پروژکتور •

 آشنایی با روش نصب پروژکتور روی سقف با کمک چندین فیلم آموزشی  •

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   -مدیریت نمایش تصویر روی چند مانیتور در سیستم عامل ویندوز    :55 جلسه 
A+ Part 55 Monitor - Multi Monitor in Windows OS – Free 

به روش های نمایش تصویر روی دو خروجی )مانیتور مانیتور یا مانیتور  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    55  جلسهدر  

 پروژکتور( در سیستم عامل ویندوز می پردازیم. 

جلسه به صورت کامل، به مانیتور و پروژکتور می پردازیم و این ویدئو، هفتمین جلسه    10، در  +Aدر ادامه آموزش دوره  

 هست. 

لپتابتان یا مانیتور کامپیوترتان تصویر داشته باشید و هم روی   تا به حال برایتان پیش آمده که بخواهید هم روی مانیتور 

 پروژکتور یا یک مانیتور دیگر یا حتی روی تلویزیون؟ در این جلسه به این موضوع می پردازیم. 

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - رفع اشکال مانیتور، بخش اول   :56 جلسه 
A+ Part 56 Monitor - Troubleshooting Monitor: No Image, VGA Mode – Free 

رفع اشکال مانیتور می پردازیم و در این جلسه دو مشکل را بررسی می  به  (  +A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    56  جلسهدر  

 . VGA Modeکنیم: مشکل عدم نمایش تصویر و مشکل 

تمین جلسه  شجلسه به صورت کامل، به مانیتور و پروژکتور می پردازیم و این ویدئو، ه  10، در  +Aدر ادامه آموزش دوره  

 هست. 

در این جلسه و دو جلسه بعدی به رفع    چه کنیم؟  یا به درستی نشان نداد،  اگر مانیتور ما کار نکرد و چیزی نشان نداد 

، می پردازیم و مشکلات زیادی را بررسی، و برای هر یک، راه حل یا راه  +Aمشکلات مانیتور در چهارچوب سرفصل های  

 حل هایی را بررسی می کنیم.

 در این جلسه این دو مشکل را بررسی می کنیم: 

• No Imageکلاً تصویر نداشته باشیم : 

• VGA Mode تصویر با :Resolution ( نمایش داده شود.  480در  640پایین )پیکسل 

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  -رفع اشکال مانیتور، بخش دوم   :57 جلسه 
A+ Part 57 Monitor - Troubleshooting Monitor Part 2 – Free 

مشکل را بررسی    هشتبه رفع اشکال مانیتور می پردازیم و در این جلسه  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    57  جلسهدر  

 .می کنیم

پردازیم و این ویدئو، نهمین جلسه  جلسه به صورت کامل، به مانیتور و پروژکتور می    10، در  +Aدر ادامه آموزش دوره  

 هست. 

به رفع مشکلات مانیتور در    سه جلسهاگر مانیتور ما کار نکرد و چیزی نشان نداد یا به درستی نشان نداد، چه کنیم؟ در  

، می پردازیم و مشکلات زیادی را بررسی، و برای هر یک، راه حل یا راه حل هایی را بررسی  +Aچهارچوب سرفصل های  

 می کنیم.

 را بررسی می کنیم:  ت، دلایل و راهکارهایشاندر این جلسه این مشکلا

• Overheat Shutdown : تصویر به دلیل دمای زیادعدم نمایش 

• Dead Pixel غیر فعال شدن یکی از :Pixel  های مانیتور 

• Stuck Pixel ثابت ماندن یک :Pixel روی مانیتور 

• Artifacting بد نمایش دادن تصویر : 

• Color Pattern Incorrect نامناسب بودن رنگ تصویر : 

• Dim Image تصویر تیره : 

• Flickering Image سو سو زدن تصویر : 

• Distorted Image بد نمایش دادن نسبت تصویر : 

• Discoloration and Degaussing به هم ریختن تصور در مانیتور های :CRT  و راه حل آن 

 دقیقه  12مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - سومرفع اشکال مانیتور، بخش   :58 جلسه 
A+ Part 58 Monitor - Troubleshooting Monitor Part 3, Cleaning – Free 

این جلسه    هم (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    58  جلسهدر   مشکل را    چندین به رفع اشکال مانیتور می پردازیم و در 

 بررسی می کنیم. 

جلسه به صورت کامل، به مانیتور و پروژکتور می پردازیم و این ویدئو، دهمین و آخرین   10، در +Aدر ادامه آموزش دوره  

 جلسه مانیتور و پروژکتور هست.

اگر مانیتور ما کار نکرد و چیزی نشان نداد یا به درستی نشان نداد، چه کنیم؟ در سه جلسه به رفع مشکلات مانیتور در  

، می پردازیم و مشکلات زیادی را بررسی، و برای هر یک، راه حل یا راه حل هایی را بررسی  +Aچهارچوب سرفصل های  

 می کنیم.

 : به موارد زیر می پردازیم در این جلسه این 

• Discoloration and Degaussing به هم ریختن تصور در مانیتور های :CRT  و راه حل آن 

• Oversize Image and Icons دادن تصاویر، بزرگ تر از حالت عادی : نشان 

• Rotation چرخش تصویر : 

 روش اصولی تمیز کردن صفحه نمایش  •

 و ...  •

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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 Soundمبحث صدا  

 خروجی های صدا   –ورودی  و  های صوتی : سیستمصدامبحث   :59 جلسه 
A+ Part 59 Sound Part 1: Sound Systems, Input-Output 

( و انواع ورودی Surroundو    Mono  ،Stereoبا انواع سیستم های صوتی ) (+A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز    59  جلسهدر  

 خروجی صدا آشنا خواهیم شد.   –

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 ، ویژگیها و کاربردهای آن Monoآشنایی با صدای  •

 کاربردهای آن ، ویژگیها و Stereoآشنایی با صدای  •

 ، ویژگیها و کاربردهای آن Dolby Surroundآشنایی با صدای  •

 و...   9.1.2، 9.1، 7.1، 5.1، 2.1، 2.0آشنایی با انواع سیستم های صوتی چند کاناله  •

 Sound Barآشنایی با  •

 صدا  Externalو  Onboardآشنایی با انواع ورودی خروجی های  •

 (3.5mm  ،HDMI  ،XLR ،RCA ،Toslinkآشنایی با انواع ورودی خروجی های صدای آنالوگ و دیجیتال ) •

 و ...  •

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 اول ، جلسه Windowsتنظیمات صدا در سیستم عامل  :60 جلسه 
A+ Part 60 Sound Part 2 - Sound in Windows Part 1 

آموزشیاز    61و    60  جلساتدر   تنظیمات   (+A  دوره )  +A  دوره  به  کامل  عامل به صورت  سیستم  در  سیستم صوتی 

 ویندوز می پردازیم.  

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 مانند بلندگو   Windowsخروجی های صدا در سیستم عامل  تنظیمات آشنایی با   •

 مانند میکروفون  Windowsسیستم عامل  تنظیمات ورودی های صدا در آشنایی با   •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 بخش دوم  – Windowsتنظیمات صدا در سیستم عامل  :61 جلسه 

A+ Part 61 Sound Part 3 - Sound in Windows Part 2 

آموزشیاز    61و    60  اتجلسدر   عامل  (+A  دوره )  +A  دوره  سیستم  در  سیستم صوتی  تنظیمات  به  کامل  به صورت 

 ویندوز می پردازیم.  

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 مانند بلندگو   Windowsخروجی های صدا در سیستم عامل  تنظیمات آشنایی با   •

 مانند میکروفون  Windowsسیستم عامل  تنظیمات ورودی های صدا در آشنایی با   •

 Windowsآشنایی با اصول عیب یابی صدا در سیستم عامل  •

 دقیقه  12مدت زمان جلسه: 
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 مبحث کارت گرافیک 

 ، حافظه، اتصال دهنده GPU -1کارت گرافیک، بخش   :62 جلسه 
A+ Part 62 GPU – Overview, GPU, Memory, Slot 

(، حافظه  GPUکارت گرافیک آشنا می شویم، سپس با پردازنده گرافیکی )با   (+A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز   62  جلسهدر  

 آشنا می شویم.  (AGP ،PCI-Express)  و اتصال دهنده آن

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 آشنایی کلی با کارت گرافیک و وظیفه آن  •

 .CPU)پردازنده گرافیکی( و ویژگی های آن و تفاوت های آن با  GPUآشنایی با  •

آشنایی با حافظه کارت گرافیک و فاکتور های مهم در حافظه کارت گرافیک )حجم حافظه، سرعت حافظه، نوع   •

 حافظه و پهنای باند حافظه( 

 (AGP ،PCI-Expressآشنایی با انواع متصل کننده های کارت گرافیک )  •

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   -انواع و روش نصب کارت گرافیک   -2کارت گرافیک، بخش   :63 جلسه 
A+ Part 63 GPU - GPU Types, Install, difference between laptop and desktop GPU's – Free 

، روش نصب کارت گرافیک و تفاوت کارت گرافیک  با انواع کارت گرافیک (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    63  جلسهدر  

 می پردازیم.  IGPو   onboardاختصاصی،  های

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 (Dedicated Graphics Cardsآشنایی با کارت گرافیک اختصاصی ) •

 onboard کیکارت گرافآشنایی با  •

 (IGPموجود در پردازنده ) کیکارت گرافآشنایی با  •

 ک آموزش روش نصب کارت گرافی •

 All on one PCو کامپیوترهای  Desktopبا قطعات کامپیوترهای  Laptopتفاوت های قطعات کامپیوترهای  •

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 Quadroو   Nvidia ،GeForceشرکت   -3کارت گرافیک، بخش   :64 جلسه 

A+ Part 64 GPU - Nvidia - Free 

و بررسی محصولات این شرکت   Nvidiaبه نام    GPUه شرکت سازنده  ب (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    64  جلسهدر  

 ( می پردازیم. Quadroو  GeForce)سری 

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 Nvidiaآشنایی با شرکت   •

 Quadroو بررسی دلایل گران تر بودن سری  Quadroو  GeForceآشنایی با کارت گرافیک های  •

 ( Nvidia)استفاده همزمان از چند کارت گرافیک در شرکت  SLIآشنایی با تکنولوژی  •

 Nvidiaاز شرکت  GeForceآشنایی با نسل های مختلف کارت گرافیک های سری   •

 و نکات مهم در هنگام استفاده از آنها  Benchmarkآشنایی با مفهوم  •

 آشنایی با تکنیک های فهمیدن نسبی قدرت کارت گرافیک در یک نگاه  •

 آشنایی با روش مقایسه قدرت کارت های گرافیک توسط سایت های مقایسه کننده قدرت کارت های گرافیک   •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 Intel( و شرکت  Radeon ،Radeon Pro) AMDشرکت   -4کارت گرافیک، بخش   :65 جلسه 

A+ Part 65 GPU - AMD and Intel 

نام  GPUسازنده    های  به شرکت (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    65  جلسه در    و می پردازیم    Intelو    AMD  های  به 

 . را بررسی می کنیم AMDاز شرکت   (Radeon Proو   Radeon)سری  محصولات

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 AMDآشنایی با شرکت   •

 .Radeon Proو  Radeonآشنایی با کارت گرافیک های  •

 ( AMD)استفاده همزمان از چند کارت گرافیک در شرکت  Crossfireآشنایی با تکنولوژی  •

 AMDاز شرکت   Radeonآشنایی با نسل های مختلف کارت گرافیک های سری   •

 آشنایی با تکنیک های فهمیدن نسبی قدرت کارت گرافیک در یک نگاه  •

 و پردازنده های گرافیکی این شرکت Intelآشنایی با شرکت  •

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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 و اختصاصی  IGPاستفاده از دو کارت گرافیک   -5کارت گرافیک، بخش   :66 جلسه 

A+ Part 66 GPU - Dual GPU, Shared Memory, See GPU Specs 

  Dedicated( و  CPU)درون    IGPنحوه استفاده از دو کارت گرافیک  به   (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    66  جلسهدر  

 ( کارت گرافیک، می پردازیم. Shared)اختصاصی( و موضوع حافظه اشتراکی )

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 و دیگری اختصاصی(  CPU)وجود دو کارت گرافیک روی سیستم، یکی داخل  Dual GPUآشنایی با نحوه عملکرد  •

 آنها  Driverاصول نصب  •

 نحوه اجرای بازی های با کارت گرافیک مد نظر ما  •

 در مورد خرید کارت گرافیک  بیان نکاتی •

 ( و میزان اهمیت آن Shared Memoryآشنایی موضوع با حافظه اشتراکی کارت گرافیک ) •

 معرفی دو برنامه برای بررسی مشخصات کارت گرافیک  •

 دقیقه 14مدت زمان جلسه:  
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 ، کابل مانیتور، اندازه های استاندارد GPGPU -6کارت گرافیک، بخش   :67 جلسه 

A+ Part 67 GPU - GPGPU, Multi Display, Form Factor 

(، بررسی GPGPUموضوعات پردازش عمومی توسط کارت گرافیک )به   (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    67  جلسهدر  

 های کارت گرافیک می پردازیم.  Form Factorکابل های مختلف مانیتور و 

 از کارت گرافیک استفاده کرد؟  CPUآیا می توان در بعضی از کار های پردازشی، بجای 

 انواع کابل های مانیتور و ویژگی های اون چی هستند؟ 

 کار گرافیک در چه ابعاد و اندازه هایی وجود داره؟ مدل مرجع یعنی چی؟ 

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 GPU: انجام پردازش های عمومی توسط GPGPUآشنایی با  •

 و بررسی نکات مثبت و منفی آن  VGAبا کابل آشنایی  •

 و بررسی نکات مثبت و منفی آن  DVIآشنایی با کابل  •

 و بررسی نکات مثبت و منفی آن HDMIآشنایی با کابل  •

 و بررسی نکات مثبت و منفی آن  DisplayPortآشنایی با کابل  •

 و بررسی نکات مثبت و منفی آن  USB Type Cآشنایی با کابل  •

و   Surround)  در رابطه با نشان دادن خروجی تصویر روی چند مانیتور  AMDو    Nvidiaتکنولوژی های  آشنایی با  •

Eyefinity) 

   های )اندازه های استاندارد( کارت گرافیک Form Factorآشنایی با  •

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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   کارت گرافیک اکسترنال، تعویض گرافیک لپتاپ -7کارت گرافیک، بخش   :68 جلسه 

A+ Part 68 GPU - Change Laptop GPU, External GPU 

آموزشیاز    68  جلسهدر   تعویض کارت    External GPUبه موضوعات   (+A  دوره )  +A  دوره  و  گرافیک خارجی  کارت 

 می پردازیم؟ ( BGA)گرافیک لپتاپ 

. در این  یکی از سوالاتی همه همیشه از من پرسیده میشود این هست که »آیا کارت گرافیک لپتاپ قابل ارتقاء هست؟«

 جلسه دنبال پاسخ به این سوال هستیم. 

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 پاسخ به سوال »آیا کارت گرافیک لپتاپ قابل ارتقاء هست؟« •

 کارت گرافیک خارج از کیس یا لپتاپ  –  External GPUآشنایی با  •

 ( BGAآشنایی با روش تعویض کارت گرافیک لپتاپ ) •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 ، دما، اورکلاک و...  Crossfireو   SLI -8کارت گرافیک، بخش   :69 جلسه 

A+ Part 69 GPU – SLI, Crossfire, Overclock, Benchmark 

، میزان حداکثر دمای  Crossfireو    SLIمی پردازیم به بررسی تکنولوژی     (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    69  جلسهدر  

 و اورکلاک کردن کارت گرافیک. GPUقابل تحمل برای 

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 )استفاده از دو کارت گرافیک اختصاصی( ارزشش را دارند؟  Crossfireو  SLIآیا استفاده از تکنولوژی های  •

 حداکثر دمای امن برای کارت گرافیک چقدر است؟  •

 می شود؟  Overclockچگونه کارت گرافیک  •

 ها اعتماد کرد؟  Benchmarkتا چه حد برای فهمِ میزان خوب بودن کارت گرافیک، می توان به  •

 و...  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 خنک کننده مبتنی بر آب و...   -9کارت گرافیک، بخش   :70 جلسه 

A+ Part 70 GPU – Water Cooling GPU, Mining GPU, ... 

آموزشیاز    70  جلسهدر   پردازیم (+A  دوره )   +A  دوره  )  به  می  آب  بر  مبتنی  کننده  (، Water Coolingسیستم خنک 

 ، و چند نکته در مورد نصب کارت گرافیک. Mining گرافیککارت 

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 کارت گرافیک و بیان نکات تکمیلی در مورد درایور کارت گرافیک  Driverدلیل اهمیت استفاده از آخرین نسخه  •

 )سیستم خنک کننده مایع( برای کارت گرافیک،  Water Coolingبررسی  •

 آشنایی با روش نصب سیستم خنک کننده مایع و میزان واقعی اهمیت آن  •

 برای استخراج رمز ارز  –  Mining گرافیککارت  •

 و...  •

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 کارت گرافیک دسته دوم، نصب و حذف کارت گرافیک -10کارت گرافیک، بخش   :71 جلسه 

A+ Part 71 GPU - Tips Part 3 

کارت گرافیک دسته دوم، روش های اصولی نصب و حذف  می پردازیم   (+A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    71  جلسهدر  

 گرافیک و نکاتی در مورد خرید کارت گرافیک. درایور کارت 

 این جلسه دهم و آخر کارت گرافیک هست. 

 در این جلسه این به موارد زیر می پردازیم: 

 نکاتی در مورد کارت گرافیک دسته دوم  •

•  ( درایور  کردن  حذف  ای  حرفه  و  اصولی  های  کارت Driverروش  تخصصی  افزارهای  نرم  با  گرافیک  کارت   )

 گرافیک 

 دانلود درایور کارت گرافیک )البته در جلسات سیستم عامل بیشتر به این موضوع می پردازیم( روش  •

 نکاتی در مورد خرید کارت گرافیک  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 CPUمبحث  

 ، سرعت و... CISCو  RISCآشنایی، معماری   -1بخش    CPU  :72 جلسه 

A+ Part 72 CPU – Architecture, RISC, CISK, Clock Speed 

(، سرعت هسته های  CISKو    RISCو معماری های ساخت آن )  CPUبا   (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    72  جلسهدر  

CPU  .و تکنولوژی های مربوط به آن؛ آشنا می شویم 

CPU    در هشت جلسه می پردازیم به  مغز کامپیوتر هست و اصلی ترین بار پردازشی کامپیوتر بر عهده آن است. ما هم

 . CPUموضوع 

 در این جلسه می پردازیم به:

 CPUآشنایی با  •

معماری   • با  اطلاعات(آشنایی  پردازش  سازنده  RISC  )نحوه  های  شرکت  و  کاربردها  و  ها  ویژگی   ،CPU   این با 

 معماری

معماری   • با  اطلاعات(آشنایی  پردازش  سازنده  CISC  )نحوه  های  شرکت  و  کاربردها  و  ها  ویژگی   ،CPU   این با 

 معماری

   CPUآشنایی با سرعت و فرکانس هسته در  •

 Turbo or Boost Technologyآشنایی با  •

 CPU Multiplierو مفهوم  System Base Clock Speedآشنایی با  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 CPU، حافظه کشَ، اندازه ترانزیستور  CPUهسته های   -2بخش    CPU  :73 جلسه 

A+ Part 73 CPU - Core, Thread, Cache, nm 

های چند هسته ای،   CPUو    CPUمی پردازیم به موضوعات هسته های   (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    73  جلسهدر  

 .CPU( و موضوع اندازه ترانزیستورهای  Cacheحافظه کشَ )

CPU    مغز کامپیوتر هست و اصلی ترین بار پردازشی کامپیوتر بر عهده آن است. ما هم در هشت جلسه می پردازیم به

 . CPUموضوع 

های چند هسته ای رو باز می کنیم و این موضوع رو به صورت کاربردی،   CPUاین جلسه به صورت کامل، موضوع    رد

 ها می پردازیم.  CPUو اندازه ترانزیستور ها و تأثیر آن روی سرعت  Cacheبررسی می کنیم. در ادامه به دو موضوع مهم  

 در این جلسه می پردازیم به:

 CPUهای تک و چند هسته ای و میزان اهمیت آن در انتخاب  CPUو نحوه عملکرد   Threadمفهوم آشنایی با  •

 AMD SMT (AMD Simultaneous Multi-Threading )و   Intel Hyper-Threadingآشنایی با تکنولوژی  •

 و کاربردهای آن.  Cache)کشَ(، انواع  Cacheآشنایی با مفهوم  •

 ( و اهمیت آن. nm -)نانومتر   آشنایی با واحد اندازه های ترانزیستورها •

 و...  •

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 Intelهای شرکت   CPUها و  Socket -3بخش    CPU  :74 جلسه 

A+ Part 74 CPU - Socket, Intel CPU's 

. Intelهای شرکت    CPUها و    Socketمی پردازیم به  به صورت کامل    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    74  جلسهدر  

 و مشخصات آنها.  Intelهای  CPUنسل های مختلف 

CPU    مغز کامپیوتر هست و اصلی ترین بار پردازشی کامپیوتر بر عهده آن است. ما هم در هشت جلسه می پردازیم به

 . CPUموضوع 

این شرکت را بررسی می    CPUها و سوکت های    CPUو    Intelمی پردازیم به شرکت  این جلسه به صورت کامل،    رد

 کنیم.

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( LGAو  PGAو انواع آن ) CPUمحل قرارگیری   – CPU Socketآشنایی با  •

 ، سال عرضه و تفاوت های آنها Intelهای شرکت  CPU Socketآشنایی با  •

 و تفاوت های آنها Intelشرکت  Core iهای خانواده  CPUآشنایی با نسل های مختلف  •

 CPUاز طریق اسم آن و آموزش معنای تک تکِ اعداد و حروف به کار رفته در نام  CPUآموزش فهمِ مشخصات  •

 ها CPUآموزش روش مقایسه قدرت  •

 و...  •

 دقیقه  26مدت زمان جلسه: 
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 و...  AMD ،TDPهای شرکت  CPUها و  Socket -4بخش    CPU  :75 جلسه 

A+ Part 75 CPU - AMD CPU's, TDP, CPU Coolers 

،  AMDهای شرکت    CPUها و    Socketمی پردازیم به  ( به صورت کامل  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    75  جلسهدر  

 .CPUو سیستم های خنک کننده  TPDآشنایی با مفهوم 

CPU    مغز کامپیوتر هست و اصلی ترین بار پردازشی کامپیوتر بر عهده آن است. ما هم در هشت جلسه می پردازیم به

 . CPUموضوع 

این شرکت را بررسی می    CPUها و سوکت های    CPUو    AMDمی پردازیم به شرکت  این جلسه به صورت کامل،    رد

 کنیم.

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، سال عرضه و تفاوت های آنها AMDهای شرکت  CPU Socketآشنایی با  •

 و تفاوت های آنها AMDشرکت   Ryzenهای خانواده  CPUآشنایی با نسل های مختلف  •

 CPUاز طریق اسم آن و آموزش معنای تک تکِ اعداد و حروف به کار رفته در نام  CPUآموزش فهمِ مشخصات  •

 TDPآشنایی با مفهوم  •

 CPUآشنایی با سیستم های خنک کننده  •

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 CPUانتقال دهنده های حرارتی )خمیر سیلیکون و...(، دمای   -5بخش    CPU  :76 جلسه 
A+ Part 76 CPU - TIM and Temp 

مانند خمیر )انتقال دهنده های حرارتی    می پردازیم به موضوع(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    76  جلسه در   •

   .CPUدمای موضوع و  (سیلیکون، پد و ... 

CPU    مغز کامپیوتر هست و اصلی ترین بار پردازشی کامپیوتر بر عهده آن است. ما هم در هشت جلسه می پردازیم به

 . CPUموضوع 

 در این جلسه می پردازیم به:

حرارت   • انتقال  برای  استفاده  مورد  خمیر FAN  (Thermal Interface Material (TIM)به    CPUمواد  مانند   )

 سیلیکون، پد و ... 

 CPUروش اصولی قراردادن خمیر های انتقال حرارت روی   •

 CPUروش اصولی پاک کردن خمیر های انتقال حرارت روی  •

 البته در ادامه دوره بیشتر به این موضوع خواهیم پرداخت   – FANآشنایی با اتصال دهنده برق   •

 CPU  یامن برا یحداکثر دماو آشنایی با  CPUآشنایی با برنامه های نشان دهنده دمای   •

 دقیقه  8مدت زمان جلسه: نحوه اصولی 
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 روی کامپیوتر و لپتاپ   Intelهای شرکت  CPUنصب    -6بخش    CPU  :77 جلسه 
A+ Part 77 CPU - Install Intel CPU 

در کامپیوتر ها و لپتاپ های    Intelهای   CPUنصب    می پردازیم به موضوع (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    77  جلسهدر  

 مختلف. 

CPU    مغز کامپیوتر هست و اصلی ترین بار پردازشی کامپیوتر بر عهده آن است. ما هم در هشت جلسه می پردازیم به

 . CPUموضوع 

در کامپیوتر ها و لپتاپ    Intelهای    CPUقطعه ویدئوی آموزشی، می پردازیم به روش نصب    10این جلسه با کمک  در  

 CPUهای مختلف روی سوکت های متفاوت و در هنگام پخش کلیپ ها، به نکات کاربردی و تکمیلی مربوط به نصب  

 اشاره خواهم کرد. 

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 ، نصب خنک کننده های حرفه ایAMDهای شرکت  CPUنصب    -7بخش    CPU  :78 جلسه 
A+ Part 78 Install AMD CPU's, Aftermarket Air and Liquid coolers 

، نصب خنک کننده های  AMDهای    CPUنصب    می پردازیم به موضوع (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    77  جلسه در  

 . UEFIها از طریق  Fanحرفه ای مبتنی بر هوا و مایعات و موضوع نظارت بر 

CPU    مغز کامپیوتر هست و اصلی ترین بار پردازشی کامپیوتر بر عهده آن است. ما هم در هشت جلسه می پردازیم به

 . CPUموضوع 

 به موارد زیر می پردازیم: این جلسه در 

   AMDهای  CPUروش نصب  •

 خنک کننده های حرفه ای مبتنی بر هوا  – Aftermarket Air CPU Coolerروش نصب  •

 خنک کننده های حرفه ای مایع – Aftermarket Liquid CPU Coolerروش نصب  •

 خنک کننده های حرفه ای مبتنی بر هوا با خنک کننده های حرفه ای مایع مقایسه   •

که البته در ادامه دوره و جلسات بعدی    UEFIو    Motherboardهای سیستم از طریق    Fanموضوع نظارت بر   •

 بیشتر به این موضوع خواهیم پرداخت 

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 Server CPU، پشتیبانی از مجازی سازی، CPUدر  Overclock  -8بخش    CPU  :79 جلسه 
A+ Part 79 CPU - Overclock, Virtualization, Server CPU  

، روش متوجه  CPU( کردن  Overclockاورکلاک )   می پردازیم به موضوع(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    79  جلسهدر  

 و...  Serverبرای  CPUاز مجازی سازی و نکات خرید  CPUشدن پشتیبانی 

CPU    مغز کامپیوتر هست و اصلی ترین بار پردازشی کامپیوتر بر عهده آن است. ما هم در هشت جلسه می پردازیم به

 هست.  CPUو این آخرین جلسه موضوع  CPUموضوع 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و روش ها و نکات آن  CPUکردن   Overclockموضوع  •

 Overclockیکی از روش های تحت فشار قرار دادن سیستم برای تست پایداری آن پس از  •

 AMD-SVMیا  AMD-Vو Intel VT یا از قابلیت های مجازی سازی و تکنولوژی های  CPUموضوع پشتیبانی  •

 ها  Serverبرای  CPUنکات انتخاب  •

 CPUنکاتی متفرقه در باره گارانتی، میزان صرف برق و خرید   •

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 Motherboardمبحث مادربرد  

 رایگان  -  Form Factorاندازه استاندارد شناخت مادربرد و    -1بخش   Motherboard  :80 جلسه 

A+ Part 80 Motherboard - Motherboard Form Factor – Free 

آموزشیاز    80  جلسهدر   موضوع (  +A  دوره)  +A  دوره  به  پردازیم  با  Motherboard)مادربرد    می  و  های  (  اندازه 

 ( آشنا می شویم. EATX, ATX, Micro-ATX, Mini-ATXاستاندارد آن  )

این قطعه   انگلیسی به  ادامه دوره می پردازیم به موضوع مادربرد، به مادر برد، برد اصلی هم گفته می شه. در زبان  در 

Motherboard ،Mainboard  وMOBO  .هم گفته می شود 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و برنامه های کاربردی  Windowsو روش فهم مدل آن از طریق  Motherboardآشنایی با مادربرد  •

-EATX, ATX, Micro-ATX, Miniهای اصلی و پرکاربرد آن و ویژگی های هر کدام. )  Form Factorآشنایی با   •

ATX ) 

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 ( Chipsetچیپست )  -2بخش   Motherboard  :81 جلسه 
A+ Part 81 Motherboard – Chipset 

 . Motherboardدر   Chipset بسیار مهم می پردازیم به موضوع( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  81 جلسه در 

، بسیار تعیین کننده هست. بنابراین در  Motherboardآن است و در تعیین قدرت    Chipsetمادربرد،    تپنده و مدیر  قلب

 این قطعه مهم، می پردازیم. این جلسه به  

 در این جلسه می پردازیم به:

 و وظایف و اهمیت آن  Chipsetآشنایی با  •

 AMDو  Intelهای شرکت  Chipsetآشنایی با  •

( و وظیفه و اهمیت آن و این که الان کجای سیستم North Bridge Chipset)  یپل شمال  پستیچتشریح مفهوم   •

 هست؟

( و وظیفه و اهمیت آن و این که الان کجای سیستم South Bridge Chipsetجنوبی )پل    پستیچتشریح مفهوم   •

 هست؟

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 ( BIOSبایوس )  -3بخش   Motherboard  :82 جلسه 

A+ Part 82 Motherboard – BIOS 

ویژگی  ،  BIOSدر ادامه به    ها.  و وظایف آن  BIOS/UEFIآشنا می شویم با  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    82  جلسهدر  

 ها و محدودیت ها و محیط آن می پردازیم. 

را بررسی    BIOSجدید تر. در این جلسه   UEFIقدیمی تر هست و    BIOSنام دارد.   UEFIیا    BIOSمیان افزار اصلی کامپیوتر  

 خواهیم پرداخت.  BIOSمی کنیم. البته در ادامه دوره و در جلسات بعد بیشتر به 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و وظایف آنها  BIOS/UEFIآشنایی با  •

 ، ویژگی ها، محدودیت ها و مهم ترین تنظیمات آن BIOSآشنایی با محیط  •

 دقیقه  12مدت زمان جلسه: 
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 UEFI  -4بخش   Motherboard  :83 جلسه 

A+ Part 83 Motherboard - UEFI  

 و امکانات آن آشنا خواهیم شد.   UEFI ( با+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  83 جلسه در 

 جدید تر.  UEFIقدیمی تر هست و  BIOSنام دارد.  UEFIیا  BIOSمیان افزار اصلی کامپیوتر 

 دقیقه  35مدت زمان جلسه: 
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 و...  TPM ،Secure boot  ،UEFI-BIOS Passwords  -5بخش   Motherboard  :84 جلسه 
A+ Part 84 Motherboard - UEFI-BIOS TPM, Passwords, Secure boot, Lojack 

آموزشیاز    84  جلسهدر   های  (  +A  دوره)  +A  دوره  در  TPM  ،Secure boot  ،Lojackتکنولوژی  گذاری  رمز  روش   ،

BIOS/UEFI  .و روش غیر فعال کردن کارت شبکه آشنا خواهیم شد 

 . BIOS/UEFIزیاد هست. در این جلسه می پردازیم به بعضی از امکانات  BIOS/UEFIامکانات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و روش فعال و غیر فعال کردن آن و کاربرد  TPM (Trusted Platform Module)آشنایی با  •

با روش رمز گذاری در   • با    BIOS/UEFIآشنایی  آشنایی   Userو    Supervisor/Administrator passwordو 

password 

 کاربرد و روش فعال و غیر فعال کردن آن  Secure bootآشنایی با  •

 Lojackآشنایی با تکنولوژی  •

 BIOS/UEFI( در NICآشنایی با روش غیر فعال کردن کارت شبکه ) •

 و...   •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 BIOS/UEFI( Updateروش آپدیت )  -6بخش   Motherboard  :85 جلسه 

A+ Part 85 Motherboard - Update UEFI-BIOS 

آموزشیاز    85  جلسهدر   به  (  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  )می  آپدیت  مختلف  های  بروزرسانی Updateروش  و   )

BIOS/UEFI. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 کرد؟ Updateرا   BIOS/UEFIچه زمانی باید  •

 وجود دارد؟ BIOS/UEFI بروزرسانیچه روش هایی برای  •

 را دریافت کرد؟  BIOS/UEFIاز کجا باید فایل آپدیت  •

 با کمک چندین ویدئوی آموزشی.  BIOS/UEFI بروزرسانیآموزش  •

 . Programmerبا کمک دستگاه  BIOS/UEFIآَشنایی کلی با روش آپدیت  •

 و...  •

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 
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 ( آن Batteryو باتری ) CIMOSحافظه   -7بخش   Motherboard  :86 جلسه 

A+ Part 86 Motherboard - CIMOS and Battery 

آموزشیاز    86  جلسهدر   با  +A  دوره)  +A  دوره  شویم  می  آشنا  )Battery)  باتریو    CIMOSحافظه  (  آن  باتری  ( 

 (، وظیفه آنها و روش تعویض باتری کامپیوتر و لپتاپ.مادربرد

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، اهمیت و وظیفه آن CIMOSحافظه  آشنایی با   •

 آشنایی با باتری کامپیوتر و وظیفه آن  •

 آشنایی با روش تعویض باتری در کامپیوتر و لپتاپ •

 CIMOSآموزش روش های مختلف پاک کردن حافظه  •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 و...(  USB) سی ک ی، موارد جلو Motherboard روش نصب  -8بخش   Motherboard  :87 جلسه 

 A+ Part 87 IO Shield, Front Panel Ports, Install Motherboard 

م A+ )دوره  A  یاز دوره آموزش  88در جلسه   هاMotherboardبا روش نصب    م یشو  ی+( آشنا    س ی ک  ی جلو  ی، پورت 

(USB و روش نصب )...صدا، دکمه روشن و خاموش و ،I/O Shield س یدر ک . 

 به: میپرداز   یجلسه م نیدر ا

 و روش نصب آن.  فهیو وظ Motherboard I/O Shieldبا  ییآشنا •

 خاموش و روشن و... ی، صدا، دکمه ها USB ی: پورت هاس ی ک ییبا روش نصب موارد موجود در پنل جلو  ییآشنا •

 کار نیا  ازیمورد ن یها چیو انوع پ Caseدر  Motherboardبا روش نصب  ییآشنا •

 ... و •

 قه یدق 21زمان جلسه:  مدت
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 رایگان  -( Caseآشنایی با کیس )   :88 جلسه 
A+ Part 88 Case - Free  

 و امکانات آنها.  های حرفه ای Caseآشنا می شویم با (  +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  88 جلسه در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Case (Form Factor)اندازه های استاندارد آشنایی با  •

 های حرفه ای  Caseآشنایی با امکانات  •

   Caseآشنایی با نکات مورد توجه در خرید  •

 Serverهای کامپیوتر های   Caseآشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  9مدت زمان جلسه: 
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 )پنکه(  Fanآشنایی با سیستم تهویه   :89 جلسه 
A+ Part 89 Motherboard and Case - Fan 

آموزشیاز    89  جلسه در   می  (  +A  دوره )  +A  دوره  فراوان  جزئیات  بهبا  و  )پنکه(    FAN  پردازیم  ها  تکنولوژی  انواع  و 

 ها را بررسی می کنیم.   FANابزارهای مربوط 

 در این جلسه می پردازیم به:

 )پنکه( و اندازه های مختلف آن  fanآشنایی با  •

 نیاز هست؟  fanچه تعداد  •

 caseبه  fanآشنایی با روش های مختلف اتصال  •

 ( و تفاوت های آنها Molex, 3 pin, 4 pin) Motherboardبه  fanآشنایی با روش های مختلف اتصال  •

 fan :CPU FAN, CPU OPT, CHA FAN, PCH FAN, Water Pump, AIO_PUMPآشنایی با انواع پورت های  •

 fan splitterآشنایی با  •

   و تفاوت های آنها PWMو  DCهای  Fanآشنایی با  •

 Windowsو  UEFIدر  FANآشنایی با روش کنترل سرعت  •

 Fan Controllerآشنایی با  •

 نورپردازی رنگی درون کیس  – RGB Lightsآشنایی با سیستم  •

 و...  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 مدیریت کابل و خرید مادربرد  - Motherboard  :90 جلسه 

A+ Part 90 Motherboard and Case - Cable Management and Buy Motherboard 

و روش اعمال آن در کیس و در    مدیریت کابلموضوع    آشنا می شویم با(  +A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    90  جلسهدر  

 خواهیم گفت.   خرید مادربردادامه نکاتی را در مورد  

 در این جلسه می پردازیم به:

 اهمیت آن ( در کامپیوتر و Cable Managementمدیریت کابل ) •

 ابزارهای مورد نیاز اعمال مدیریت کابل و آموزش اعمال مدیریت کابل، روی کیس  •

 Motherboardها و گفتن نکاتی در مورد خرید  Motherboardبررسی چند سایت فروش کامپیوتر و بررسی  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 ( Peripheralsمبحث ابرازهای جانبی )

 Keyboard -صفحه کلید   :91 جلسه 

A+ Part 91 Peripherals - Keyboard – Copyright 

روش های پاک    صفحه کلید لپتاپ،صفحه کلید،  می پردازیم به موضوع  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    91  جلسهدر  

 و...  صفحه کلیدکردن  

 

 در این جلسه می پردازیم به:

 آشنایی با انواع صفحه کلید   •

 صفحه کلید های لپتاپ آشنایی با نکات کاربردی  •

 ( و نکات آنها PS2 ،USB ،Wirelessآشنایی با انوع روش های اتصال صفحه کلید به سیستم ) •

 آشنایی با روش تست و امتحان صفحه کلید  •

 آشنایی با روش های تمیز کردن صفحه کلید  •

 و...  •

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - ( و تعمیر آنMouseکد خوان، ماوس )  QRبارکد خوان،   :92 جلسه 
A+ Part 92 Peripherals - Barcode and QR code Scanner, Mouse ,... Free 

آموزشیاز    92  جلسهدر   به  (  +A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  خوان و    QR code،  (Barcode Scanner)بارکد خوان  می 

 ( و تعمیر آن. Mouseماوس  )

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( Barcode Scannerبارکد خوان )آشنایی با  •

 QR code Scannerآشنایی با  •

 که برای دریافت امضای دیجیتالی استفاده می شود.  Signature Padآشنایی با  •

 به سیستم Mouseو انواع روش های اتصال  Mouseآشنایی با انواع  •

 Laptop Touchpad or Track padآشنایی با  •

 Mouse DPIآشنایی با مفهوم  •

 آشنایی با روش تعویض و تعمیر دکمه کلیک ماوس  •

 Mouse Scrollآشنایی با تعمیر  •

 و...  •

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 Pen Tabletو  Webcamی با  آشنای  :93 جلسه 

A+ Part 93 Peripherals - Webcam, Pen Tablet 

، انواع، روش های اتصال به سیستم و روش تست و امتحان Webcam  با(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    93  جلسهدر  

Webcam  وPen Tablet   .و کاربرد های آن آشنا می شویم 

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 

 

 

  



 

127 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 رایگان  – Scanner(: آشنایی با انواع  Scannerاسکنر )  :94 جلسه 
A+ Part 94 Peripherals - Scanner Part 1 - Free 

 Flatbed, Bookها و کاربردهایشان آشنا خواهیم شد. )   Scannerبا انواع  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    94  جلسهدر  

edge, Sheet fed, Handheld, Overhead  ) 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و ویژگی ها و کاربرد های آن  Flatbed Scannerآشنایی با  •

 و ویژگی ها و کاربرد های آن  Book edge Scannerآشنایی با  •

 و ویژگی ها و کاربرد های آن  Sheet fed Scannerآشنایی با  •

 و ویژگی ها و کاربرد های آن  Handheld or wand Scannerآشنایی با  •

 و ویژگی ها و کاربرد های آن  Overhead  Scannerآشنایی با  •

 دقیقه  12مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  – Windows( کردن اسناد در سیستم عامل Scanاسکن )آشنایی با روش   :95 جلسه 

A+ Part 95 Peripherals - Scanner Part 2 - Free 

عامل   ستمی( کردن اسناد در سScanاسکن )توسط چهار برنامه به آموزش  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    95  جلسهدر  

Windows  .پرداخته ایم 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و اسکن کردن اسناد توسط آن برنامه  Windowsآشنایی با نصب یک اسکنر در سیستم عامل  •

 Windows and fax Scanآشنایی با اسکن کردن اسناد توسط برنامه  •

 PaperScanآشنایی با اسکن کردن اسناد توسط برنامه  •

 VueScanآشنایی با اسکن کردن اسناد توسط برنامه  •

 دقیقه  26مدت زمان جلسه: 
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 USB Switchو  KVM Switchدسته بازی،   :96 جلسه 
A+ Part 96 Peripherals - Game Controller, KVM Switch, and USB Switch 

 KVMو ابزار های    Windowsروش امتحان دسته بازی در  می پردازیم  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    96  جلسهدر  

Switch  وUSB Switch  آشنا خواهیم شد. آنها و با کاربرد های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows( در سیستم عامل Game Controller, Game padروش تست و امتحان کردن دسته بازی ) •

 ، کاربرد و انواع آن KVM Switchآشنایی با  •

 ، کاربرد و انواع آن USB Switchآشنایی با  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 : )لپتاپ، گوشی هوشمند، ساعت هوشمند و...(Mobile Devices  -مبحث دستگاه های همراه  

 رایگان   - DC Jackروش تعویض   ، Kensington، قفل Dockstation، لپتاپ انوع -1بخش   :97 جلسه 

A+ Part 97 Laptop Types, Dockstation, Port Replicator  ,  ... - Free 

، Dockstation  ،Port Replicatorانواع لپتاپ ها،    می پردازیم به موضوع(  +A  دوره )  +A  آموزشیدوره  از    97  جلسهدر  

 و...  DC Jack، روش تعویض Kensingtonقفل 

یعنی    Mobile( گفته می شود.  Mobile Devicesبه دستگاه هایی که به راحتی قابل جابجایی هستند، دستگاه های سیار )

جلسه به دستگاه های سیار خواهیم پرداخت و این اولین جلسه از مبحث دستگاه    24در    .مانند گوشی و لپتاپ و...    سیار

 های سیار هست. 

 در این جلسه می پردازیم به:

با   • )آشنایی  کاربردهایشان  و  ها  ویژگی  ها،  لپتاپ   ,Normal, Ultra book, Gaming, Workstationانواع 

Business, Rugged, Desktop Replacement) 

 ویژگی ها و کاربردهای این وسیله  Laptop Dockstationآشنایی با  •

 ویژگی ها و کاربردهای این وسیله  Port Replicatorآشنایی با  •

• Memory Card Reader در لپتاپ 

 ( و کاربردهای این وسیله Kensington Lock) Kensingtonآشنایی با قفل  •

 در لپتاپ ها  DC Jackتعویض آشنایی با روش  •

 دقیقه  25زمان جلسه: 
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   (Frame, Bezel)مانیتور و قاب پلاستیکی دورش   تعویض -2بخش  لپتاپ    :98 جلسه 
A+ Part 98 Mobile Devices - Plastics Frames Bezel, Screen Replacement 

ویدئویی به آموزش روش تعویض مانیتور لپتاپ و  با کمک چندین فایل  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    98  جلسهدر  

 قاب دور آن می پردازیم.

یعنی    Mobile( گفته می شود.  Mobile Devicesبه دستگاه هایی که به راحتی قابل جابجایی هستند، دستگاه های سیار )

 جلسه به دستگاه های سیار خواهیم پرداخت.   24سیار مانند گوشی و لپتاپ و... . در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 با تعویض پلاستیک دور مانیتور لپتاپ آشنایی  •

 Screen Replacement -آشنایی با تعویض مانیتور لپتاپ  •

 دقیقه  13زمان جلسه: 
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 ، تغییر صفحه کلید و دکمه های آن Coodpad  -3لپتاپ بخش    :99 جلسه 
A+ Part 99 Mobile Devices - Change Laptop Keyboard, Change Laptop Key's 

و روش   تعویض صفحه کلید لپتاپ،  Coodpad  می پردازیم به موضوع (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    99  جلسهدر  

 تعویض یک دکمه از آن تمیز کردن صفحه کلید و...  

یعنی    Mobile( گفته می شود.  Mobile Devicesبه دستگاه هایی که به راحتی قابل جابجایی هستند، دستگاه های سیار )

 جلسه به دستگاه های سیار خواهیم پرداخت.   24سیار مانند گوشی و لپتاپ و... . در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و میزان واقعی تأثیر آن روی سیستم (Coodpad)  کول پد آشنایی با •

 ها Laptopارتقاء در  رقابلیقطعات غو  ارتقاء آشنایی با قطعات قابل  •

 Laptop Keyboard Replacement -صفحه کلید لپتاپ آشنایی با روش تغییر  •

 صفحه کلید لپتاپ  دکمه از کی  ضیتعو •

 صفحه کلید لپتاپکردن  زیتم •

 رفع اشکال نرم افزاری صفحه کلید   •

 و...  •

 دقیقه  21زمان جلسه: 
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 رایگان  –باتری لپتاپ و موبایل، نکات هنگام خرید   -4لپتاپ بخش   :100 جلسه 
A+ Part 100 Mobile Devices - Laptop Battery, tips – Free 

می پردازیم و سپس نکات مهمی را    ل به موضوع باتری لپتاپ و موبای(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    100  جلسهدر  

 که باید هنگام خرید لپتاپ مد نظر داشته باشید را مرور خواهیم کرد.

چقدر باتری را شارژ کنیم؟ آیا شارژ اولیه باتری لازم است؟ آیا بهتر نیست که باتری لپتاپ را خارج کنیم؟ و سوالات  

 بسیار دیگری که در این جلسه به آنها پاسخ داده خواهد شد. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و موبایل و تبلت و...  Laptop یباترآشنایی با  •

 آشنایی با روش اصولی شارژ باتری برای افزایش طول عمر آن  •

 Windowsبا کمک سیستم عامل  روش فهمیدن میزان عمر باقیمانده باتری آشنایی با •

 Laptop Power Bankآشنایی با  •

 لپتاپ  دینکات مهم هنگام خر بررسی  •

 لپتاپ تعمیرنکات مهم هنگام  •

 و...  •

 دقیقه  13زمان جلسه: 
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 اصول بازکردن لپتاپ و ابزارهای مورد نیاز این کار  -5لپتاپ بخش   :101 جلسه 
A+ Part 101 Mobile Devices - Opening Laptop Principles 

و با ابزارهای مورد نیاز این کار، آشنا خواهیم  ( به موضوع بازکردن لپتاپ  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    101  جلسهدر  

 شد. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 آشنایی با اصول بازکردن لپتاپ •

 قطعات  Part Numberدفترچه لپتاپ و موضوع  •

 آشنایی با ابزارهای لازم برای بازکردن لپتاپ •

 و...  •

 دقیقه  16زمان جلسه: 
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 اصول بازکردن لپتاپ و ابزارهای مورد نیاز این کار  -6لپتاپ بخش   :102 جلسه 
A+ Part 102 Mobile Devices - Opening Laptop 

( می پردازیم به آموزش بازکردن لپتاپ و نکاتی که در این باره وجود  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    102  جلسهدر  

 دارد.

 دقیقه  22زمان جلسه: 
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 تعویض باتری لپتاپ  -7لپتاپ بخش   :103 جلسه 
A+ Part 103 Mobile Devices - Laptop Battery Replacement 

 ( می پردازیم به آموزش تعویض باتری لپتاپ. +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  103 جلسه در 

 دقیقه  10زمان جلسه: 
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 ( Laptop Touchpadبه تعویض پد لمسی لپتاپ )  -8: لپتاپ بخش  104 جلسه 
A+ Part 104 Mobile Devices - Laptop Touchpad Replacement 

( و نکات  Laptop Touchpadتعویض پد لمسی لپتاپ )  ( می پردازیم به+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    104  جلسهدر  

 آن را تشریح خواهیم کرد. 

 دقیقه  8زمان جلسه: 
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 ( Laptop Motherboardلپتاپ )  مادربرد تعویض  -9لپتاپ بخش   :105 جلسه 
A+ Part 105 Mobile Devices - Laptop Motherboard Replacement 

به تعویض  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    105  جلسهدر   )  مادربردمی پردازیم  ( و  Laptop Motherboardلپتاپ 

 نکات آن را تشریح خواهیم کرد. 

 دقیقه  12زمان جلسه: 
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 ( Laptop Speakerلپتاپ ) بلندگویتعویض  -10لپتاپ بخش   :106 جلسه 
A+ Part 106 Mobile Devices - Laptop Speaker Replacement 

آموزشی از    106  جلسهدر   تعویض  (  +A  دوره)  +A  دوره  به  پردازیم  )  بلندگوی می   Laptop Speakerلپتاپ 

Replacement.و نکات آن را تشریح خواهیم کرد ) 

 دقیقه  18زمان جلسه: 
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 (Laptop Wi-Fi Antenna) م یسیآنتن کارت شبکه بتعویض  -11لپتاپ بخش   :107 جلسه 
A+ Part 107 Mobile Devices - Laptop Wi-Fi Antenna Replacement 

آموزشیاز    107  جلسهدر   به (  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  بیسیم تعویض    می  شبکه   Laptop Wi-Fi)  آنتن کارت 

Antenna ) .و نکات آن را تشریح خواهیم کرد 

 دقیقه  11زمان جلسه: 
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 لپتاپ  نورتر یوبکم و ا  کروفون،یمتعویض  -12لپتاپ بخش   :108 جلسه 
A+ Part 108 Mobile Devices - Laptop Mic and Webcam and Inverter Replacement 

 Laptop Mic and)  میکروفون، وبکم و اینورتر تعویض    می پردازیم به (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    108  جلسهدر  

Webcam and Inverter ) .و نکات آن را تشریح خواهیم کرد 

 دقیقه  11زمان جلسه: 
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 و...  fnصفحه لمسی و تعویض آن، کلید های  -13لپتاپ بخش   :109 جلسه 
A+ Part 109 - Laptop Touchscreen Replacement, Function Keys, ... 

(  Digitizer/Touchscreenآشنا می شویم با دیجیتایزر یا صفحه لمسی )(  +A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    109  جلسهدر  

 و کاربردهای آن و... .  Function Keysو روش تعویض آن، با 

 در این جلسه می پردازیم به 

 ( Digitizer/Touchscreenآشنایی با دیجیتایزر یا صفحه لمسی ) •

 ( Digitizer/Touchscreenآشنایی با روش تعویض دیجیتایزر یا صفحه لمسی ) •

 کاربردها و نکات آن و ( fn)کلید های   Function Keysآشنایی با  •

 (Rotating-Removable Screenمانیتورهای جدا شونده با امکان چرخش )آشنایی با  •

 دقیقه  12زمان جلسه: 
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 MRو  AR ،VRتبلت، گوشی هوشمند، ساعت هوشمند، هدست  :110 جلسه 

A+ Part 110 Tablet, Smart Phone, Smart Watch, VR, AR, MR 

، ARهدست  ساعت هوشمند،    گوشی هوشمند،  ( آشنا می شویم با تبلت،+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    110  جلسهدر  

VR  وMR.ویژگیها و کاربردهای آنها ، 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( امکانات و ویژگیهای آن Tabletآشنایی با تبلت ) •

 ( امکانات و ویژگیهای آن Smartphoneآشنایی با گوشی هوشمند ) •

 امکانات و ویژگیهای آن  Fitness Trackerآشنایی با  •

 ( امکانات و ویژگیهای آن Smart Watchesآشنایی با ساعت هوشمند )  •

 امکانات و ویژگیهای آن  VR Headset (Virtual Reality)آشنایی با  •

 امکانات و ویژگیهای آن  AR Headset (Augmented Reality)آشنایی با  •

 امکانات و ویژگیهای آن  MR Headset (Mixed Reality)آشنایی با  •

 دقیقه  18زمان جلسه: 
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 و...   GPS ،Tetheringکتاب خوان الکترونیک، سیم کارت،  :111 جلسه 
A+ Part 111 E-Reader, Cellular card, GPS, Connections, Tethering 

الکترون  می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    111  جلسهدر   ،  GPSسیم کارت،    (،E-Reader)  کیکتاب خوان 

 ( و...  Tetheringاتصال به اینترنت از طریق موبایل )

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( امکانات و ویژگی های آن E-Reader) کتاب خوان های الکترونیکی آشنایی با •

 ( امکانات و ویژگی های آن Cellular Cardآشنایی با سیم کارت ) •

 ( امکانات و ویژگی های آن GPSآشنایی با سیستم موقعیت یاب مکان جهانی ) •

 آشنایی با اتصالات و کابل های گوشی های هوشمند و تبلت ها  •

 ( Tetheringاتصال به اینترنت توسط موبایل و تبلت )آشنایی با روش  •

 دقیقه  21زمان جلسه: 
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 Bluetoothو روش اتصال به دستگاه ها با  Bluetoothو  NFCآشنایی با   :112 جلسه 
A+ Part 112 Mobile Devices – NFC, Bluetooth 

کاربردها و ویژگی ها و روش    Bluetoothکاربردهای آن و با    NFC( با  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    112  جلسهدر  

 به کامپیوتر و موبایل آشنا می شویم.  Bluetoothاتصال دستگاه های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربردهای آن  NFCآشنایی با  •

 های آن  ویژگی، کاربردها و Bluetoothآشنایی با  •

 Bluetoothآشنایی با روش اتصال دستگاه ها به کامپیوتر و موبایل به کمک  •

 دقیقه  25زمان جلسه: 
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 ( Smart Card(، کارت هوشمند )Airplane Modeحالت هواپیما ) :113 جلسه 
A+ Part 113 Mobile Devices - Airplane Mode, Smart and Card Reader 

آموزشیاز    113  جلسهدر   هواپیما  +A  دوره)  +A  دوره  حالت  به  پردازیم  هوشمند  Airplane Mode)( می  کارت  و   )

(Smart Card و )Smart Card Reader . 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Airplane Mode -حالت هواپیما آشنایی با   •

 ( ویژگی ها و کاربردهای آن Smart Cardآشنایی با کارت هوشمند ) •

 ( Smart Card Readerآشنایی با کارت هوشمند خوان ) •

 دقیقه  14زمان جلسه: 
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 ، دسته بازی و... بلندگو، پاور بانک، هندسفری، هدست،  اشعه مادون قرمز :114 جلسه 
A+ Part 114 Infrared, Hands free, Speaker, Game Pads, Power Bank 

و نکات    )(  پاور بانک(،  IR)  مادون قرمزاشعه  تکنولوژی    بهمی پردازیم    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    114  جلسهدر  

 خرید آن، هندسفری، هدست، بلندگو و دسته بازی. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، ویژگی ها و کاربرهای آن IR (Infrared) - اشعه مادون قرمزتکنولوژی آشنایی با   •

   Game Padsو  Hands free ،Headset ،Speakerآشنایی با  •

 ( و ملاک ها و معبارهای خرید آن Power Bankبانک ) آشنایی با پاور  •

 دقیقه  15زمان جلسه: 
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 و...  CDMAو   GSM، محافظ صفحه، سیستم های Dock station :115 لسه ج
A+ Part 115 Mobile Devices - Dock station, Screen Protector, Memory Card, GSM, CDMA, IMEI, VPN 

A+ Part 115 Dock station, Screen Protector, GSM, CDMA, IMEI, VPN 

، محافظ صفحه، سیستم های مخابراتی  Dock station( می پردازیم به  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    115  جلسهدر  

GSM  وCDMA ،IMEI اتصالات ،VPM ...و 

 در این جلسه می پردازیم به:

 برای موبایل و تبلت  Dock stationآشنایی با  •

 ( معمولی و ضد آب برای موبایل و تبلتScreen Protectorآشنایی با محافظ صفحه ) •

 CDMAو  GSMآشنایی با سیستم های مخابراتی  •

 PRI Updateو  PRL Updateآشنایی با  •

 و کاربردهای آن  IEMIآشنایی با  •

 و روش فعالسازی آن در گوشی هوشمند  VPNآشنایی با اتصالات  •

 دقیقه  20زمان جلسه: 

 



 

149 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 ها  دستگاه نی( اطلاعات بSynchronization) ی هماهنگ ساز   یروش ها   :116 لسه ج
A+ Part 116 Mobile Devices – Synchronization 

آموزشیاز    116  جلسهدر   های(  +A  دوره)   +A  دوره  روش  به  پردازیم  )  می  سازی    (Synchronizationهماهنگ 

 اطلاعات بین دستگاه های مختلف. 

امروزه خیلی اوقات بیش از یک دستگاه هوشمند در اختیار داریم )کامپیوتر رو میزی، لپتاپ، موبایل هوشمند، تبلت و...( و  

بسیار مهم و کاربردی هست و می تواند یک چالش باشد. در بین این دستگاه ها  )مانند مخاطبین( هماهنگ کردن اطلاعات

 ( بین آنها می پردازیم. Synchronizationهماهنگ سازی )این جلسه به موضوع انتقال اطلاعات بین این دستگاه ها و 

 دقیقه  17زمان جلسه: 
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 به ماشین   iOSو  Androidاتصال گوشی هوشمند  :117 لسه ج
A+ Part 117 Mobile Devices - Synchronization to automobile and SSO 

می    به ماشین  iOSو    Androidاتصال گوشی های هوشمند    روش  به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    117  جلسهدر  

 آشنا می شویم.  SSOپردازیم و با اصطلاح 

امکانات گوشی در ماشین و به وسیله  این امکان وجود دارد که بتوان گوشی هوشمند را به ماشین متصل کرد و از بعضی از  

 مانیتور ماشین )مانند نقشه، دفترچه تلفن، پیامک و...( استفاده کرد. در این جلسه با این تکنولوژی و قابلیت، آشنا می شویم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 به ماشین Androidروش متصل کردن گوشی هایی با سیستم عامل آشنایی با  •

 ( به ماشین Apple)دستگاه های شرکت  iOSآشنایی با روش متصل کردن گوشی هایی با سیستم عامل  •

 آشنایی با اتصالاتی که برای هماهنگ سازی اطلاعات، استفاده می شوند  •

 Single sign-on (SSO)آشنایی با اصطلاح  •

 دقیقه  13زمان جلسه: 
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 Mozilla Thunderbirdارسال و دریافت ایمیل از طریق مرورگر و برنامه   :118 لسه ج
A+ Part 118 Email Part 1, Chmail, Gmail, Thunderbird 

و هم  مرورگرهم از طریق ارسال و دریافت ایمیل ( می پردازیم به آموزش +A دوره) +A دوره آموزشیاز  118 جلسهدر 

 . Mozilla Thunderbird از طریق برنامه

ها معمولاً یا از طریق مرورگر اینترنت و به صورت آنلاین، این کار انجام می شود    Emailبرای بررسی و ارسال و دریافت  

. در این جلسه هم از طریق مرورگر اینترنت و هم از طریق برنامه بسیار کاربردی Emailو یا از طریق برنامه های مدیریت 

 ها را آموزش می دهیم.   Email، بررسی Mozilla Thunderbird و مشهور

 در این جلسه می پردازیم به:

 Email( و آموزش روش ارسال Emailآشنایی با سرویس پست الکترونیک ) •

 روی این برنامه  Emailو راه اندازی چند  Mozilla Thunderbirdآشنایی با برنامه  •

 دقیقه  19زمان جلسه: 
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 ( POP3  ،IMAP ،SMTPپروتکل های دریافت و ارسال ایمیل ) :119 لسه ج
A+ Part 119 Mobile Devices - Email on Mobile Devices Part 2, POP3, IMAP, SMTP 

آموزشیاز    119  جلسهدر   ب+A  دوره )  +A  دوره  ارسال  ه  (  و  دریافت  های  پروتکل  پردازیم   Emailموضوع  می    ها 

(POP3, IMAP, SMTP.) 

کارِ   قوانین  آن  اساس  بر  شوند  می  باعث  که  قوانینی  مجموعه  پروتکل  به  بدهیم،  انجام  خاصی،  روشِ  به  را  خاصی، 

(Protocol  .می گویند ) 

 ها آشنا خواهیم شد.  پروتکل ها پروتکل های خاصی وجود دارند که در این جلسه با این  Emailبرای ارسال و دریافت 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( و ویژگی ها و امکانات آن Post Office Protocol 3) POP3آشنایی با پروتکل دریافت ایمیل  •

 ( و ویژگی ها و امکانات آن Internet Message Access Protocol) IMAPآشنایی با پروتکل دریافت ایمیل  •

 ( و ویژگی ها و امکانات آن Simple Mail Transfer Protocol) SMTPآشنایی با پروتکل ارسال ایمیل  •

 دقیقه  16زمان جلسه: 
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 S/MIMEروی گوشی های هوشمند و  Emailپیکربندی و فعال کردن سرویس های  :120 لسه ج
A+ Part 120 Mobile Devices - Email on Mobile Devices Part 3 

ها روی سیستم عامل های    Email( می پردازیم به پیکربندی و تنظیم  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    120  جلسه در  

Android  وiOS  و باEmail  هایS/MIME  .رمز گذاری شده( آشنا خواهیم شد( 

 در این جلسه می پردازیم به:

 روی گوشی های هوشمند   Emailپیکربندی و فعال کردن سرویس های آشنایی با  •

 ها رو روش رمزگذاری شده   Emailارسال و  S/MIMEمفهوم آشنایی با  •

 ( Public key encryption)  یخصوص/یعموم دیبا استفاده از روش کلآشنایی با روش رمزگذاری  •

 دقیقه  33زمان جلسه: 

 

  



 

154 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 رفع برخی از اشکالات دستگاه های همراه )گوشی، تبلت(   :121 لسه ج
A+ Part 121 Mobile Devices – Troubleshoot 

 تبلت(. رفع برخی از اشکالات دستگاه های همراه )گوشی،   آموزشبه  ( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  121 جلسه در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Intermittent wireless -  میس یآنتن ب وصلی و قطعروش حل مشکلِ  •

 Touchpad  - Ghost cursor/pointer driftحرکت ماوس بدون لمس کردن روش حل مشکلِ  •

 No power -روش حل مشکلِ نرسیدن برق  •

 در تلفن های هوشمند  Hard restآشنایی با  •

 کند اجرا شدن برنامه ها  •

 روش حل مشکلِ کم شدن عمر باتری   •

 گوشی   از حد شیداغ شدن ب •

 Frozen system، ستمیقفل شدن سروش حل مشکلِ  •

 روش حل مشکلِ کارنکردن بلندگوها  •

 GPSروش حل مشکلِ کارنکردن   •

 روش برخورد با باتری متورم •

 دقیقه  21زمان جلسه:  
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 Printer  -مبحث چاپگر  

 رایگان   –مرحله ای چاپ  7چاپگر لیزری، آشنایی با قطعات و فرایند   -1چاپگر بخش    :122 لسه ج
A+ Part 122 Printer - Laser Printer – Free 

  7و فرایند    های لیزری و با بخش های مختلف آنبه چاپگر    م( می پردازی+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    125  جلسهدر  

 در چاپگر های لیزری، آشنا می شویم.  ،چاپمرحله ای  

 در این جلسه می پردازیم به:

 آشنایی با چاپگر لیزری  •

 (Cartridgeآشنایی با کارتریج ) •

 (Toner Powderآشنایی با پودر تونر )  •

 (Imaging drumآشنایی با درام ) •

 Fuser assemblyآشنایی با  •

 (Transfer roller) غلتک انتقالآشنایی با  •

 (Transfer belt)  کمربند انتقالآشنایی با  •

 (Separation Pad) جداگننده  آشنایی با پد •

 (Duplexing assembly) چاپ پشت و رو  ستمیسآشنایی با  •

 مرحله ای چاپ، در چاپگرهای لیزری  7 ندیفراآشنایی با  •

 دقیقه  20زمان جلسه: 
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 ، بخش اول نگهداری چاپگر لیزریسرویس و   -2چاپگر بخش    :123 لسه ج
A+ Part 123 Printer - Laser Printer Maintenance Part 1 

آموزشی از    123  جلسهدر   به  +A  دوره)  +A  دوره  لیزری(  چاپگر  نگهداری  و  اعمال    سرویس  و  کارتریج  تعویض  با 

Maintenance kit  .می پردازیم 

این جلسه و جلسه بعدی به    .اگر به درستی سرویس و نگهداری شود  البته   عمر چاپگر های لیزری بسیار زیاد است، در 

 سرویس و نگهداری چاپگر لیزری می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 علائم نزدیک شدن به زمان اتمام کارتریج و تعویض آن  •

 Maintenance kitاعمال  •

 دقیقه  18زمان جلسه: 
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 سرویس و نگهداری چاپگر لیزری، بخش دوم  -3چاپگر بخش    :124 لسه ج
A+ Part 124 Printer - Laser Printer Maintenance Part 2 

و در ادامه   سرویس و نگهداری چاپگر لیزری  ادامه بحثبه    می پردازیم  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    124  جلسهدر  

 . نکات مهم هنگام خرید چاپگر می پردازیم به 

 پردازیم به:در این جلسه می  

 ( و روش کالیبره کردن چاپگر درست کار کردن یدستگاه، برا میتنظ) Calibrateا مفهوم آشنایی ب •

 )تراکم(  Densityآشنایی با مفهوم  •

 Windowsدر سیستم عامل  Test pageآشنایی با مفهوم  •

 آشنایی با اصول تمیز کردن چاپگر  •

 از جعبه و راه اندازی آن  لیزری  آشنایی با اصول بازکردن چاپگر •

 بررسی نکات مهم هنگام خرید چاپگر  •

 دقیقه  31زمان جلسه: 
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 چاپگر جوهر افشان   -4چاپگر بخش    :125 لسه ج
A+ Part 125 Printer - Inkjet Printer 

روش کالیبره  می پردازیم به موضوع چاپگرهای جوهر افشان و با قطعات و  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    125  جلسهدر  

 کردن آن آشنا می شویم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 آشنایی با چاپگرهای جوهر افشان  •

 CMYKو  RGBآشنایی با سیستم های رنگی  •

 آشنایی با کارتریج های چاپگرهای جوهر افشان  •

 آشنایی با قطعات و اجرای چاپگرهای جوهر افشان  •

 Print headآشنایی با  •

 کارتریج آشنایی با کمربند  •

 ( در چاپگرهای جوهر افشان درست کار کردن ی دستگاه، برا میتنظآشنایی با روش کالیبره کردن ) •

 دقیقه  16زمان جلسه: 
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 سرویس و نگهداری چاپگر جوهر افشان  -5چاپگر بخش    :126 لسه ج
A+ Part 126 Printer - Inkjet Printer Maintenance 

جوهر افشان و اصول راه اندازی  سرویس و نگهداری چاپگر  بهمی پردازیم ( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  126 جلسهدر 

 و مقایسه بین چاپگر لیزری و جوهر افشان. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Print headپاک کردن آشنایی با  •

 در چاپگرهای جوهر افشان و کالیبره کردن دستگاه، بعد از تعویض کارتریج  جیکارتر ضیتعو آشنایی با روش  •

 (Paper jamحل مشکل گیر کردن برگه ) •

 آشنایی با اصول بازکردن چاپگر جوهر افشان از جعبه و راه اندازی آن  •

 جوهر افشان مقایسه بین چاپگر لیزری و   •

 دقیقه  15زمان جلسه: 
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 آشنایی و سرویس و نگهداری چاپگر حرارتی   -6چاپگر بخش    :127 لسه ج
A+ Part 127 Printer - Thermal Printer and Maintenance Thermal Printer 

، قطعات و روش سرویس و  چاپگرهای حرارتی  آشنایی با  می پردازیم به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    127  جلسهدر  

 نگهداری آنها. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 چاپگرهای حرارتی آشنایی با   •

 ( ، کاغذ مخصوصFeed assembly  ،heating elementآشنایی با اجزای چاپگرهای حرارتی )  •

 آشنایی با اصول سرویس و نگهداری چاپگرهای حرارتی  •

 آشنایی با روش تعویض کاغذ چاپگرهای حرارتی  •

 چاپگرهای حرارتی  heating elementآشنایی با روش تمیز کردن   •

 و...  •

 دقیقه  8زمان جلسه: 
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 آشنایی و سرویس و نگهداری چاپگر سوزنی   -7چاپگر بخش    :128 لسه ج
A+ Part 128 Printer - Impact Printer and Maintenance Impact Printer 

 سرویس و نگهداری آنها. سوزنی، قطعات و روش چاپگرهای  آشنایی با به ( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  128 جلسه در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 آشنایی با چاپگرهای سوزنی  •

 (Print head ،Ribbon ،Tractor feed ،Impact Paperآشنایی با اجزای چاپگرهای سوزنی ) •

 آشنایی با اصول سرویس و نگهداری چاپگرهای سوزنی  •

 ( Ribbon) نوار ضیتعو آشنایی با روش  •

 Print head نوار ضیتعو آشنایی با روش  •

 برگه ضیتعو آشنایی با روش  •

 آشنایی با بازکردن چاپگر سوزنی از جعبه و راه اندازی آن •

 دقیقه  20زمان جلسه: 
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 PDFو  Print to fileآشنایی و استفاده از چاپگر مجازی،   -8چاپگر بخش    :129 لسه ج
A+ Part 129 Printer Virtual Printer, Print to File, PDF – Copyright 

و    PDF  فایل های  ،Print to Fileچاپ مجازی می پردازیم و با گزینه  به  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    129  جلسهدر  

 آشنا خواهیم شد. امکانات و ویژگی های آنها  

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربردها و مشکلات آن Print to Fileگزینه آشنایی با  •

 ، روش ایجاد ویرایش، رمز گذاری و ویژگیهای آن PDFآشنایی با فایل  •

 دقیقه  15زمان جلسه: 
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 Print to Imageو  XPSآشنایی و استفاده از چاپگر مجازی،  -9چاپگر بخش    :130 لسه ج

A+ Part 130 Printer Virtual Printer, Print to XPS, Print to image 

و روش   XPS پگر مجازی را ادامه می دهیم با موضوع فایل هایمبحث چا( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  130 جلسهدر 

 تبدیل اسناد به عکس و تصویر. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 روش ایجاد و مشاهده آنها  XPSفایل های آشنایی با  •

 و تصویر  آشنایی با روش تبدیل متون و اسناد به عکس •

 دقیقه  8زمان جلسه: 
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 رایگان   - 3D Printer  -چاپگر های سه بعدی    -10چاپگر بخش    :131 لسه ج

A+ Part 131 Printer - 3D Printer – Free 

( انواع، نحوه کار و کاربردهای  3D Printerسه بعدی )( با چاپگر های  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    131  جلسهدر  

 آن آشنا خواهیم شد. 

 دقیقه  12زمان جلسه: 
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 رایگان   -  عیب یابی و رفع اشکال چاپگر، بخش اول  -11چاپگر بخش    :132 لسه ج
A+ Part 132 Printer - Troubleshoot Printer Part 1 – Free 

عیب یابی و رفع اشکال چاپگر می پردازیم و این در سه جلسه به موضوع  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    132  جلسه در  

 جلسه اول هست. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Print test Pageچاپ برگه برای امتحان سلامت چاپگر ) •

 (Streaksحلِ مشکل خط افتادن روی برگه ) •

 (Faded printsخروجی چاپ ) کم رنگ شدن حل مشکلِ  •

 ( Ghost imagesوجود تصویری کم رنگ از چیزی که قبلاً چاپ شده روی برگه جدید )حل مشکلِ  •

 حل مشکلِ بد بودن رنگ، در چاپ های رنگی   •

 و...  •

 دقیقه  17زمان جلسه: 
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 عیب یابی و رفع اشکال چاپگر، بخش دوم  -12چاپگر بخش    :133 لسه ج
A+ Part 133 Printer - Troubleshoot Printer Part 2 

عیب یابی و رفع اشکال چاپگر می پردازیم و این در سه جلسه به موضوع  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    133  جلسه در  

 هست.  دومجلسه 

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Paper jam) برگه در چاپگر رکردنیگحل مشکلِ  •

 ( Paper not feedingتوسط چاپگر )حل مشکل عدم تغذیه برگه  •

 ( Creased paperخورده شدن برگه ها هنگام خروج از چاپگر )  چروکحل مشکل  •

 حل مشکل تغذیه شدن و رفتنِ همزمان چندین برگه در چاپگر  •

)تنظیمات تب    آشنایی با مدیریت چاپگر و گروه هایی که می توانند به چاپگر دسترسی های خاصی داشته باشد •

Security  درPrinter Properties) 

 ها  Print jobآشنایی با مدیریت   •

 دقیقه  24زمان جلسه: 
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 عیب یابی و رفع اشکال چاپگر، بخش سوم   -13چاپگر بخش    :134 لسه ج
A+ Part 134 Printer - Troubleshoot Printer Part 3 

می پردازیم و    یابی و رفع اشکال چاپگرعیب    در سه جلسه به موضوع(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    134  جلسهدر  

 این جلسه سوم هست. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 PsotScriptو  PDL (Page Description language :)PCLآشنایی با زبان های توصیف برگه،  •

 برگه  یرو بیعجایجاد حروف   حل مشکل •

 ( Backed-up print queueگیر کردن صف چاپ )  حل مشکل •

 (Low memory errors)  کمبود حافظه ی خطاها  حل مشکل •

 اگر چاپگر کلاً چاپ نکند چه کنیم؟ •

 پیغام های خطا روی صفحه نمایشگر چاپگر  •

 چاپ برگه سفید   حل مشکل •

 و...  •

 دقیقه  24زمان جلسه: 
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 چاپگر های چند کاره، بخش اول   -14چاپگر بخش    :135 لسه ج
A+ Part 135 Printer - SOHO Multifunction Devices Part 1 

که در خانه و دفتر های    کارهدستگاه های چاپگر چند  می پردازیم به  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    135  جلسهدر  

 این جلسه اول هست.  به این موضوع می پردازیم وسه جلسه طی در . اداری کوچک استفاده می شوند

های   دستگاه  کنند،  می  برطرف  را  ادارات کوچک  یا  خانگی  کاری  دفاتر  نیازهای  و  هستند  چندکاره  که  هایی  دستگاه  به 

SOHO   .یکی از کاربردی ترین دستگاه های    گفته می شودSOHO  چاپگر های ،SOHO    هستند که امکانات زیادی دارند. در

 سه جلسه به این دستگاه ها می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 SOHO (Small-office / Home-office)دستگاه های آشنایی با  •

 ( Duplex ،Collateآشنایی با تنظیمات چاپ: روش چاپ در تعداد بالا ) •

 Orientationآشنایی با تنظیمات چاپ: جهت چاپ  •

 Resolutionآشنایی با تنظیمات چاپ:  •

 Grayscaleو  Colorآشنایی با تنظیمات چاپ: نوع رنگی بودن:  •

 آشنایی با روش های اتصال دستگاه به کامپیوتر  •

 Bluetoothبه کامپیوتر با استفاده از تکنولوژی  SOHOآشنایی با روش اتصال دستگاه  •

 به صورت دستی Wireless 802.11به کامپیوتر با استفاده از تکنولوژی  SOHOآشنایی با روش اتصال دستگاه  •

 و...  •

 دقیقه  25زمان جلسه: 
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 چاپگر های چند کاره، بخش دوم   -15چاپگر بخش    :136 لسه ج
A+ Part 136 Printer - SOHO Multifunction Devices Part 2 

که در خانه و دفتر های    کاره( می پردازیم به دستگاه های چاپگر چند  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    136  جلسهدر  

 هست.   دوماین جلسه  به این موضوع می پردازیم وسه جلسه طی در . اداری کوچک استفاده می شوند

های   دستگاه  کنند،  می  برطرف  را  ادارات کوچک  یا  خانگی  کاری  دفاتر  نیازهای  و  هستند  چندکاره  که  هایی  دستگاه  به 

SOHO    .یکی از کاربردی ترین دستگاه های  گفته می شودSOHO  چاپگر های ،SOHO    هستند که امکانات زیادی دارند. در

 سه جلسه به این دستگاه ها می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 WPSبه کامپیوتر با استفاده از تکنولوژی  SOHOآشنایی با روش اتصال دستگاه  •

 Ad hoc mode 802.11به کامپیوتر با استفاده از تکنولوژی  SOHOآشنایی با روش اتصال دستگاه  •

 دقیقه  13زمان جلسه: 
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 چاپگر های چند کاره، بخش سوم   -16چاپگر بخش    :137 لسه ج
A+ Part 137 Printer - SOHO Multifunction Devices Part 3 

که در خانه و دفتر های    کاره دستگاه های چاپگر چند   می پردازیم بهبه  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    137  جلسهدر  

 هست.  سوماین جلسه  به این موضوع می پردازیم وسه جلسه طی در . اداری کوچک استفاده می شوند

های   دستگاه  کنند،  می  برطرف  را  ادارات کوچک  یا  خانگی  کاری  دفاتر  نیازهای  و  هستند  چندکاره  که  هایی  دستگاه  به 

SOHO    .یکی از کاربردی ترین دستگاه های  گفته می شودSOHO  چاپگر های ،SOHO    هستند که امکانات زیادی دارند. در

 سه جلسه به این دستگاه ها می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 SOHOدر دستگاه  ادغام شده Print serverآشنایی با  •

 ( Cloud printingچاپ با کمک سرورهای ابر و از طریق اینترنت )آشنایی با   •

عامل   • سیستم  در  چاپگر  گذاری  اشتراک  به  روش  با  در   Portو    Windowsآشنایی  )البته  آن  به  مربوط  های 

 بیشتر به این موضوع می پردازیم.(  Windowsمباحث مربوط به شبکه در سیستم عامل 

 و کاربردهای آن  Apple  در دستگاه های شرکت Bonjourآشنایی با پروتکل  •

 و کاربردهای آن  Apple   در دستگاه های شرکت AirPrintآشنایی با تکنولوژی  •

 SOHOآشنایی با روش احراز هویت کاربران و افزایش امنیت در دستگاه های  •

 و...  •

 دقیقه  30زمان جلسه: 
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 Hardware Troubleshooting  -مبحث رفع اشکال سخت افزار  

 قطعات برای کامپیوتر های مختلف )بازی، تدوین و...( بخش اول انتخاب  :138 لسه ج
A+ Part 138 Troubleshoot Hardware - Custom Computer Systems Part 1 

A+ Part 138 Custom Computer Systems Part 1 

آموزشیاز    138  جلسهدر   به(  +A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  )بازی،    می  مختلف  های  کامپیوتر  برای  قطعات  انتخاب 

 و...(.   NASتدوین، مجازی سازی، 

وقتی که می خواهیم یک کامپیوتر تهیه کنیم، باید با توجه به نیاز کاربر، قطعات را انتخاب کنیم. در این جلسه و جلسه  

 بعدی می پردازیم به نحوه انتخاب قطعات برای کامپیوتر های مختلف با کاربرد های متفاوت.

 در این جلسه می پردازیم به:

 طراحی های گرافیکی آشنایی با قطعات مورد نیاز کامپیوتر های مورد استفاده در  •

 آشنایی با قطعات مورد نیاز کامپیوتر های مورد استفاده برای تدوین و مونتاژ ویدئو و صوت •

 ( Virtualizationآشنایی با قطعات مورد نیاز کامپیوتر های مورد استفاده برای مجازی سازی ) •

 ( Gamingآشنایی با قطعات مورد نیاز کامپیوتر های مورد استفاده برای بازی ) •

 استفاده می کنند  Thin Clientآشنایی با امکانات مورد نیاز کامپیوتر های مورد استفاده در محیط هایی که از  •

 NASآشنایی با امکانات مورد نیاز سیستم های  •

 و روش استفاده از آن برای انتخاب قطعات کامپیوتر ChooseMyPC.netآشنایی با سایت  •

 دقیقه  20زمان جلسه: 
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 انتخاب قطعات برای کامپیوتر های مختلف )بازی، تدوین و...( بخش دوم  :139 لسه ج
A+ Part 139 Troubleshoot Hardware - Custom Computer Systems Part 2 

A+ Part 139 Custom Computer Systems Part 2 

آموزشیاز    139  جلسهدر   کمک(  +A  دوره )  +A  دوره  با  قطعات  انتخاب  های  روش  به  پردازیم    سایت   می 

PCPartPicker.com  ...و 

وقتی که می خواهیم یک کامپیوتر تهیه کنیم، باید با توجه به نیاز کاربر، قطعات را انتخاب کنیم. در این جلسه و جلسه  

 می پردازیم به نحوه انتخاب قطعات برای کامپیوتر های مختلف با کاربرد های متفاوت. قبلی

 در این جلسه می پردازیم به:

 و روش استفاده از آن برای انتخاب قطعات کامپیوتر PCPartPicker.comآشنایی با سایت  •

 ارائه نکاتی در مورد خرید کامپیوتر و قطعات آن  •

 دقیقه  16زمان جلسه: 
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 وتر یو رفع اشکال در کامپ ی ابی بی ع ی ابی بیع  یمرحله ا  7اصول   :140 لسه ج
A+ Part 140 Troubleshoot Hardware - How to Troubleshoot 

در    مرحله ای عیب یابی و رفع مشکل  7فرایند    می پردازیم به معرفی(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    140  جلسهدر  

   معرفی شده است.  CampTIA کامپیوتر که توسط

 دقیقه  23زمان جلسه: 

 

  



 

174 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 کامپیوتر، بخش اول عیب یابی و رفع اشکال سخت افزار  :141 لسه ج
A+ Part 141 Troubleshoot Hardware - Part 1 

 می پردازیم.   عیب یابی و رفع اشکال سخت افزار کامپیوتر( به  +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  141 جلسه در 

متخصصا وظایف  ترین  اصلی  از  هست.  ن یکی  آنها  تعمیر  و  یابی  عیب  و    کامپیوتر،  اینجا  تا  تکِ  البته  تک  بررسی  هنگام 

نکات باقی مانده    در ادامه دوره و طی سه جلسه به بررسی   قطعات کامپیوتر، به نکاتی در مورد عیب یابی پرداخته ایم اما 

 . م عیب یابی و تعمیر سخت افزار کامپیوتر می پردازی در

 پرداخت...  مالبته در ادامه دوره به عیب یابی نرم افزاری و سیستم عامل خواهی

 در این جلسه می پردازیم به:

 ی نا خواسته و ناگهان یها شدن  خاموشحل مشکل  •

 HWinfoآشنایی با بررسی دمای سیستم با برنامه  •

 ( freeze or hangحل مشکل قفل شدن سیستم ) •

 دقیقه  10زمان جلسه: 
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 عیب یابی و رفع اشکال سخت افزار کامپیوتر، بخش دوم  :142 لسه ج
A+ Part 142 Troubleshoot Hardware - Part 2 Beep codes, Post card 

می پردازیم و با کدهای   عیب یابی و رفع اشکال سخت افزار کامپیوتر( به +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  142 جلسه در 

 آشنا می شویم.  PSOT Cardو دستگاه  Checkpointصوتی و 

متخصصا وظایف  ترین  اصلی  از  هست.  ن یکی  آنها  تعمیر  و  یابی  عیب  تکِ    کامپیوتر،  تک  بررسی  هنگام  و  اینجا  تا  البته 

نکات باقی مانده    در ادامه دوره و طی سه جلسه به بررسی   قطعات کامپیوتر، به نکاتی در مورد عیب یابی پرداخته ایم اما 

 . م عیب یابی و تعمیر سخت افزار کامپیوتر می پردازی در

 پرداخت...  مالبته در ادامه دوره به عیب یابی نرم افزاری و سیستم عامل خواهی

 در این جلسه می پردازیم به:

 و وظیفه آن  BIOS/UEFIدر  POSTآشنایی با  •

 آشنایی با کد های صوتی و نقش آن در عیب یابی سیستم •

 و استفاده از کدهای صوتی مربوط به آنها برای عیب یابی سیستم  BIOSآشنایی با شرکت های مطرح سازنده  •

 برای استفاده از این کدها به جهت عیب یابی سیستم POST cardو دستگاه  Checkpointآشنایی با کدهای   •

 و...  •

 دقیقه  24زمان جلسه: 
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 عیب یابی و رفع اشکال سخت افزار کامپیوتر، بخش سوم  :143 لسه ج
A+ Part 143 Troubleshoot Hardware - Part 3 

 می پردازیم.  اشکال سخت افزار کامپیوترعیب یابی و رفع به  ( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  143 جلسه در 

متخصصا وظایف  ترین  اصلی  از  هست.  ن یکی  آنها  تعمیر  و  یابی  عیب  تکِ    کامپیوتر،  تک  بررسی  هنگام  و  اینجا  تا  البته 

نکات باقی مانده    در ادامه دوره و طی سه جلسه به بررسی   قطعات کامپیوتر، به نکاتی در مورد عیب یابی پرداخته ایم اما 

 . م عیب یابی و تعمیر سخت افزار کامپیوتر می پردازی در

 پرداخت...  مالبته در ادامه دوره به عیب یابی نرم افزاری و سیستم عامل خواهی

 در این جلسه می پردازیم به:

 وتر یدر بالا آمدن کامپ یصفحه مشکحل مشکل وجود  •

   BIOS/UEFI ماتیشدن زمان و تنظ Resetحل مشکل  •

 اشتباه   وسیلهشدن در   boot تلاش درحل مشکل  •

 مداوم  یهاشدن  (Restartحل مشکل خاموش و روشن ) •

 کامپیوتر  روشن نشدن حل مشکل •

 کنند یها کار نمدستگاه  گری د یول کنندی ها کار م  Fanحل مشکل  •

 سیستم   از حد شیداغ شدن ب حل مشکل •

 اد یز یصدا حل مشکل •

   سوختن  ی خروج دود از دستگاه و بو •

 ( Random ایقطعه )منظم   کیمداوم  یخراب •

 Windows – BOSD (Blue Screen of Death)صفحه مرگ آبی در  •

 macOSهنگ کردن و قفل شدن سیستم عامل  •

 و...  •

 دقیقه  22زمان جلسه: 
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     Touchscreenو   Touchpad ماتیتنظکامپیوترها، رسیدگی های معمول   :144 لسه ج
A+ Part 144 Configure common devices 

کارهای روزمره ای در مواجهه با لپتاپ ها، پیش می آید می پردازیم  ( به +A دوره ) +A دوره آموزشیاز   144 جلسهدر 

 آشنا خواهیم شد.   Touchscreenو  Touchpad ماتیتنظو در ادامه با 

 در این جلسه می پردازیم به:

 محیط کاری از لپتاپ ها به عمل می آید ی که در معمول یهایبانیپشتلیست  •

 Touchpadآشنایی با تنظیمات  •

     Touchscreenآشنایی با تنظیمات  •

 دقیقه  8زمان جلسه: 
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 Network  -مبحث شبکه  

 رایگان - آشنایی، انواع توپولوژی، انواع شبکه از منظر جغرافیایی  -1شبکه بخش   :145 لسه ج
A+ Part 145 Network - Introduction, Topology, Geographical Types – Free 

آموزشیاز    145  جلسهدر   پردازی(  +A  دوره)  +A  دوره  شبکه    به  ممی  های شبکه  و  معرفی  فصل  سر  و    +Aمقایسه 

Network+ انواع شبکه از منظر جغرافیایی.  و ، انوع توپولوژی شبکه 

جا   همه  در  گسترده  صورت  به  کامپیوتری  های  شبکه  از  از  امروزه  گروهی  به  ساده،  تعریف  یک  در  شود.  می  استفاده 

کامپیوتر ها و دستگاه ها که به هم متصل هستند و امکان به اشتراک گذاری منابع )داده، منابع پردازشی و...( با به ما می  

 جلسه به موضوع شبکه خواهیم پرداخت.  37ما در   دهند، شبکه گفته می شود.

 هم مباحث مفصلی درباره شبکه در این سیستم عامل خواهیم داشت.  Windowsالبته در بخش سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 آشنایی با چیستی و تعریف شبکه   •

 +Networkو مقایسه کلی آن با سرفصل های دوره  +Aآشنایی با سر فصل های شبکه در  •

 ...,Point to Point, Bus, Ring, Star, Mesh: (Topologyآشنایی با انواع توپولوژی های ) •

 Wireless Infrastructure Networkآشنایی با شبکه های  •

 Wireless AD-Hoc Networkآشنایی با شبکه های  •

 WMN: Wireless Mesh Networkآشنایی با شبکه های  •

 (PAN, LAN, MAN, WAN)  ییایجغرافآشنایی با انواع شبکه از منظر وسعت  •

 دقیقه  32زمان جلسه: 
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 ، حفاظ کابل ها Plenum  ،Noise، استانداردها، TPکابل های  -2شبکه بخش   :146 لسه ج
A+ Part 146 Network - TB Cable, Plenum, Noise, STP Cables 

، استاندارد ها و سرعت  TPزوج به هم تابیده،  کابل های    می پردازیم به   ( +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    146  جلسهدر  

 حفاظ دار.  TPو انواع کابل های  Noiseها، 

 در این جلسه می پردازیم به:

 TP  (Twisted Pair ) –آشنایی با کابل های زوج به هم تابیده   •

های   • کابل  های  استاندارد  با  و TP  (Cat 5, Cat 5e, Cat 6, Cat 7 ,...)آشنایی  پشتیبانی  قابل  فاصله  حداکثر   ،

 سرعت آنها 

 ، انوع و ویژگی های آنهاPlenum Ratedآشنایی با کابل های  •

 Noise، تأثیر آن و عوامل ایجاد  Noiseآشنایی با  •

 و...  STP ،SFTPحفاظ دار:  TPآشنایی با انواع کایل های  •

 دقیقه  22زمان جلسه: 
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   TPو ایجاد کابل شبکه  RJ45آشنایی با سوکت   -3شبکه بخش   :147 لسه ج
A+ Part 147 Network - Make RJ45 cable 

و با ابزار های ساخت این    TPروش ساخت کایل شبکه    می پردازیم به (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    147  جلسهدر  

 کابل آشنا خواهیم شد. 

کابل شبکه   دنیای شبکه، مهارت ساخت  ترین مهارت ها در  استفاده  پر  و  ترین  از مهم  به صورت    TPیکی  هست چون 

گسترده از این کابل استفاده می شود و برای درک بهتر نحوه کار این کابل و عیب یابی راحت تر شبکه باید بدانیم که این  

آشنا می شویم و نکات کاربردی حین این کار را با هم   TPکابل، چگونه ایجاد می شود. در این جلسه یا ساخت کایل شبکه  

 مرور می کنیم.

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربرد آن  RJ45آشنایی با سوکت   •

 مورد استفاده در ساخت کایل شبکه  Cable stripperآشنایی با ابزار  •

 مورد استفاده در ساخت کایل شبکه  Cable Crimperآشنایی با ابزار  •

 RJ45و سوکت  TPآشنایی با روش ساخت کابل شبکه توسط کابل  •

 دقیقه  17زمان جلسه: 
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 رایگان  -  شبکه و یافتن آن بین صدها کابل امتحان کردن کابلتست و   -4شبکه بخش   :148 لسه ج
A+ Part 148 Network - Cable testers – Free 

از ایجاد آن، و  امتحان کردن کابل    به موضوع   م پردازی( می  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    148  جلسهدر   شبکه بعد 

 یافتن کابل مورد نظر ما، بین صد ها کابل. روش 

از  کار  این  برای  کابل، مطمئن شویم.  بودن  از سالم  تا  کنیم  و تست  امتحان  را  باید آن  ایجاد شد،  کابل شبکه  وقتی که 

 استفاده می شود. در این جلسه به این موضوع می پردازیم.  (Cable Testerامتحان کننده های کابل )دستگاه های 

وقتی که کابلی را ایجاد می کنیم، حتما باید روی آن کابل را علامت گذاری کنیم تا بتوان بعداً آن را از بین ده ها کابل، 

تشخیص داد. اگر کابل را علامت گذاری نکرده باشیم، یافتن کابل بسیار مشکل و زمان بر می شود. برای یافتن کابلِ مورد 

 Tone generator andکننده و جست و جو کننده صدا )  جادی انظر ما بین ده ها و صد ها کابل، ابزاری وجود دارد به نام  

probe)  .که در این جلسه با این ابزار آشنا خواهیم شد 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( Cable Testerامتحان کننده های کابل )آشنایی با  •

 (Tone generator and probe) کننده و جست و جو کننده صدا جادایآشنایی با  •

 دقیقه  20زمان جلسه: 
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 RJ-11, 14, 22ل های ب، کاKeystone ،Couplerآشنایی با   -5شبکه بخش   :149 لسه ج

A+ Part 149 Network - Keystone, Coupler, RJ11, RJ14, RJ22 

-RJ، کایل های  Couplerو روش ایجاد آن،    Keystone  می پردازیمبه  (  +A  دوره)  +A  آموزشیدوره  از    149  جلسهدر  

11 ،RJ-14  وRJ-22  و روش ایجاد کابل هایRJ-11 . 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و روش کار کردن با آن کاربردها  Keystoneآشنایی با  •

 و روش کار با آن Punch down toolآشنایی با  •

 و روش کار با آن  Couplerآشنایی با  •

 و کاربردهای آن  RJ-11آشنایی با کایل های   •

 و کاربردهای آن  RJ-14آشنایی با کایل های   •

 و کاربردهای آن  RJ-22آشنایی با کایل های   •

  RJ-11آشنایی با ایجاد کایل های   •

 دقیقه  19زمان جلسه: 
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 آشنایی با داکت و ترانک و روش نصب آنها   -6شبکه بخش   :150 لسه ج
A+ Part 150 Network - PVC Trunk and Trunk 

آشنایی و روش نصب مسیر هایی که کابل ها را از آنها    ( می پردازیم به+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    150  جلسهدر  

 .  گفته می شود داکت و ترانک رد می کنیم که به آنها

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( ویژگی ها، کاربردها و روشن صب آن PVC Trunk)داکت آشنایی با  •

 ( ویژگی ها، کاربردها و روشن نصب آن Trunkآشنایی با ترانک ) •

 دقیقه  18زمان جلسه: 
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 آشنایی با تکنولوژی فیبر نوری و کابل هم محور  -7شبکه بخش   :151 لسه ج
A+ Part 151 Network - Optical Fiber, Coaxial cable 

 Coaxial)  و کابل هم محور  فیبر نوری  های  تکنولوژی( می پردازیم به  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    151  جلسهدر  

cable)، ،کابل ها، اتصال دهنده ها و... آنها.  ویژگی ها 

( دارد، روز به روز استفاده از این فناوری Optical Fiberامروزه به دلیل ویژگی های بسیار زیادی که تکنولوژی فیبر نوری )

 بیشتر می شود به همین دلیل در این جلسه به فیبر نوری می پردازیم.  

این تکنولوژی استفاده می  Coaxial cableتکنولوژی کابل هم محور )  از  امروزه هم به صورت گسترده  اما  ( قدیمی است 

شود، مخصوصاً در موضوع دوربین های مدار بسته و آنتن های تلویزیون و... . آشنایی با این تکنولوژی لازم است و در این  

 جلسه به این تکنولوژی هم می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و ویژگی های آنها ( Optical Fiber)تکنولوژی فیبر نوری آشنایی   •

 آشنایی با کابل های فیبر نوری و اجزای آن  •

 ( و ویژگی های هر کدام آنها Single-Modeو  Multimode)آشنایی با انواع کابل فیبر نوری  •

  fusionبا روش  ینور بریاتصال دو کابل ف •

 ( Coaxial cableآشنایی با کایل هم محور ) •

 BNC (BNC connector )آشنایی با اتصال دهنده  •

 RG-6و  RG-59آشنایی با کابل های  •

 F (F-connector )آشنایی با اتصال دهنده های  •

 دقیقه  18زمان جلسه: 
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  802.11کانس بیسیم رادیوئی و پروتکل هایطیف های فر  -8شبکه بخش   :152 لسه ج
A+ Part 152 Network - Wireless Protocols 802.11 a,b,g,n,ac,ax,6E 

کاربردهای آن و در ادامه با پروتکل های ارتباط  و  رادیویی  طیف های    با(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    152  جلسهدر  

 آشنا می شویم.  a,b,g,n,ac,ax,6E 802.11 بیسیم

( استفاده می شود به همین خاطر می پردازیم به  Wirelessاز فرکانس های رادیویی و بیسیم )  ه امروزه به صورت گسترد

 این تکنولوژی. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربردهای هر کدام  با طیف های مختلف امواج رادیوییآشنایی  •

 MHZ, 2.4 GHz, 5 900)  آشنایی با فرکانس های متداول شبکه های بیسیم و ویژگیهای و کاربردهای هر دام •

GHz) 

 ، ویژگی ها و سرعت های آن 802.11a or Wi-Fi 1( Wirelessآشنایی با استاندارد شبکه بیسیم ) •

 ، ویژگی ها و سرعت های آن 802.11b or Wi-Fi 2( Wirelessآشنایی با استاندارد شبکه بیسیم ) •

 ، ویژگی ها و سرعت های آن 802.11g or Wi-Fi 3( Wirelessآشنایی با استاندارد شبکه بیسیم ) •

 ، ویژگی ها و سرعت های آن 802.11n or Wi-Fi 4( Wirelessآشنایی با استاندارد شبکه بیسیم ) •

 ، ویژگی ها و سرعت های آن 802.11ac or Wi-Fi 5( Wirelessآشنایی با استاندارد شبکه بیسیم ) •

 ، ویژگی ها و سرعت های آن 802.11ax or Wi-Fi 6( Wirelessآشنایی با استاندارد شبکه بیسیم ) •

 ، ویژگی ها و سرعت های آن 802.11ax or Wi-Fi 6E( Wirelessآشنایی با استاندارد شبکه بیسیم ) •

 دقیقه  19زمان جلسه: 
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 کانال های پنهای باند شبکه های بیسیم وافزایش سرعت شبکه  -9شبکه بخش   :153 لسه ج
A+ Part 153 Network - Wireless Frequencies, Bluetooth 

آموزشیاز    153  جلسهدر   به  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  می  بیسیم (  فرکانس  های  برای    کانال  آن  کاربردهای  و 

 (.Wirelessافزایش سرعت شبکه های بیسیم )

 در این جلسه می پردازیم به:

 Wirelessو کاربرد های آنها و روش تنظیم آنها در    GHz 6 ,5 ,2.4  طیف های فرکانسیکانال های    باآشنایی   •

Router  ها 

 Wi-Fi Analyzerآشنایی با نرم افزارهای   •

 دقیقه  25زمان جلسه: 
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های    -10شبکه بخش    :154  لسهج   -  RFID, NFC, Zigbee, Z-Wave, 2G, 3G, 4G, 5Gپروتکل 

 رایگان 

A+ Part 154 Network - Wireless Protocols, RFID, NFC, Zigbee, Z-Wave, Cellular – Free 

( Wireless Protocolsبیسیم )پروتکل های شبکه های  ( می پردازیم به  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    154  جلسهدر  

RFID, NFC, Zigbee, Z-Wave, 1G, 2G, 3G, 4G, 5G. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ویژگی ها و کاربردهای آن ( RFID Readerو  RFID)تگ های  ،RFIDبا تکنولوژی آشنایی  •

 ، ویژگی ها و کاربردهای آن NFCآشنایی با تکنولوژی  •

 ، ویژگی ها و کاربردهای آن Zigbeeآشنایی با پروتکل شبکه بیسیم  •

 ، ویژگی ها و کاربردهای آن Z-Waveآشنایی با پروتکل شبکه بیسیم  •

 ، ویژگی ها و کاربردهای آن Cellularآشنایی با پروتکل شبکه بیسیم  •

 ، ویژگی ها و کاربردهای آنها Cellular 1G, 2G, 3G, 4G, 5Gهای شبکه بیسیم آشنایی با پروتکل  •

 دقیقه  20زمان جلسه: 
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 و...  Dial-up, ISDN, ADSL اتصال به اینترنت با روش های  -11شبکه بخش   :155 لسه ج
A+ Part 155 Network - Internet connection types, Dial-up, ISDN, Cellular, DSL 

A+ Part 155 Internet connection types, Dial-up, ISDN, Cellular,... 

  تکنولوژی های   آشنایی با روش های اتصال به اینترنت با   می پردازیم به (  +A  دوره )  +A  آموزشیدوره  از    155  جلسهدر  

Dial-up  وISDN   وCellular  وDSL . 

روز به روز استفاده های اینترنت بیشتر و بیشتر می شود. برای اتصال به اینترنت روش های مختلفی وجود دارد. در این  

 جلسه و جلسه بعدی با روش های مختلف ارتباط به اینترنت آشنا می شویم.  

 در این جلسه می پردازیم به:

 و ویژگی ها و محدودیت های آن  Dial-upبا اتصال به اینترنت با روش آشنایی  •

 و ویژگی ها و محدودیت های آن  ISDNآشنایی با اتصال به اینترنت با روش  •

 و سیم کارت و ویژگی های آن    Cellularآشنایی با اتصال به اینترنت با کمک شبکه های •

 و ویژگی های آن  Tetheringآشنایی با اتصال به اینترنت با روش  •

 و ویژگی ها و محدودیت های آن  ISDNآشنایی با اتصال به اینترنت با روش  •

 و ویژگی ها و محدودیت های آن  ADSLآشنایی با اتصال به اینترنت با روش  •

 دقیقه  18زمان جلسه: 
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 اتصال به اینترنت با مودم کابلی، فیبر نوری و...     -12شبکه بخش   :156 لسه ج

A+ Part 156 Network - Internet connection types, Cable Modem, Fiber, Satellite, Iine-of-sight 

A+ Part 156 Internet connection types, Cable Modem, Fiber,... 

  تکنولوژی های   می پردازیم به آشنایی با روش های اتصال به اینترنت با (  +A  دوره )  +A  آموزشیدوره  از    156  جلسهدر  

 مودم کابلی، فیبر نوری، ماهواره و دید مستقیم. 

روز به روز استفاده های اینترنت بیشتر و بیشتر می شود. برای اتصال به اینترنت روش های مختلفی وجود دارد. در این  

 جلسه و جلسه قبلی با روش های مختلف ارتباط به اینترنت آشنا می شویم.  

 در این جلسه می پردازیم به:

 های آنو ویژگی  (Cable Modemمودم کابلی )آشنایی با اتصال به اینترنت با روش  •

 ( و ویژگی های آن Fiber opticآشنایی با اتصال به اینترنت با فیبر نوری ) •

 ( و ویژگی های آن Satelliteماهواره )آشنایی با اتصال به اینترنت با  •

( و ویژگی های Line-of-sight wireless Internet Serviceآشنایی با اتصال به اینترنت با روش دید مستقیم ) •

 آن 

 دقیقه  15زمان جلسه: 
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 Windows( و برخی از تنظیمات آن در NICکارت شبکه )  -13شبکه بخش   :157 لسه ج

A+ Part 157 Network – NIC 

به+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    157  جلسهدر   پردازیم  با  ( می  آن در    آشنایی  تنظیمات  از  برخی  و  کارت شبکه 

 .Windowsسیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 با سیم و بیسیم و کاربرد آن  Network Interface Card (NIC)با انواع کارت شبکه  آشنایی  •

 . Windowsآشنایی با تنظیمات کارت شبکه در سیستم عامل  •

o  فعال و غیر فعال کردن 

o  تنظیم سرعت وDuplex 

o ( موضوع اتصال به شبکه های بیسیمWireless) 

 بیشتر به این موضوع می پردازیم.  Windowsالبته در مباحث مربوط به شبکه در سیستم عامل 

 دقیقه  11زمان جلسه: 
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 TCP/IPو  OSIو مدل های   MACآدرس  آشنایی با   -14شبکه بخش   :158 لسه ج
A+ Part 158 Network - MAC Address, Network Layers 

و   OSIو کاربردهای آن و مدل های    MAC Addressآشنا می شویم با  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    158  جلسهدر  

TCP/IP  .برای فهم بهتر انتقال اطلاعات در شبکه 

 در این جلسه می پردازیم به:

 آشنایی با سیستم های عددی مبنای ده، مبنای دو و مبنای شانزده  •

 و ساختار و ویژگیهای آن   MAC Addressبا آشنایی  •

 و روش های انتقال اطلاعات در شبکه  IPآشنایی با  •

 برای فهم روش انتقال اطلاعات در شبکه  OSI یا ه یلا  7مدل آشنایی کلی با  •

 برای فهم روش انتقال اطلاعات در شبکه  TCP/IPمدل  مدلآشنایی کلی با  •

 Encapsulation of Protocolsآشنایی با مفاهیم  •

 دقیقه  26زمان جلسه: 
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 Port  ،IP Address v4, v6، شماره UDPو  TCPهای   ل پروتک -15شبکه بخش   :159 لسه ج

A+ Part 159 Network - TCP, UDP, IP Addressing Part 1  

 IPو در ادامه با  Portو شماره  UDPو   TCP پروتکل های می پردازیم به  ( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز    159  جلسهدر  

Address v4, v6  .آشنا خواهیم شد 

در این جلسه با این دو روش انتقال     UDPو روش    TCPداد، روش    ل در دنیای شبکه به دو روش می توان بسته ها را انتقا

 بسته ها آشنا خواهیم شد. 

نام   به  از مفهومی  این    IP Addressدر دنیای کامپیوتر  استفاده میشود که در  ها و تجهیزات شبکه  یافتن کامپیوتر  برای 

 می پردازیم.  IP Addressجلسه و جلسه بعد، به مفهوم 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( و ویژگی های آن Transition Control Protocol)  TCPبا پروتکل آشنایی  •

 ( و ویژگی های آن User Datagram Protocol) UDPآشنایی با پروتکل  •

 ( و کاربرد آن در شبکه Port Numberآشنایی با شماره پورت ) •

 Windowsدر سیستم عامل  Portآشنایی با بستن  •

 IP (IP Address)آشنایی با آدرس  •

 IPv6و  IPv4آشنایی با  •

با دستور   • بسته    Pingآشنایی  فعال کردن  از    Windows Firewallدر    ICMPو  استفاده  امکان  داشتن  به منظور 

Ping 

 دقیقه  31زمان جلسه: 
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 IP Address :A, B, C, D, Eو کلاس های  Subnet Mask -16شبکه بخش   :160 لسه ج

A+ Part 160 Network - IP Addressing IPv4, Subnet, Classes 

 IP Addressو کلاس های    Subnet Mask  موضوع مهم می پردازیم به  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    160  جلسهدر  

(Class A, B, C, D, E.) 

 دقیقه  22زمان جلسه: 
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 و...   Repeater, Hub, Bridge, Switchتجهیزات شبکه:  -17شبکه بخش   :161 لسه ج
A+ Part 161 Network - Repeater, Bridge, Hub, Switch 

، Repeaterبا این تجهیزات مورد استفاده در شبکه آشنا می شویم:  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    161  جلسهدر  

Hub ،Bridge ،Switch ،Multilayer Switch  ...و روش مدیریت آن و 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، ویژگی ها و کاربرد های آن Repeaterبا آشنایی  •

 ، ویژگی ها، محدودیت ها و کاربرد های آن Hubآشنایی با  •

 ، ویژگی ها، محدودیت ها و کاربرد های آن Bridgeآشنایی با  •

 (، ویژگی ها و کاربرد های آن Switchآشنایی با سوئیچ ) •

 Rackدر  Switchآشنایی با روش نصب  •

 (Multilayer Switchآشنایی با سوئیچ چند لایه )  •

 Managed( و قابل مدیریت )Unmanaged Switchesآشنایی با تفاوت های سوئیچ های غیر قابل مدیریت )  •

Switches) 

 (Managed Switchesآشنایی با روش مدیریت سوئیچ های قابل مدیریت ) •

 ( Managed Switchesامکانات سوئیچ های قابل مدیریت )آشنایی با  •

 دقیقه  24زمان جلسه: 
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 Wireless Access Pointو  Routerتجهیزات شبکه: مسیریاب  -18شبکه بخش   :162 لسه ج
A+ Part 162 Network - Router, WAP, WAP Controller 

آموزشیاز    162  جلسهدر   به  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  می   )( و  Routerمسیریاب   )WAP  (Wireless Access 

Point)  .و به ویژگی ها و کاربرد های این دو وسیله می پردازیم 

 .و با کاربردهای آن آشنا می شویم Wireless LAN Controller در ادامه می پردازیم به

 دقیقه  11زمان جلسه: 
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 و...  DHCP Server ،APIPA ک،یو اتومات یدست یآدرس ده  -19شبکه بخش   :163 لسه ج
A+ Part 163 Network - Static and Dynamic IP Addressing, DHCP, APIPA, Link Local 

  DHCP Server  ،APIPAآدرس دهی دستی و اتوماتیک،  ( می پردازیم به +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    163  جلسهدر  

 .Link Localو آدرس های  

 جلسه می پردازیم به:در این 

 IP Address Conflictبا خطای آشنایی  •

 IP Address( Manualآشنایی با روش وارد کردن دستی ) •

 به سیستم ها  IP Addressو روش اختصاص اتوماتیک  DHCP Serverآشنایی با  •

 Wireless Routerدر یک  DHCP Serverآشنایی با تنظیمات  •

 IP Reservationآشنایی با مفهوم  •

 و کار برد آن  APIPA  (Automatic Private IP Addressing)آشنایی با  •

 و کاربردهای آنها Link Localآشنایی با آدرس های  •

 دقیقه  24زمان جلسه: 
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 Router کیو   Windowsآن در   م یو روش تنظ DNS Server -20شبکه بخش   :164 لسه ج
A+ Part 164 Network - DNS Server 

و روش تنظیم آن در سیستم عامل    DNS Server  موضوع می پردازیم به  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    164  جلسه در  

Windows  و در یکWireless router . 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، ویژگی ها و کاربردها آن DNS Serverبا آشنایی  •

 Windowsدر سیستم عامل   DNS Serverآشنایی با روش تنظیم  •

 Wireless routerدر یک  DNS Serverآشنایی با تنظیمات  •

 دقیقه  15زمان جلسه: 
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 VLANو  VPNآشنایی با   -21شبکه بخش   :165 لسه ج
A+ Part 165 Network - VPN, VLAN 

 و کاربرد های آن در شبکه.  VLANو  VPNموضوع می پردازیم به ( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  165 جلسه در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربرد آن VPN (Virtual Private Network)با شبکه خصوصی مجازی آشنایی  •

 و کاربرد آن در سوئیچ های قابل مدیریت  VLAN (Virtual Local Area Network)آشنایی با  •

 دقیقه  11زمان جلسه: 
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 NAT (Network Address Translation )آشنایی با   -22شبکه بخش   :166 لسه ج
A+ Part 166 Network – NAT 

و   NAT   (Network Address Translation)  موضوع می پردازیم به  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    166  جلسهدر  

 آدرس های عمومی و خصوصی. 

 دقیقه  14زمان جلسه: 
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 Patch Panelآشنایی با   -23شبکه بخش   :167 لسه ج
A+ Part 167 Network - Patch Panel 

، ویژگیها، کاربردها و انواع و روش  Patch Panelابزار  ( می پردازیم به  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    167  جلسهدر  

 اتصال کابل ها به آن. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، اهمیت و کاربرد آن Patch Panelآشنایی با  •

 (Unloaded Patch Panelو  Loaded Patch Panel) Patch Panelآشنایی با انواع  •

 Patch Panelآشنایی با روش اتصال کابل ها به  •

 دقیقه  22زمان جلسه: به 
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 EoPو  Loopback Plug ،PoEآشنایی با   -24شبکه بخش   :168 لسه ج

A+ Part 168 Network - Loopback Plug, PoE, EoP 

و با کاربرد های    EoPو    Loopback Plug  ،PoE آشنایی بامی پردازیم به  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    168  جلسهدر  

 آنها آشنا می شویم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، جهت تست اتصال شبکه ، کاربرد و روش ایجاد آنLoopback plugبا آشنایی  •

 TPانتقال برق از طریق کایل  –  (، کاربرد و انواع آنPower over Ethernet) PoEآشنایی با  •

 انتقال دیتا از طریق کابل برق  -  ( و کاربرد آن Ethernet over Power) EoPآشنایی با  •

 دقیقه  13زمان جلسه: 
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 رایگان  – ( و نحوه عملکرد آنPortآشنایی با مفهوم پورت )  -25شبکه بخش   :169 لسه ج
A+ Part 169 Network - Ports and protocols Part 1 - Free 

انواع و نحوه عملکرد و روش بستن ،  (Portپورت )  مفهوم می پردازیم به  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    169  جلسه در  

 . Windowsآن در سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( و کاربرد و انواع آن Portبا مفهوم پورت )آشنایی  •

 Socketآشنایی با مفهوم  •

 Windows Firewallها از طریق  Portآشنایی با روش بستن  •

 Windowsآشنایی با نحوه ایجاد و اختصاص شماره پورت به برنامه ها و اتصالات در سیستم عامل  •

 دقیقه  16زمان جلسه: 
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 آشنایی با پروتکل های مشهور و شماره پورت آنها   -26شبکه بخش   :170 لسه ج
A+ Part 170 Network - Ports and protocols Part 2 (Port Number) 

آشنایی با پروتکل های مشهور و پرکاربرد، شماره پورت  ( می پردازیم به +A دوره) +A دوره آموزشیاز  170 جلسهدر 

(Port Number)  .و کاربرهای آن ها 

 در این جلسه می پردازیم به:

 TCP 21و   TCP 20پورت های ، شماره FTP  (File Transfer Protocol) پروتکل باآشنایی  •

 TCP 139و  UDP 138و  UDP 137شماره پورت های  SMB (Server Message Block) پروتکل آشنایی با •

 UDP 427و   TCP 427شماره پورت های  AFP (Apple Filing Protocol) پروتکل آشنایی با •

  TCP 23شماره پورت  Telnet   (Telecommunication Network) پروتکل آشنایی با •

  TCP 22شماره پورت  SSH (Secure Shell) پروتکل آشنایی با •

 UDP 68و  UDP 67شماره پورت های  DHCP (Dynamic Host Configuration Protocol) پروتکل آشنایی با •

 UDP 53شماره پورت  DNS (Domain Name System) پروتکل آشنایی با •

 TCP 80شماره پورت  HTTP (Hypertext Transfer Protocol) پروتکل آشنایی با •

 TCP 443شماره پورت  HTTPS  (Hypertext Transfer Protocol Secure) پروتکل آشنایی با •

 TCP 587و  TCP 25شماره پورت های   SMTP (Simple Mail Transfer Protocol) پروتکل آشنایی با •

 TCP 995و   TCP 110شماره پورت های  POP3  (Post Office Protocol 3) پروتکل آشنایی با •

 TCP 993و  TCP 143شماره پورت های  IMAP (Internet Message Access Protocol) پروتکل آشنایی با •

 TCP 3389شماره پورت  RDP (Remote Desktop Protocol) پروتکل آشنایی با •

 TCP 389شماره پورت   LDAP (Lowlight Directory Access Protocol) پروتکل آشنایی با •

 UDP 162و   UDP 161شماره پورت  SNMP  (Simple Network Management Protocol) پروتکل آشنایی با •

 دقیقه  24زمان جلسه: 
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 و ...  UTMو    IDSو   IPSو  Firewallآشنایی با   -27شبکه بخش   :171 لسه ج
A+ Part 171 Network - Firewall, IPS, IDS, UTM, Legacy Systems, Embedded Systems 

آموزشیاز    171  جلسه در   به  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  با  ( می  مفاهیم    UTMو    IDSو    IPSو    Firewallآشنایی  و 

Legacy Systems  وEmbedded Systems . 

 در این جلسه می پردازیم به:

 انواع و کاربردهای آن  Firewallبا آشنایی  •

 آموزش روش بستن پورت و جلوگیری از برنامه ها از ارتباط با شبکه  •

 و کاربردهای آنها  IDSو  IPSآشنایی با  •

 ویژگی ها و کاربردهای آن  UTMآشنایی با  •

 Legacy Systemsآشنایی با مفهوم  •

 Embedded Systemsآشنایی با مفهوم  •

 دقیقه  13زمان جلسه: 
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 آشنایی با برخی از سرویس ها و خدمات قابل ارائه درشبکه   -28شبکه بخش   :172 لسه ج
A+ Part 172 Network - Network Services 

که می توان از طریق    سرویس ها و خدماتیآشنایی با  می پردازیم به  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    172  جلسهدر  

 های ارائه دهنده خدمات، دریافت کرد.  Serverشبکه و توسط 

 در این جلسه می پردازیم به:

 )اینترنت( صفحات وب ی حاو Web Server ،Serverبا آشنایی  •

 دهنده فایل ارائه  File Server  – Serverآشنایی با  •

 و انواع آن  چاپگر  تیرمدی Print Server –  Serverآشنایی با  •

 ا یو پو کیبه صورت اتومات ی آدرس ده - DHCP Serverآشنایی با  •

 و برعکس  IP Addressبه  یاسام  لیتبد  - DNS Serverآشنایی با  •

 اطلاعات   یبررس یبرا نترنت یما و ا نیواسط ب کی - Proxy Serverآشنایی با  •

 Email افتیارسال و درمسئول  –  Mail Serverآشنایی با  •

 تیاحراز هو Authentication Server – Serverآشنایی با  •

 Syslogآشنایی با مفهوم  •

 End-point management serverآشنایی با  •

 دقیقه  24زمان جلسه: 
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 کردن  Rest: آشنایی، روش ورود، روش SOHO Router -29شبکه بخش   :173 لسه ج
A+ Part 173 Network - Configure SOHO Router Part 1, Enter Setup, Rest 

  Restو روش ورود و  SOHO Router می پردازیم آشنایی با دستگاه های ( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز   173 جلسهدر 

 . آنها  )بازگرداندن به تنظیمات کارخانه( کردن

به دستگاه هایی که ترکیبی از چندین دستگاه هستند و برای دفاتر کوچک یا دفاتر خانگی استفاده می شوند، دستگاه های  

SOHO    .گفته می شوندSOHO Router    ها به دستگاه هایی گفته می شوند که ترکیبی از چندین وسیله مورد استفاده در

 و...(.  Firewallو  WAPو  Switchو  Routerو  Modemشبکه ها هستند )مانند 

جلسه به این دستگاه ها و تنظیمات   6امروزه تقریباً در تمام دفاتر کوچک و خانگی از این دستگاه ها استفاده می شود. ما در 

 آن ها می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 SOHO Routerبا مفهوم آشنایی  •

 SOHO Routerآشنایی با اجزاء و اتصالات سخت افزاری ورودی خروجی  •

 SOHO Routerآشنایی با روش ورود به بخش تنظیمات دستگاه   •

 کردن دستگاه(  restبه تنظیمات کارخانه ) SOHO Routerآشنایی با روش بازگرداندن تنظیمات دستگاه   •

 دقیقه  24زمان جلسه: 
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 Wireless: تنظیمات شبکه بیسیم SOHO Router -30شبکه بخش   :174 لسه ج

A+ Part 174 Network - Configure SOHO Router Part 2 Wireless Settings 

از  Wireless Access Pointشبکه بیسیم )تنظیمات  ( می پردازیم به  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    174  جلسهدر    )

، تغییر فرکانس های شبکه، تغییر کانال های فرکانس های شبکه، تنظیمات رمز اتصال  SSID، تغییر  SOHO Routeدستگاه  

 و...  SOHO Routerبه 

به دستگاه هایی که ترکیبی از چندین دستگاه هستند و برای دفاتر کوچک یا دفاتر خانگی استفاده می شوند، دستگاه های  

SOHO    .گفته می شوندSOHO Router    ها به دستگاه هایی گفته می شوند که ترکیبی از چندین وسیله مورد استفاده در

 و...(.  Firewallو  WAPو  Switchو  Routerو  Modemشبکه ها هستند )مانند 

جلسه به این دستگاه ها و تنظیمات   6امروزه تقریباً در تمام دفاتر کوچک و خانگی از این دستگاه ها استفاده می شود. ما در 

 پردازیم. آن ها می 

 دقیقه  17زمان جلسه: 
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 ADSL Modemو   SOHO Routerبرای کاربر و   IPتنظیمات   -31شبکه بخش   :175 لسه ج

A+ Part 175 Network - Configure SOHO Router Part 3 Configure ADSL Modem 

A+ Part 175 - Configure SOHO Router Part 3 Configure ADSL Modem 

آموزشیاز    175  جلسهدر   به  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  به  ( می  مربوط  تنظیمات  با  دستگاه    IP Addressآشنایی 

SOHO Router  و کاربر و راه اندازیADSL Modem .ها 

به دستگاه هایی که ترکیبی از چندین دستگاه هستند و برای دفاتر کوچک یا دفاتر خانگی استفاده می شوند، دستگاه های  

SOHO    .گفته می شوندSOHO Router    ها به دستگاه هایی گفته می شوند که ترکیبی از چندین وسیله مورد استفاده در

 و...(.  Firewallو  WAPو  Switchو  Routerو  Modemشبکه ها هستند )مانند 

جلسه به این دستگاه ها و تنظیمات   6امروزه تقریباً در تمام دفاتر کوچک و خانگی از این دستگاه ها استفاده می شود. ما در 

 آن ها می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 SOHOو نحوه تخصیص آن به دستگاه    (یعموم  IP)آدرس    WAN / DSL Portمتعلق به    IPبا آدرس  آشنایی   •

Router  

 SOHO Routerدر  DNS Server تآشنایی با تنظیما •

 و...  IP Addressآشنایی با تنظیمات مورد نیاز در دستگاه کاربر: تنظیمات اختصاص  •

 و راه اندازی آنها  ADSL Modemآشنایی با تنظیمات  •

 دقیقه  23زمان جلسه: 
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 UPnPو  Stateful firewall ،DMZ ،NATنحوه کار   -32شبکه بخش   :176 لسه ج
A+ Part 176 Network - Configure SOHO Router Part 4 Firewall, DMZ, Port forwarding, UPnP 

و    Stateful firewall  ،DMZ  ،NATآشنایی با نحوه کار  ( می پردازیم به  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    176  جلسهدر  

UPnP. 

به دستگاه هایی که ترکیبی از چندین دستگاه هستند و برای دفاتر کوچک یا دفاتر خانگی استفاده می شوند، دستگاه های  

SOHO    .گفته می شوندSOHO Router    ها به دستگاه هایی گفته می شوند که ترکیبی از چندین وسیله مورد استفاده در

 و...(.  Firewallو  WAPو  Switchو  Routerو  Modemشبکه ها هستند )مانند 

جلسه به این دستگاه ها و تنظیمات   6امروزه تقریباً در تمام دفاتر کوچک و خانگی از این دستگاه ها استفاده می شود. ما در 

 آن ها می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ها  Firewallها و روند جریان اطلاعات در  Stateful firewallبا روش کار آشنایی  •

 ، کاربرد ها و ضعف های آن DMZ (Demilitarized Zone)آشنایی با  •

 Firewall در  Port Forwardingو  NATآشنایی با  •

 UPnP (Universal Plug and Play)آشنایی با  •

 دقیقه  34زمان جلسه: 
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 ا : فیلتر محتو SOHO Router -33شبکه بخش   :177 لسه ج
A+ Part 177 Network - Configure SOHO Router Part 5 Firewall, Content filtering 

آموزشیاز    177  جلسهدر   به  (  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  محتوامی  فیلتر  کنترل  Content filtering)  آموزش  و   )

 مورد انتقال.  محتوا دسترسی به دستگاه و 

به دستگاه هایی که ترکیبی از چندین دستگاه هستند و برای دفاتر کوچک یا دفاتر خانگی استفاده می شوند، دستگاه های  

SOHO    .گفته می شوندSOHO Router    ها به دستگاه هایی گفته می شوند که ترکیبی از چندین وسیله مورد استفاده در

 و...(.  Firewallو  WAPو  Switchو  Routerو  Modemشبکه ها هستند )مانند 

جلسه به این دستگاه ها و تنظیمات   6امروزه تقریباً در تمام دفاتر کوچک و خانگی از این دستگاه ها استفاده می شود. ما در 

 آن ها می پردازیم. 

. می توان از  SOHO Router( در دستگاه  Content filtering)  اآشنایی با روش فیلتر محتو  در این جلسه می پردازیم به

و تعریف لیست سفید و لیست سیاه، تعیین کرد که چه دستگاه هایی در چه زمان هایی حق دسترسی به    محتواطریق فیلتر  

چه سایت ها و محتوایی را دارند. حتی می توان کاری کرد که دستگاه های خاص، فقط بتوانند در زمان های خاصی به  

 شبکه وصل شوند. 

 دقیقه  17زمان جلسه: 
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 و رمزگذاری  QoSو اِعمال  MAC address filtering  -34شبکه بخش   :178 لسه ج
A+ Part 178 Network - Configure SOHO Router Part 6 Firewall, MAC filtering, QoS, Security 

A+ Part 178 SOHO Router Part 6 MAC filtering, QoS, Security 

و روش   QoSها، تنظیمات    MAC addressفیلتر کردن    می پردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    178  جلسهدر  

 . SOHO routerرمز گذاری ایمن روی دستگاه های  

به دستگاه هایی که ترکیبی از چندین دستگاه هستند و برای دفاتر کوچک یا دفاتر خانگی استفاده می شوند، دستگاه های  

SOHO    .گفته می شوندSOHO Router    ها به دستگاه هایی گفته می شوند که ترکیبی از چندین وسیله مورد استفاده در

 و...(.  Firewallو  WAPو  Switchو  Routerو  Modemشبکه ها هستند )مانند 

جلسه به این دستگاه ها و تنظیمات   6امروزه تقریباً در تمام دفاتر کوچک و خانگی از این دستگاه ها استفاده می شود. ما در 

 آن ها می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 MAC address filteringبا موضوع آشنایی  •

 و شبکه و اینترنت SOHO Routerآشنایی با روش زمان بندی دسترسی افراد به  •

 QoS (Quality of Service)آشنایی با روش اولویت بندی ترافیک شبکه با  •

 SOHO Routerآشنایی با روش امن کردن شبکه بیسیم  •

 دقیقه  23زمان جلسه: 
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 و دستگاه های هوشمند  IoTاینترنت اشیا    -35شبکه بخش   :179 لسه ج
A+ Part 179 Network - Configure IoT Devices 

آموزشیاز    179  جلسهدر   به  +A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  اشیا  ا موضوع  ( می  و   IoT  (Internet of Things)ینترنت 

 دستگاه های هوشمند، نوع ارتباطات شبکه و مثالی از روش راه اندازی آنها. 

 پردازیم به:در این جلسه می  

 هوشمند دستگاه های   ( وInternet of Things) IoTاینترنت اشیا با دستگاه های آشنایی  •

 آشنایی با نوع شبکه و اتصالات دستگاه های اینترنت اشیا •

 ذکر مثالی برای آشنایی ساده با نحوه راه اندازی دستگاه های اینترنت اشیا •

 دقیقه  14زمان جلسه: 
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 IP Conflictرفع اشکال شبکه، بخش اول: عدم اتصال و   -36شبکه بخش   :180 لسه ج
A+ Part 180 Network - Network Troubleshooting Part 1, No connectivity, IP conflict 

A+ Part 180 Network Troubleshooting Part 1, No connectivity,... 

مشکل  و در این جلسه می پردازیم به    عیب یابی شبکهمی پردازیم به  (  +A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    180  جلسهدر  

 .IP Conflictمشکل عدم اتصال به شبکه و  

یکی از اصلی ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، راه اندازی، عیب یابی و حل مشکلات به وجود آمده در شبکه هست.  

 در این جلسه و جلسه بعدی به روش های حل مشکلات مرسومِ پیش آمده در شبکه می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Wireless( در شبکه های بیسیم )No connectivityحلِ مشکل عدم اتصال به شبکه ) •

 (Wired( در شبکه های باسیم )No connectivityحلِ مشکل عدم اتصال به شبکه ) •

 ها  IP Address بودن مشابه – IP Conflictحلِ مشکل  •

 دقیقه  18جلسه: زمان 
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 رفع اشکال شبکه، بخش دوم:   -37شبکه بخش   :181 لسه ج
A+ Part 181 Network - Network Troubleshooting Part 2 

حل دیگر مشکلات مرسوم در شبکه: کند بودن شبکه،  ( می پردازیم به  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    181  جلسهدر  

 و... .  دسترسی به منابع شبکهعدم  اتصال محدود، قطع و وصل شدن شبکه،

یکی از اصلی ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، راه اندازی، عیب یابی و حل مشکلات به وجود آمده در شبکه هست.  

 در این جلسه و جلسه بعدی به روش های حل مشکلات مرسومِ پیش آمده در شبکه می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Slow Transfer Speedحلِ مشکل کند بودن شبکه ) •

 NetLimiterآشنایی با برنامه  •

 Limited or No connectivity or No internet Access – APIPAحلِ مشکل  •

 (Limited connectivity) محدود اتصالحلِ مشکل  •

 ( intermittent connectivity)  اتصال متناوب، قطع و وصل شدن شبکهحلِ مشکل  •

 ( Low RF signal) ییو یکم فرکانس راد گنالیسحلِ مشکل  •

 (Unavailable resourcesحلِ مشکل عدم دسترسی به منابع شبکه ) •

 دقیقه  27زمان جلسه: 
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 Virtualization and Cloud Computing  –مبحث مجازی سازی و پردازش ابری  

 رایگان   - ISOآشنایی با مجازی سازی و ایجاد و بازکردن فایل    - مجازی سازی  :182 لسه ج

A+ Part 182 Virtualization - intro and ISOs – Free 

، انواع روش (Virtualization)  آشنایی با مجازی سازی( می پردازیم به  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    182  جلسهدر  

 و روش ایجاد و بازکردن آن. ISOهای مجازی سازی، فایل 

ترین بخش های   پرکاربرد  از  یکی  و مبحث مجازی سازی  استفاده می شود  از مجازی سازی  به صورت گسترده  امروزه 

 دنیای کامپیوتر هست. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( Virtualizationمجازی سازی )آشنایی با  •

 مزایای مجازی سازیآشنایی با  •

 انواع روش های مجازی سازی آشنایی با  •

 ، مزایا و نحوه ایجاد آن ISOفایل آشنایی با  •

 UltraISOتوسط برنامه  ISOآشنایی با روش ایجاد فایل  •

 Neroتوسط برنامه  DVDیا  CDروی  ISOآشنایی با رایت کردن فایل   •

 Virtual Clone Driveو برنامه  Windows Explorerبا  ISOآشنایی با روش باز کردن فایل  •

 دقیقه  37زمان جلسه: 
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 رایگان  - VirtualBox  ایجاد و مدیریت ماشین مجازی با -مجازی سازی :183 لسه ج
A+ Part 183 VirtualBox Demo, Install Windows 10 – Free 

به  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    183  جلسهدر   با  می پردازیم  ن  یافزارمنابع سخت  آشنایی    ی مجاز  یبرا  ازیمورد 

 برای ساخت و مدیریت ماشین مجازی.  VirtualBox ی و برنامهساز

 Hypervisorبه برنامه هایی که به ما امکان ایجاد کامپیوتر مجازی، مدیریت و نصب سیستم عامل روی آنها می دهند،  

آشنا می شویم و توسط آن یک سیستم عامل نصب   VirtualBoxبه نام    Hypervisorگفته می شود. در این جلسه با یک  

 می پردازیم.  Hypervisorمی کنیم و به بررسی امکانات این 

 در این جلسه می پردازیم به:

 منابع سخت افزاری مورد نیاز برای مجازی سازی آشنایی با  •

 ، نصب آن  VirtualBoxبرنامه آشنایی با  •

 در آن Windowsو نصب سیستم عامل  VirtualBoxایجاد یک ماشین مجازی با آشنایی با  •

 و...  VirtualBox :Clone ،Snapshotآشنایی با امکانات برنامه آشنایی با  •

 دقیقه  38زمان جلسه: 
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 Hyper-Vایجاد و مدیریت ماشین مجازی با  -مجازی سازی :184 لسه ج
A+ Part 184 Virtualization - Hyper-V 

آموزشیاز    184  جلسهدر   به  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  و  Hyper-Vبرنامه  ( می  ایجاد  و  برنامه  امکانات  بررسی   ،

 در آن.  Windowsمدیریت ماشین مجازی و نصب 

 Hypervisorبه برنامه هایی که به ما امکان ایجاد کامپیوتر مجازی، مدیریت و نصب سیستم عامل روی آنها می دهند،  

آشنا می شویم و توسط آن یک سیستم عامل نصب می   Hyper-Vبه نام   Hypervisorگفته می شود. در این جلسه با یک  

 می پردازیم. Hypervisorکنیم و به بررسی امکانات این 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و روش نصب آن  Hyper-Vآشنایی با برنامه  آشنایی با  •

 Hyper-Vامکانات برنامه آشنایی با  •

 Hyper-Vحالت های شبکه در آشنایی با   •

 و تفاوت های آنها  Generation 2و  Generation 1آشنایی با ماشین های مجازی  •

 در آن  Windowsو نصب سیستم عامل  Hyper-Vآشنایی با ایجاد یک ماشین مجازی با  •

 دقیقه  18زمان جلسه: 
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 VMware Workstationایجاد و مدیریت ماشین مجازی با  -مجازی سازی :185 لسه ج
A+ Part 185 Virtualization - VMware Workstation  

آموزشیاز    185  جلسهدر   برنامه (  +A  دوره )  +A  دوره  به  پردازیم  امکانات    VMware Workstation  می  بررسی  و 

 در آن. Windowsبرنامه و ایجاد و مدیریت ماشین مجازی و نصب 

 Hypervisorبه برنامه هایی که به ما امکان ایجاد کامپیوتر مجازی، مدیریت و نصب سیستم عامل روی آنها می دهند،  

آشنا می شویم و توسط آن یک سیستم    VMware Workstationبه نام   Hypervisorگفته می شود. در این جلسه با یک  

 می پردازیم.  Hypervisorعامل نصب می کنیم و به بررسی امکانات این 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و روش نصب آن   VMware Workstationآشنایی با آشنایی با برنامه   •

 VMware Workstationآشنایی با حالت های شبکه در  •

 در آن Windowsو نصب سیستم عامل  Hyper-Vآشنایی با روش ایجاد یک ماشین مجازی با  •

 و... VirtualBox :Clone ،Snapshot ،Networkآشنایی با آشنایی با امکانات و نتظیمات برنامه  •

 دقیقه  44زمان جلسه: 
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 Hypervisor( در Network modesآشنایی با حالت های شبکه ) -مجازی سازی :186 لسه ج

A+ Part 186 Network modes: Bridged, Host Only, Private Network 

آموزشیاز    186  جلسهدر   به  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  می  در  (  شبکه  کارت  گانه  سه  های  حالت  با  آشنایی 

Hypervisor ( هاBridged   وNAT وHost Only   یاPrivate Network .) 

برای شبیه سازی و تمرین شبکه می توان از سناریو های مختلفی استفاده کرد، برای این کار باید از وضعیت های شبکه و  

توسط   شبکه  زمینه  در  شده  ارائه  در    Hypervisorامکانات  شبکه  های  حالت  انواع  به  جلسه  این  در  بود.  آگاه  ها 

Hypervisor .ها می پردازیم 

 در این جلسه می پردازیم به:

 در ماشین مجازی و کاربرد های آن  Bridgedحالت کارت شبکه آشنایی با   •

 در ماشین مجازی و کاربرد های آن  NAT (Network Address Translation)حالت کارت شبکه آشنایی با   •

 در ماشین مجازی و کاربرد های آن Private Network یا   Host Onlyحالت کارت شبکه آشنایی با   •

 Hypervisor (Hypervisor Security) یتیامن یهای ازمندینآشنایی با  •

 دقیقه  24زمان جلسه: 
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 مدل های پردازش ابری، انواع ابر ویژگی های پردازش ابری  –پردازش ابری :187 لسه ج
A+ Part 187 Virtualization - Cloud Computing 

و   (SaaS, IaaS, PaaSانواع مدل های پردازش ابری )( می پردازیم به  +A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    187  جلسهدر  

 ابرهای عمومی، خصوصی، ترکیبی و انجمنی و ویژگیهای پردازش ابری. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Cloudبت مفهوم ابر )آشنایی با  •

 س ینرم افزار به عنوان سرو - SaaS (Software as a Service)مدل پردازش ابری آشنایی با  •

 س یبه عنوان سرو رساخت یز - IaaS (Infrastructure as a Service)مدل پردازش ابری آشنایی با  •

   PaaS (Platform as a Service)آشنایی با مدل پردازش ابری  •

• ( عمومی  ابر  با  )Publicآشنایی  )Private(، خصوصی  ترکیبی   ،)Hybrid( انجمنی  و   )Community و ویژگیها  و   )

 کاربرد های هر کدام از این ابرها 

 Metered Cloud Servicesآشنایی با مفهوم  •

 Rapid elasticityآشنایی با مفهوم  •

 Resource poolingآشنایی با مفهوم  •

  Measured serviceآشنایی با مفهوم  •

 دقیقه  24زمان جلسه: 

  



 

221 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 سرویس های قابل ارائه توسط پردازش ابری  –پردازش ابری  :188 لسه ج
A+ Part 188 Virtualization - Cloud Services 

سرویس هایی که توسط پردازش ابری ارائه می شوند  ( می پردازیم به  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    188  جلسهدر  

 مجازی. Desktop، ذخیره سازی، برنامه کاربردی و Emailمی شود: سرویس های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( Off-site email applicationsسرویس ابری خدمات پست الکترونیک ) آشنایی با  •

 (Cloud file storage services)  بر ابر یها مبتن  لیفا یساز رهیذخسرویس آشنایی با  •

با   • )آشنایی  ابر  بر  مبتنی  کاربردی  های  برنامه   Virtual application streaming /cloud-basedسرویس 

applications ) 

 (Virtual desktopمجازی ) Desktopسرویس آشنایی با  •

 دقیقه  15زمان جلسه: 
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 1002-220بخش 

 Operating Systems  -سیستم های عامل  مبحث  

 رایگان   -OS  (Operating System  )آشنایی با سیستم عامل  :189 لسه ج

A+ Part 189 Windows Operating System – Free 

آموزشیاز    189  جلسه در   و  (  +A  دوره)  +A  دوره  آن  وظایف  عامل،  سیستم  بخش  های  سرفصل  با  شویم  می  آشنا 

 .macOSو  Linuxو  Windowsآشنایی کلی با سیستم عامل های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 سرفصل های بخش سیستم عاملآشنایی با  •

 OS  (Operating System)آشنایی با سیستم عامل   •

 وظایف سیستم عاملآشنایی با  •

 Windowsسیستم عامل آشنایی با  •

 Linuxسیستم عامل آشنایی با  •

 macOSسیستم عامل آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  20زمان جلسه: 
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 bit-64و   bit-32و  bit-16تفاوت سیستم عامل های   -ویندوز  :190 لسه ج
A+ Part 190 Windows OS – 16-bit vs 32-bit vs 64-bit  

و تفاوت    bit-64و    bit-32و    bit-16سیستم عامل های  ( می پردازیم به  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    190  جلسهدر  

 های آنها. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 bit-64و   bit-32و  bit-16مفهوم سیستم عامل های آشنایی با  •

 bit-64و  bit-32و نوع پشتیبانی آنها از  Microsoft Windowsسیر تاریخی سیستم عامل های آشنایی با  •

 بودن سیستم عامل bit-64یا  bit-32آشنایی با روش فهمیدن  •

 قابل دسترسی  RAMبودن سیستم عامل روی میزان حافظه  bit-64یا  bit-32تأثیر آشنایی با   •

 بودن سیستم عامل روی قابل اجرا بودن برنامه ها  bit-64یا  bit-32تأثیر  •

 و...  •

 دقیقه  14زمان جلسه: 
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 ( Tablet( و تبلت ها )Smart phoneسیستم عامل های گوشی های هوشمند ) :191 لسه ج

A+ Part 191 OS - Cell phone-tablet operating systems  ...,  

( Smart phoneگوشی های هوشمند )سیستم عامل های  می پردازیم به ( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  191 جلسهدر 

 . Windows Mobile, Android, iOS, Chrome OS(: Tabletو تبلت ها )

 در ادامه می پردازیم به نکاتی در مورد سیستم عامل ها. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows Mobileسیستم عامل آشنایی با  •

 Androidسیستم عامل  آشنایی با  •

 iOSسیستم عامل  آشنایی با  •

 Chrome OSسیستم عامل  آشنایی با  •

 سیستم عاملمفهوم عمر  آشنایی با  •

 Security updateو  Feature updateآشنایی با مفاهیم  •

 آشنایی با میزان سازگاری بین سیستم عامل ها  •

 و...  •

 دقیقه  14زمان جلسه: 
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 Windows  عامل  سیستم  مبحث

 Windows 7, 8, 8.1آشنایی با سیستم عامل های  :192 لسه ج

A+ Part 192 Windows OS - Introducing Windows 7,8,8.1 

 ,Microsoft Windows 7آشنایی با سیستم عامل های ( می پردازیم به +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  192 جلسه در 

 ، امکانات، نسخه ها، تاریخ پشتیبانی و...8.1 ,8

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، تاریخ عرضه و پایان پشتیبانی، نسخه ها،Windows 7سیستم عامل آشنایی با  •

 Windows 7سیستم عامل  نیازمندی های سخت افزاری نصبآشنایی با  •

 ، امکانات و تفاوت های هر نسخه Windows 7سیستم عامل   نسخه هایآشنایی با  •

 ، تاریخ عرضه و پایان پشتیبانی، نسخه ها،Windows 8, 8.1آشنایی با سیستم عامل  •

 Windows 8, 8.1سیستم عامل  آشنایی با نیازمندی های سخت افزاری نصب •

 ، امکانات و تفاوت های هر نسخه Windows 8, 8.1سیستم عامل   آشنایی با نسخه های •

 و کاربرد آن  PAE Patchو  PAEآشنایی با  •

 دقیقه  30زمان جلسه: مدت 
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 رایگان   – و تفاوت سیستم عامل های خانگی و سازمانی   Windows 10, 11آشنایی با   :193 لسه ج
A+ Part 193 Introducing Windows 10,11 and Corporate vs. personal needs - Free 

A+ Part 193 Windows 10, 11 and Corporate vs. personal needs - Free 

و با    Windows 10, 11آشنایی با سیستم عامل های  ( می پردازیم به  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    193  جلسهدر  

 امکانات مورد نیاز سیستم عامل در مصارف شخصی و سازمانی آشنا خواهیم شد. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 تاریخ عرضه و پایان پشتیبانی، نسخه ها، Windows 10آشنایی با سیستم عامل  •

 Windows 10سیستم عامل  آشنایی با نیازمندی های سخت افزاری نصب •

 ، امکانات و تفاوت های هر نسخهWindows 10سیستم عامل   آشنایی با نسخه های •

 ، تاریخ عرضه و پایان پشتیبانی، نسخه ها، Windows 11آشنایی با سیستم عامل  •

 Windows 11سیستم عامل  آشنایی با نیازمندی های سخت افزاری نصب •

 ، امکانات و تفاوت های هر نسخهWindows 11سیستم عامل   آشنایی با نسخه های •

با   • و   Active Directory)  شخصی و سازمانی  مورد استفاده برای مصارف  تفاوت های سیستم عامل هایآشنایی 

EFS  وBitLocker  ... و ) 

   مفاهیم رابط کاربری مبتنی بر متن و رابط کاربری گرافیکی آشنایی با •

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 Windows عامل  ستم یس : آشنایی کلی با نصب1نصب ویندوز، بخش  :194 لسه ج
A+ Part 194 Windows OS - Install Windows - Overview  

آموزشیاز    194  جلسهدر   کلِ(  +A  دوره )  +A  دوره  به  کرد  خواهیم  پیدا  کلی  دید  عامل    فرایند   یک  سیستم  نصب 

Windows. 

نصب   هست.  Windowsنصب سیستم عامل    آشنایی با  کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند،یکی از مهم ترین  

Windows    از ابتدا تا انتها شامل جزئیات فراوانی می شود که در ادامه دوره و در جلسات بعد، با جزئیات فراوان به آن

 خواهیم پرداخت. 

به صورت کلی با فرایند نصب  و در ادامه    Windowsهای مبحث نصب    لابتدا آشنا خواهیم شد با سر فصدر این جلسه  

عامل   عامل   Windowsسیستم  سیستم  نصب  به  پردازیم  می  فراوان  جزئیات  با  بعد،  جلسه  از  و  شد  خواهیم  آشنا 

Windows . 

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - Windowsکردن کامپیوتر برای نصب  Bootروش : 2نصب ویندوز، بخش  :195 لسه ج
A+ Part 195 Windows OS - Install Windows - Boot Methods – Free  

و روشن کردن کامپیوتر برای نصب   Bootروش های    می پردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    195  جلسهدر  

Windows . 

دکمه   فشردن  زمان  از  کامپیوتر  آمدن  بالا  فرایند  استفاده،    Powerبه  برای  عامل  سیستم  آماده شدن  تا  کامپیوتر  روی 

Boot .برای نصب  گفته می شودWindows  ابتدا باید کامپیوتر را با یک وسیله نصبWindows ،Boot .کرد 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( Boot Processبالا آمدن کامپیوتر )فرایند روشن شدن و آشنایی با  •

 EasyBCDو با کمک برنامه  Internal Storageکردن کامپیوتر به وسیله  Bootروش آشنایی با  •

 External Storageکردن کامپیوتر به وسیله  Bootآشنایی با روش  •

 CD-ROM, DVD-ROMکردن کامپیوتر به وسیله  Bootآشنایی با روش  •

 (PXEکردن کامپیوتر از طریق شبکه )  Bootآشنایی با روش  •

 iOS (Netboot)کردن کامپیوتر طریق شبکه در سیستم عامل  Bootآشنایی با روش  •

 و...  •

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 1شدن)بالا آمدن( سیستم، قسمت   Boot: تغییر اولویت 3نصب ویندوز، بخش  :196 لسه ج
A+ Part 196 Windows OS - Install Windows - Change boot order Part 1 – C 

A+ Part 196 Install Windows - Change boot order Part 1  

 شدن سیستم. bootآموزش روش تغییر اولویت ( می پردازیم به +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  196 جلسه در 

 هست.  Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

دکمه   فشردن  زمان  از  کامپیوتر  آمدن  بالا  فرایند  استفاده،    Powerبه  برای  عامل  سیستم  آماده شدن  تا  کامپیوتر  روی 

Boot .برای نصب  گفته می شودWindows  ابتدا باید کامپیوتر را با یک وسیله نصبWindows ،Boot .کرد 

 کرد. bootاست،  Windowsباید ابتدا بتوان سیستم را توسط رسانه ای که حاوی  Windowsبرای نصب 

 .Windowsبرای نصب سیستم  bootتغییر دادن اولویت آموزش در این جلسه و جلسه بعد می پردازیم به  

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 2شدن)بالا آمدن( سیستم، قسمت   Boot: تغییر اولویت 4نصب ویندوز، بخش  :197 لسه ج
A+ Part 197 Windows OS - Install Windows - Change boot order Part 2 

A+ Part 197 Install Windows - Change boot order Part 2  

 شدن سیستم. boot( می پردازیم به آموزش روش تغییر اولویت +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  197 جلسه در 

 هست.  Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

دکمه   فشردن  زمان  از  کامپیوتر  آمدن  بالا  فرایند  استفاده،    Powerبه  برای  عامل  سیستم  آماده شدن  تا  کامپیوتر  روی 

Boot .برای نصب  گفته می شودWindows  ابتدا باید کامپیوتر را با یک وسیله نصبWindows ،Boot .کرد 

 کرد. bootاست،  Windowsباید ابتدا بتوان سیستم را توسط رسانه ای که حاوی  Windowsبرای نصب 

 .Windowsسیستم برای نصب  bootمی پردازیم به آموزش تغییر دادن اولویت   قبلیدر این جلسه و جلسه 

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - : آشنایی با پارتیشن بندی و برنامه های مرتبط5نصب ویندوز، بخش  :198 لسه ج
A+ Part 198 Windows OS - Install Windows - Partitioning Part 1 - Introducing Disk Management, 

Minitools, EaseUS – Free 

A+ Part 198 Partitioning - Disk Management, Minitools, EaseUS – Free 

و برنامه های    (Partitioning)   یبند  شنیپارتآشنایی با  ( می پردازیم به  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    198  جلسهدر  

 پارتیشن بندی. 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

برای نصب   Storage( و آماده سازی  Partitioning)، مرحله پارتیشن بندی  Windowsیکی از اصلی ترین مراحل نصب  

Windows  .هست. در چندین جلسه می پردازیم به پارتیشن بندی 

 در این جلسه می پردازیم به:

   و تفاوت ها و امکاناتشان UEFIو  BIOSآشنایی با  •

 ( Partitioning) با مفهوم پارتیشن بندیآشنایی  •

 و کمبودهای آن  Disk Managementبرنامه آشنایی با  •

 و امکانات آن  MiniTool Partition Wizardآشنایی با برنامه  •

 و امکانات آن  EaseUS Partition Masterآشنایی با برنامه  •

 کردن سیستم با برنامه های پارتیشن بندی bootروش آشنایی با  •

 WinPE Sergei Strelecآشنایی با دیسک نجات  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   -پارتیشن ها   Labelو   Letterآشنایی با اندازه،  : 6نصب ویندوز، بخش  :199 لسه ج
A+ Part 199 Partitioning Part 2 - Drive Size, Label, Letter – Free 

و   Letter(،  Sizeاندازه )  مشخصات پارتیشن ها:  سه تا از  می پردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    199  جلسه در  

Label. 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

برای نصب   Storage( و آماده سازی  Partitioning)، مرحله پارتیشن بندی  Windowsیکی از اصلی ترین مراحل نصب  

Windows  .هست. در چندین جلسه می پردازیم به پارتیشن بندی 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Driveموضوع حجم هر  آشنایی با  •

 (   Partitioning)پارتیشن بندی )برچسب( در مبحث  Labelمفهوم آشنایی با  •

 (، روش تغییر و اهمیت آن Partitioning)پارتیشن بندی )حرف( در مبحث  Letterمفهوم آشنایی با  •

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 Quick & Full Format ( و File Systemسیستم فایل ): 7نصب ویندوز، بخش  :200 لسه ج
A+ Part 200 Windows OS - Install Windows - Partitioning Part 3 - File System, Format 

A+ Part 200 Install Windows - Partitioning Part 3 - File System, Format 

 ext4و    NTFSو    FATانواع سیستم فایل ها )  آشنایی بامی پردازیم به  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    200  جلسهدر  

 . Full Formatو  Quick Formatآشنایی با و...( و 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

برای نصب   Storage( و آماده سازی  Partitioning)، مرحله پارتیشن بندی  Windowsیکی از اصلی ترین مراحل نصب  

Windows  .هست. در چندین جلسه می پردازیم به پارتیشن بندی 

 در این جلسه می پردازیم به:

 File Systemآشنایی با  •

 و ویژگی های آن  FAT16سیستم فایل  آشنایی با  •

 و ویژگی های آن  FAT32سیستم فایل  آشنایی با  •

 و ویژگی های آن   exFATآشنایی با سیستم فایل  •

 و ویژگی های آن   REFSآشنایی با سیستم فایل   •

 و ویژگی های آن   CDFSآشنایی با سیستم فایل   •

 و ویژگی های آن   ext4و  ext3آشنایی با سیستم فایل  •

 ( و ویژگی های آن Network file system) NFSآشنایی با سیستم فایل  •

 و ویژگی های آن   +HFSآشنایی با سیستم فایل  •

 و ویژگی های آن   APFSآشنایی با سیستم فایل   •

 و ویژگی های آن   Swap Partitionآشنایی با  •

 ها  Partitionکردن  Formatآشنایی با  •

 Full Formatو  Quick Formatتفاوت بین  •

 دقیقه  30مدت زمان جلسه: 
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  MBRپارتیشن بندی دیسک های  : 8نصب ویندوز، بخش  :201 لسه ج
A+ Part 201 Windows OS - Install Windows - Partitioning Part 4 - MBR System, MiniTool partion 

wizard 

A+ Part 201 Partitioning Part 4 - MBR, MiniTool partion wizard 

و مدیریت و    MBRپارتیشن بندی دیسک های  ( می پردازیم به آموزش  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    201  جلسهدر  

 .MiniTool partion wizardساختار پارتیشن ها توسط برنامه  شویرای

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

برای نصب   Storage( و آماده سازی  Partitioning)، مرحله پارتیشن بندی  Windowsیکی از اصلی ترین مراحل نصب  

Windows  .هست. در چندین جلسه می پردازیم به پارتیشن بندی 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Offline Diskو  Online Diskمفهوم آشنایی با  •

 ( و ویژگی های آن Master Boot Record) MBRسیستم ذخیره سازی آشنایی با  •

 و ویژگی های آنها  Logical Partitionو  Primary Partition ،Extended Partitionآشنایی با آشنایی با  •

 Active Partitionآشنایی با  •

 Partitionایجاد و حذف آشنایی با  •

 MiniTool partion wizardآموزش برنامه  •

 Partitionآشنایی با تغییر اندازه  •

 Partitionآشنایی با ادغام دو  •

 Partitionآشنایی با روش بررسی سلامت سیستم فایل  •

 Partitionبدون از دست رفتن اطلاعات  FATبه  NTFSآشنایی با روش تبدیل سیستم فایل  •

 Partitionبدون از دست رفتن اطلاعات  NTFSبه  FATآشنایی با روش تبدیل سیستم فایل  •

 نباشند Recoveryطوری که قابل  Diskو  Partitionآشنایی با روش پاک کردن اطلاعات  •

 های حذف شده  Partition( Recoveryآشنایی با روش بازگرداندن ) •

 و...  •

 دقیقه  54مدت زمان جلسه: 
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 MBRو   Dynamicدیسک های : پارتیشن بندی 9نصب ویندوز، بخش  :202 لسه ج
A+ Part 202 Windows OS - Install Windows - Partitioning Part 5, Dynamic and GPT Partitions 

Systems 

آموزشیاز    202  جلسهدر   به  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  می  با  (  روش    GPT Diskو    Dynamic Diskآشنایی  و 

 ها.  Diskمدیریت این نوع 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

برای نصب   Storage( و آماده سازی  Partitioning)، مرحله پارتیشن بندی  Windowsیکی از اصلی ترین مراحل نصب  

Windows  .هست. در چندین جلسه می پردازیم به پارتیشن بندی 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و ویژگی های آن  Dynamic Partitioningآشنایی با  •

 بدون از دست دادن اطلاعات Dynamic Diskبه   MBR Diskروش تبدیلآشنایی با  •

 بدون از دست دادن اطلاعات  MBR Diskبه  Dynamic Diskآشنایی با روش تبدیل  •

 و ویژگی های آن  GPT Partitioningآشنایی با  •

 بدون از دست دادن اطلاعات  GPT Diskبه  MBR Diskتبدیل آشنایی با   •

 بدون از دست دادن اطلاعات  MBR Diskبه   GPT Diskآشنایی با تبدیل  •

 و...  •

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  -  USB Flashیا DVDروی   Windowsقراردادن   :10نصب ویندوز، بخش  :203 لسه ج
A+ Part 203 Windows OS - Install Windows - Make Bootable Media Part 1 - DVD – Free 

A+ Part 203 Install Windows - Make Bootable Media Part 1 - DVD – Free 

موجود  Windowsها و نسخه های مختلف  ISOآشنایی با  می پردازیم به (+A دوره) +A دوره آموزشیاز  203 جلسهدر 

 . Neroو  Media Creation toolتوسط برنامه  USB Flash Driveیا  DVDروی   Windowsقراردادن  آموزش  در آنها و

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

حاوی فایل های نصب    USB Flash Driveیا    DVD، در بیشتر موارد، داشتن یک  Windowsیکی از پیش نیاز های نصب  

باشد،    bootableکه    USB Flash Driveیا    DVDهست. نمی توان با یک کپی کردن ساده، یک    Windowsسیستم عامل  

هم باشد روش های مختلفی وجود دارد که در سه    bootableکه    USB Flash Driveیا    DVDایجاد کرد. برای ایجاد یک  

 جلسه به این موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( و تفاوت های آنها Business Editionو  Consumer Edition) Windows 10های مختلف    ISOآشنایی با  •

 Media Creation toolتوسط برنامه  USB Flash Driveیا  DVDروی  Windowsقراردادن آشنایی با  •

 و کاربرد های آن  Windowsاز سیستم عامل  LTSCنسخه آشنایی با  •

 Windows ISOیک منبع مطمئن دانلود فایل آشنایی با  •

 Neroتوسط برنامه  DVDروی  Windowsآشنایی با ریختن  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 Rufusبا برنامه    USB Flashروی  Windowsقراردادن  -11نصب ویندوز، بخش  :204 لسه ج

A+ Part 204 Windows OS - Install Windows - Make Bootable Media Part 2 - Flash, Rufus 

A+ Part 204 Install Windows - Make Bootable Media Part 2, Rufus 

حاوی فایل های نصب   USB Flash Drive روش ایجاد یک  می پردازیم به( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  204 جلسهدر 

Windows  کهbootable  هم باشد توسط برنامهRufus. 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

حاوی فایل های نصب    USB Flash Driveیا    DVD، در بیشتر موارد، داشتن یک  Windowsیکی از پیش نیاز های نصب  

باشد،    bootableکه    USB Flash Driveیا    DVDهست. نمی توان با یک کپی کردن ساده، یک    Windowsسیستم عامل  

هم باشد روش های مختلفی وجود دارد که در سه    bootableکه    USB Flash Driveیا    DVDایجاد کرد. برای ایجاد یک  

 جلسه به این موضوع می پردازیم. 

 دقیقه  11مدت زمان جلسه: 
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   USB Flashیک  روی Linuxو Windowsقراردادن چند  -12نصب ویندوز، بخش  :205 لسه ج

A+ Part 205 Windows OS - Install Windows - Make Bootable Media Part 3 - Flash, Ventoy  

A+ Part 205 Make Bootable Media Part 3 - Flash, Ventoy  

آموزشیاز    205  جلسهدر   یک(  +A  دوره)  +A  دوره  ایجاد  روش  به  پردازیم  چندین  حاوی    USB Flash Drive  می 

Windows   وLinux ...توسط برنامه   وVentoy . 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

حاوی فایل های نصب    USB Flash Driveیا    DVD، در بیشتر موارد، داشتن یک  Windowsیکی از پیش نیاز های نصب  

باشد،    bootableکه    USB Flash Driveیا    DVDهست. نمی توان با یک کپی کردن ساده، یک    Windowsسیستم عامل  

هم باشد روش های مختلفی وجود دارد که در سه    bootableکه    USB Flash Driveیا    DVDایجاد کرد. برای ایجاد یک  

 جلسه به این موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

  VMware Workstationدر  USB Flash Driveکردن  Bootروش آشنایی با  •

 Ventoyو... توسط برنامه  Linuxو  Windowsحاوی چندین  USB Flash Drive  روش ایجاد یکآشنایی با  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 Windowsهنگام نصب  Storage ییو شناسا ی فعال ساز  -13نصب ویندوز، بخش  :206 لسه ج
A+ Part 206 Windows OS - Install Windows - Make storage identifiable 

در   Storage و شناسایی   ی فعال ساز  های با روش  آشنایی می پردازیم به  (  +A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز    206  جلسه در  

 . Windows  سیستم عامل  هنگام نصب

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windowsسیستم عامل  حلِ مشکل کار نکردن صفحه کلید در مراحل اولیه نصب آشنایی با   •

 Windowsدر هنگام نصب  Storageروش های فعال سازی آشنایی با  •

 دقیقه  23مدت زمان جلسه: 
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   Windows: آماده سازی مقدمات نصب MBRو   GPT -14نصب ویندوز، بخش  :207 لسه ج
A+ Part 207 Windows OS - Install Windows - GPT vs MBR Part 1 – C 

کردن    Bootو    Bootable media  روش صحیح ساخت  ( می پردازیم به+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    207  جلسه در  

 .GPTو  MBRروی دیسک های  Windowsسیستم برای نصب 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

، ممکن است که خطاهایی را مربوط به عدم  Driveدر بخش مربوط به انتخاب    Windowsدر حین نصب سیستم عامل  

بودن سیستم، مشاهده کنیم. در سه جلسه    GPTیا    MBRدر باره موضوع    Bootable mediaبا    Storageتناسب وضعیت  

 بر طرف کردن این خطاها خواهیم پرداخت. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 MBRیا  GPTروی سیستم های  Windowsبرای نصب  Bootable mediaآماده کردن مبحث آشنایی با  •

 MBRیا  GPTروی سیستم های  Windowsکردن سیستم برای نصب  Bootروش آشنایی با  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 Windowsنصب   نیح  یبند   شنیپارت :MBRو   GPT -15نصب ویندوز، بخش  :208 لسه ج
A+ Part 208 Windows OS - Install Windows - GPT vs MBR Part 2 - Partitioning during windows 

installation 

A+ Part 208 GPT vs MBR Part 2 - Partitioning during windows installation 

آموزشیاز    208  جلسه در   به  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  می  نصب (  حین  بندی  پارتیشن  عامل   آموزش    سیستم 

Windows  در دیسک هایMBR  وGPT  .و نکات مربوط به آن 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

، ممکن است که خطاهایی را مربوط به عدم  Driveدر بخش مربوط به انتخاب    Windowsدر حین نصب سیستم عامل  

بودن سیستم، مشاهده کنیم. در سه جلسه    GPTیا    MBRدر باره موضوع    Bootable mediaبا    Storageتناسب وضعیت  

 بر طرف کردن این خطاها خواهیم پرداخت. 

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 برطرف کردن خطاهای حین پارتیشن بندی  :MBRو   GPT -16نصب ویندوز، بخش  :209 لسه ج
A+ Part 209 Windows OS - Install Windows - GPT vs MBR Part 3 - Convert GPT to MBR and MBR to 

GPT 

A+ Part 209 GPT vs MBR Part 3 - Convert GPT to MBR and MBR to GPT 

آموزشیاز    209  جلسهدر   به  +A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  می  خطای  (  کردن  نصب    MBRو    GPTبرطرف  هنگام 

Windows  و تبدیل دیسک هایGPT  بهMBR بدون از دست دادن اطلاعات.  سو بالعک 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

، ممکن است که خطاهایی را مربوط به عدم  Driveدر بخش مربوط به انتخاب    Windowsدر حین نصب سیستم عامل  

بودن سیستم، مشاهده کنیم. در سه جلسه    GPTیا    MBRدر باره موضوع    Bootable mediaبا    Storageتناسب وضعیت  

 بر طرف کردن این خطاها خواهیم پرداخت. 

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   -و تنظیمات بعد از نصب  Windows 7آموزش نصب  -17نصب ویندوز، بخش  :210 لسه ج
A+ Part 210 Windows OS - Install Windows - Windows 7 – Free 

و تنظیمات مهم بعد از نصب  Windows 7آموزش نصب  می پردازیم به( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  210 جلسهدر 

Windows  ....مانند زمان و زبان و 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 قبلی Windowsگرفتن از اطلاعات کاربر   Backupروش آشنایی با  •

 Windows 7نصب آشنایی با  •

با   • نصب  آشنایی  حین  تنظیمات    Windowsتنظیمات  رمز،  کاربری،  مکانی، Update)حساب  و  زمانی  موقعیت   ،

 مکان شبکه( 

 Desktopروی  Windowsهای مکانهای مهم  Shortcutروش اصولی قرار دادن آشنایی با  •

 Windows 7تنظیمات زبان در سیستم عامل آشنایی با   •

 Windows 7برای سیستم عامل  WMware Toolsآشنایی با روش نصب  •

 Share Foldersو ماشین مجازی از طریق   Hostآشنایی با به اشتراک گذاری یک پوشه بین سیستم  •

 Windows 7سیستم عامل   (Activateآشنایی با روش فعال سازی ) •

 Windows 7کردن سیستم عامل  Updateآشنایی با روش  •

 دقیقه  49مدت زمان جلسه: 
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 و تنظیمات بعد از نصب  Windows 8.1آموزش نصب  -18نصب ویندوز، بخش  :211 لسه ج
A+ Part 211 Windows OS - Install Windows - Windows 8.1 

و تنظیمات مهم بعد از   Windows 8.1آموزش نصب    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    211  جلسهدر  

 مانند زمان و زبان و....  Windowsنصب 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows 8.1آشنایی با نصب  •

نصب   • حین  تنظیمات  با  شبکه،)  Windowsآشنایی  مکان  کامپیوتر،  حریم  ،  Updateتنظیمات    اسم  تنظیمات 

 ( کاربری و...حساب   خصوصی،

 Desktopروی  Windowsهای مکانهای مهم  Shortcutآشنایی با روش اصولی قرار دادن  •

 Windows 8.1آشنایی با تنظیمات زمان و مکان در سیستم عامل  •

 Windows 8.1آشنایی با تنظیمات زبان در سیستم عامل  •

 Windows 8.1برای سیستم عامل  WMware Toolsآشنایی با روش نصب  •

 Windows 8.1کردن سیستم عامل  Updateآشنایی با تنظیمات  •

 Share Foldersو ماشین مجازی از طریق   Hostآشنایی با به اشتراک گذاری یک پوشه بین سیستم  •

 Windows 8.1سیستم عامل   (Activateآشنایی با روش فعال سازی ) •

 Windows 8.1موجود در  Startو شبکه کردن آن به منوی  Startتغییر منوی  آشنایی با روش  •

 دقیقه  35مدت زمان جلسه: 
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 و تنظیمات بعد از نصب  Windows 10آموزش نصب  -19نصب ویندوز، بخش  :212 لسه ج
A+ Part 212 Windows OS - Install Windows - Windows 10 

از    Windows 10آموزش نصب    پردازیم بهمی  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    212  جلسهدر   تنظیمات مهم بعد  و 

 مانند زمان و زبان و....  Windowsنصب 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows 10آشنایی با نصب  •

 )اسم حساب کاربری، تنظیمات حریم خصوصی و...(  Windowsآشنایی با تنظیمات حین نصب  •

 Desktopروی  Windowsهای مکانهای مهم  Shortcutآشنایی با روش اصولی قرار دادن  •

 Windows 10برای سیستم عامل  WMware Toolsآشنایی با روش نصب  •

 Windows 10آشنایی با تنظیمات زمان و مکان در سیستم عامل  •

 Windows 10آشنایی با تنظیمات زبان در سیستم عامل  •

 Windows 10سیستم عامل   (Activateآشنایی با روش فعال سازی ) •

 سیستم عامل Updateو روش غیر فعال کردن   Windows 10کردن سیستم عامل  Updateآشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  29مدت زمان جلسه: 
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 و تنظیمات بعد از نصب  Windows 11آموزش نصب  -20نصب ویندوز، بخش  :213 لسه ج
A+ Part 213 Windows OS - Install Windows - Windows 11 

از    Windows 11آموزش نصب    می پردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    213  جلسهدر   تنظیمات مهم بعد  و 

 مانند زمان و زبان و....  Windowsنصب 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows 11آشنایی با روش دور زدن محدودیت های نصب  •

 Windows 11آشنایی با نصب  •

 )اسم حساب کاربری، رمز، تنظیمات حریم خصوصی و...(  Windowsآشنایی با تنظیمات حین نصب  •

 Windows 11سیستم عامل   (Activateآشنایی با روش فعال سازی ) •

 Desktopروی  Windowsهای مکانهای مهم  Shortcutآشنایی با روش اصولی قرار دادن  •

 Windows 11برای سیستم عامل  WMware Toolsآشنایی با روش نصب  •

 Windows 11آشنایی با تنظیمات زمان و مکان در سیستم عامل  •

 Windows 11آشنایی با تنظیمات زبان در سیستم عامل  •

 سیستم عامل Updateو روش غیر فعال کردن   Windows 11کردن سیستم عامل  Updateآشنایی با  •

 Windows 11آشنایی با محیط  •

 و...  •

 دقیقه  48مدت زمان جلسه: 
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   Windows XPآموزش نصب  -21نصب ویندوز، بخش  :214 لسه ج
A+ Part 214 Windows OS - Install Windows XP 

و نکاتی که باید قبل و حین   Windows XPآموزش نصب   می پردازیم به( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز   214 جلسهدر 

 ، در نظر داشت.  Windows XPو بعد از نصب 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و نسخه های آن  Windows XPآشنایی با  •

 و ویژگی های نسخه های دستکاری شده آن  Windows XPکات مهم در نصب آشنایی با ن •

 Windows XPآشنایی با روش نصب  •

شدن   Update)تنظیمات شبکه، زبان، اسم حساب کاربری، تنظیمات    Windowsآشنایی با تنظیمات حین نصب   •

 و...( 

 Desktopروی  Windowsهای مکانهای مهم  Shortcutآشنایی با روش اصولی قرار دادن  •

 Windows 7برای سیستم عامل  WMware Toolsآشنایی با روش نصب  •

 Windows 7آشنایی با تنظیمات زمان و مکان و زبان در سیستم عامل  •

 Share Foldersو ماشین مجازی از طریق   Hostآشنایی با به اشتراک گذاری یک پوشه بین سیستم  •

 Windows XPآشنایی با نکات نصب نرم افزار ها در  •

 و...  •

 دقیقه  46مدت زمان جلسه: 
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 به نسخه بالاتر  Windowsنسخه  ( Upgrade) ارتقاء  -22نصب ویندوز، بخش  :215 لسه ج
A+ Part 215 Windows OS - Install Windows - Upgrade Windows 

نسخه سیستم عامل    (Upgradeارتقاء )آموزش روش    می پردازیم به (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    215  جلسه در  .

Windows. 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

های جدید،   های نصب سیستم عامل  از روش  )یکی  به سیستم عامل جدید  Upgradeارتقاء  فعلی  دادن سیستم عامل   )

 هست. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windowsآشنایی با نسخه های قابل ارتقاء  •

 Windows 10به  Windows 7آشنایی با روش ارتقاء سیستم عامل از  •

 Windows 10به  Windows 8.1آشنایی با روش ارتقاء سیستم عامل از  •

 Windows 11به  Windows 10آشنایی با روش ارتقاء سیستم عامل از  •

 دقیقه  23مدت زمان جلسه: 
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 به صورت اتوماتیک   Windowsنصب   -23نصب ویندوز، بخش  :216 لسه ج
A+ Part 216 Windows OS - Install Windows - Unattended installation 

آموزشیاز    216  جلسهدر  . به (  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  عامل    آموزش  می  سیستم  صورت    Windowsنصب  به 

 .Answer fileاتوماتیک و از طریق 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

و قرار دادن این فایل،    Answer file، نصب به صورت اتوماتیک و از طریق ایجاد یک  Windowsیکی از روش های نصب  

پرسیده می شود، پاسخ داده    Windowsهست. در این فایل، به سوالاتی که هنگام نصب    Windowsکنار فایل های نصب  

 ، بدون توقف و اتوماتیک انجام می شود.  Windowsشده و به همین دلیل، نصب 

،  Windows( و نصب اتوماتیک ISO)  Windowsو قراردادن آن در فایل نصبی    Answer fileدر این جلسه با روش ایجاد 

 آشنا خواهیم شد. 

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 Image Backupنصب ویندوز با کمک فایل   -24نصب ویندوز، بخش  :217 لسه ج
A+ Part 217 Windows OS - Install Windows - Image deployment 

پارتیشن های    Backupبا گرفتن    Windowsنصب    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    217  جلسه در   از 

 و بازگرداندن آن.  Imageدر قالب یک فایل  Windowsمربوط به 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

آن است. می توان از کل سیستم عامل،   ن و باز گرداند  Imageاستفاده از    Windowsیکی از سریع ترین روش های نصب  

گرفته شده، سیستم    Imageگرفت و هر وقت که بخواهیم، با کمترین زمان، به وسیله    Imageیک کپی در قابل یک فایل  

 . را راه اندازی کنیم. در این جلسه به این موضوع می پردازیم

جلسه این  در  ما  و  زیاد هست  برنامه  زمینه  این  های    در  برنامه  از  کار  این   Acronisو    Acronis True Imageبرای 

Backup .استفاده می کنیم   

 دقیقه  30مدت زمان جلسه: 
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 Rest windowsو  Recovery partitionنصب ویندوز با -25نصب ویندوز،بخش   :218 لسه ج
A+ Part 218 Windows OS - Install Windows - Recovery partition and Rest windows 

آموزشیاز    218  جلسهدر   به(  +A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  وسیله  Windowsنصب    می  و   Recovery partition  به 

 . Rest this PCبا کمک ابزار  Windowsتعمیر 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربرد آن  Recovery partitionآشنایی با  •

 Recovery partitionاز طریق  Windowsآشنایی با نصب سیستم عامل  •

 Rest this PCبا کمک ابزار  Windowsآشنایی با تعمیر سیستم عامل  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 نصب چند سیستم عامل روی سیستم -26نصب ویندوز، بخش  :219 لسه ج
A+ Part 219 Windows OS - Install Windows – Multiboot 

روش نصب چند سیستم عامل روی سیستم و تنظیمات و   پردازیم بهمی ( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  219 جلسهدر .

 نکات مربوط به آن. 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 روی سیستم Windowsروش نصب چند سیستم عامل آشنایی با  •

 سیستم bootتنظیمات مربوط به منوی آشنایی با   •

، با جزئیات فراوان به  Linux)البته بعداً و در بخش    Windowsکنار    Linuxروش نصب سیستم عامل  آشنایی با   •

 خواهیم پرداخت(  Linuxآموزش نصب سیستم عامل 

 )البته بعدا بیشتر به این برنامه خواهیم پرداخت(   EasyBCDبرنامه آشنایی با  •

 دقیقه  29مدت زمان جلسه: 
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 اول   جلسه،  Driverنصب  -27نصب ویندوز، بخش  :220 لسه ج
A+ Part 220 Windows OS - Install Windows - Install Drivers Part 1  

های قطعات. در پنج جلسه به این موضوع    Driverنصب    می پردازیم به (  +A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز    220  جلسه در  .

 می پردازیم و این جلسه اول هست.

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

برای این که سیستم بتواند قطعات را شناسایی کند و از حداکثر توان و امکانات سخت افزارها    Windowsبعد از نصب  

باید   از نصب    Driverاستفاده کند،  بعد  کار  این  و  کنیم  را نصب  این   Windowsآن  به  پنج جلسه  گیرد. در  انجام می 

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Driverمفهوم آشنایی با  •

 Device Managerبرنامه آشنایی با  •

 ( کردن سخت افزار ها Disableفعال )( و غیر Enableروش فعال )آشنایی با  •

 های مخفی  Driverنمایش آشنایی با  •

 ها از طریق سایت شرکت سازنده  Driverروش دانلود  •

 دقیقه  26مدت زمان جلسه: 
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 ، جلسه دوم Driverنصب  -28نصب ویندوز، بخش  :221 لسه ج
A+ Part 221 Windows OS - Install Windows - Install Drivers Part 2 

های قطعات. در پنج جلسه به این موضوع    Driverنصب    می پردازیم به (  +A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز    221  جلسه در  .

 می پردازیم و این جلسه دوم هست.

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

برای این که سیستم بتواند قطعات را شناسایی کند و از حداکثر توان و امکانات سخت افزارها    Windowsبعد از نصب  

باید   از نصب    Driverاستفاده کند،  بعد  کار  این  و  کنیم  را نصب  این   Windowsآن  به  پنج جلسه  گیرد. در  انجام می 

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Driverروش فهمیدن نصب نبودن آشنایی با  •

 Device Managerاز طریق اینترنت با خود برنامه  Driverروش نصب آشنایی با  •

 Windows Updateاز طریق اینترنت با  Driverروش نصب آشنایی با  •

 Motherboardهمراه  DVDاز طریق  Driverروش نصب آشنایی با  •

 لپتاپ از طریق سایت شرکت سازنده  Driverروش نصب آشنایی با  •

 Nvidiaاز طریق سایت شرکت   Nvidiaکارت گرافیک  Driverآشنایی با روش نصب  •

 Device Managerبه روش آدرس دهی دستی از طریق برنامه  Driverآشنایی با روش نصب  •

 Device Managerبه روش آدرس دهی دستی از طریق برنامه   Driverآشنایی با روش آپدیت کردن  •

 دقیقه  26مدت زمان جلسه: 
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 ، جلسه سوم Driverنصب  -29نصب ویندوز، بخش  :222 لسه ج
A+ Part 222 Windows OS - Install Windows - Install Drivers Part 3 

های قطعات. در پنج جلسه به این موضوع    Driverنصب    می پردازیم به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    222  جلسه در  .

 سوم هست. جلسه می پردازیم و این  

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

برای این که سیستم بتواند قطعات را شناسایی کند و از حداکثر توان و امکانات سخت افزارها    Windowsبعد از نصب  

باید   از نصب    Driverاستفاده کند،  بعد  کار  این  و  کنیم  را نصب  این   Windowsآن  به  پنج جلسه  گیرد. در  انجام می 

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Hardware IDبا کمک  Driverروش نصب آشنایی با  •

 های موجود در شرکت سازنده  Driverچاپگر با استفاده از  Driverروش نصب آشنایی با  •

 Print Server Propertiesچاپگر با کمک بخش  Driverحذف آشنایی با   •

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 
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 ، جلسه چهارم Driverنصب  -30نصب ویندوز، بخش  :223 لسه ج
A+ Part 223 Windows OS - Install Windows - Install Drivers Part 4 

های قطعات. در پنج جلسه به این موضوع   Driverنصب    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    223  جلسهدر  .

 هست. جلسه چهارم  می پردازیم و این 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

برای این که سیستم بتواند قطعات را شناسایی کند و از حداکثر توان و امکانات سخت افزارها    Windowsبعد از نصب  

باید   از نصب    Driverاستفاده کند،  بعد  کار  این  و  کنیم  را نصب  این   Windowsآن  به  پنج جلسه  گیرد. در  انجام می 

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربرد آن  Scan for hardware changeگزینه آشنایی با  •

 Device Managerبه با کمک اینترنت و از طریق برنامه  Driverآشنایی با روش آپدیت کردن  •

 و کاربرد آن  Roll Back Driverگزینه آشنایی با  •

 Driver( کردن یک Disableروش غیرفعال )آشنایی با  •

 های مخفی شده  Driverروش آشکار کردن آشنایی با  •

 Device Managerاز طریق برنامه   Driverروش حذف  •

 DDUکارت گرافیک از طریق برنامه  Driverروش حذف  •

 Driver statusاز طریق بخش  Driverآشنایی را روش بررسی وضعیت  •

ها )البته   Driverو کاربردهای آن در موضوع حذف کردن    Safe Mode، روش ورود به  Safe Modeآشنایی با   •

 می پردازیم(  Safe Mode، با جزئیات بیشتری به Windowsدر ادامه دوره و در مبحث رفع اشکال 

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 ، جلسه پنجم Driverنصب  -31نصب ویندوز، بخش  :224 لسه ج
A+ Part 224 Windows OS - Install Windows - Install Drivers Part 5 

های قطعات. در پنج جلسه به این موضوع   Driverنصب    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    224  جلسهدر  .

 هست. جلسه پنجم  می پردازیم و این 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

برای این که سیستم بتواند قطعات را شناسایی کند و از حداکثر توان و امکانات سخت افزارها    Windowsبعد از نصب  

باید   از نصب    Driverاستفاده کند،  بعد  کار  این  و  کنیم  را نصب  این   Windowsآن  به  پنج جلسه  گیرد. در  انجام می 

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 های امضا شده( و اهمیت آن  Driver) Signed Driversمفهوم آشنایی با  •

 بودن  Signedاز نظر  Windowsهای  Driverروش بررسی آشنایی با  •

 و ملاحظات این کار  Snappy Driver Installerها به کمک برنامه  Driverروش نصب آشنایی با  •

 MSC Drivers Diskها به کمک برنامه  Driverآشنایی با روش نصب  •

 ها   Driverبرای نصب  Driver Pack Solutionآشنایی با برنامه  •

 Windowsبه وسیله  تروش غیر فعال کردن نصب اتوماتیک دستگاه ها و قطعاآشنایی با  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 نصب شده   Windowsاجرای برنامه های ناسازگار با   -32نصب ویندوز، بخش  :225 لسه ج
A+ Part 225 Windows OS - Install Windows - Application compatibility 

  Windowsاجرای برنامه های ناسازگار با نسخه    روش  می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    225  جلسهدر  

 نصب شده. 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

به درستی کار  Windowsباید برنامه ها را نصب و اجرا کرد اما اگر برنامه ای که در نسخه قبلی  Windowsبعد از نصب 

 می کرد، در نسخه جدید، کار نکرد چه کنیم؟ در این جلسه به این موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 نصب شده  Windowsروش اجرای برنامه های ناسازگار با نسخه آشنایی با  •

 آیکون های اجرایی برنامه ها  Propertiesدر بخش  Compatibilityآشنایی با تب آشنایی با  •

 Program Compatibility Troubleshooterبرنامه آشنایی با  •

 دقیقه  10مدت زمان جلسه: 
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 Domain (Join to Domain) اتصال بهآموزش   -33نصب ویندوز، بخش  :226 لسه ج
A+ Part 226 Windows OS - Install Windows - Join to Domain 

( در  Join to Domain)  Domainاتصال به    آموزش  می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    225  جلسهدر  .

Windows 10 , 7 . 

 هست. Windowsیکی از مهم ترین کارهایی که هر متخصص کامپیوتر باید بداند، آشنایی با نصب سیستم عامل 

باید   Windowsاستفاده می کنیم، بعد از نصب    Active Directoryو    Windows Serverدر سازمان های بزرگ که از  

به   را  ها  مدیریت    Domainکامپیوتر  تحت  آورد  را  کامپیوتر  و  کرد  اصلاحServerمتصل  در  کار  این  به   .  Join to 

Domain  می گویند. در این جلسه به موضوع میJoin to Domain  .را آموزش می دهیم 

 دقیقه  31مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - 1جلسه    Windows( در Command Promptآشنایی با دستورات خط فرمان ) :227 لسه ج
A+ Part 227 Windows OS - Command Prompt Part 1 - Introduction, cls, help, exit, customize – Free 

A+ Part 227 CMD Part 1 - Introduction, cls, help, exit,... – Free 

و با محیط   Windows( در  CMDدستورات خط فرمان )  می پردازیم به (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    227  جلسهدر  

CMD  و دستوراتcls  وhelp  وexit  ...آشنا خواهیم شد. و 

عامل   امکانات سیستم  ترین  کاربردی  از  )Windowsیکی  فرمان  محیط خط   ،Command Prompt    یاCMD  این در   .)

برقرار   ارتباط  با سیستم عامل  با وارد کردن یک سری دستورات  را مدیریت کردمحیط  فقط در  و آن  . بعضی کارها را 

 محیط خط فرمان می توان انجام داد از این رو یاد گیری این مهارت، بسیار مفید خواهد بود. 

 ( آشنا خواهیم شد. Command Promptدر شش جلسه با دستورات کاربردی خط فرمان )

 در این جلسه می پردازیم به:

 و اهمیت آن  Command Prompt آشنایی با •

   Command Promptآشنایی با محیط  •

 و اهمیت آنها   Administrative/Elevated privilegesو  Standard privilegesدسترسی های آشنایی با  •

 PowerShellبرنامه آشنایی با  •

 clsدستور آشنایی با  •

 Ctrl+Cکاربرد کلید های ترکیبی آشنایی با  •

  Helpو دستور  ?/آشنایی با دستور  •

 exitآشنایی با  •

   CMDبه درون محیط  Windowsآشنایی با روش کپی کردن متن از محیط  •

 Windowsبه محیط  CMDآشنایی با روش کپی کردن متن از محیط  •

 CMDآشنایی با روش تغییر و سفارشی سازی محیط  •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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   2جلسه    Windows( در Command Promptآشنایی با دستورات خط فرمان ) :228 لسه ج
A+ Part 228 CMD Part 2 - dir, cd, md, rd, tree, copy, move, xcopy, robocopy 

آموزشیاز    228  جلسهدر   به (  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  )  می  فرمان  خط  در  CMDدستورات   )Windows    با و 

 و... آشنا خواهیم شد.  dir, cd, md, rd, tree, copyدستورات 

عامل   امکانات سیستم  ترین  کاربردی  از  )Windowsیکی  فرمان  محیط خط   ،Command Prompt    یاCMD  این در   .)

فقط در   را مدیریت کرد. بعضی کارها را  برقرار و آن  ارتباط  با سیستم عامل  با وارد کردن یک سری دستورات  محیط 

 محیط خط فرمان می توان انجام داد از این رو یاد گیری این مهارت، بسیار مفید خواهد بود. 

 ( آشنا خواهیم شد. Command Promptدر شش جلسه با دستورات کاربردی خط فرمان )

 در این جلسه می پردازیم به:

 CMD (Command Prompt)در  dir آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در   cd آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در  md آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt )در  rd دستورآشنایی با  •

 CMD (Command Prompt)در   treeآشنایی با دستور  •

 CMD (Command Prompt)در   copy آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در   move آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در  xcopy آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در  robocopyآشنایی با دستور  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 3جلسه    Windows( در Command Promptآشنایی با دستورات خط فرمان ) :229 لسه ج
A+ Part 229 CMD Part 3 - Shutdown, SFC, DISM 

آموزشیاز    229  جلسهدر   به (  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  )  می  فرمان  خط  در  CMDدستورات   )Windows    با و 

 آشنا خواهیم شد. DISMو  SFCو  Shutdownدستورات 

عامل   امکانات سیستم  ترین  کاربردی  از  )Windowsیکی  فرمان  محیط خط   ،Command Prompt    یاCMD  این در   .)

فقط در   را مدیریت کرد. بعضی کارها را  برقرار و آن  ارتباط  با سیستم عامل  با وارد کردن یک سری دستورات  محیط 

 محیط خط فرمان می توان انجام داد از این رو یاد گیری این مهارت، بسیار مفید خواهد بود. 

 ( آشنا خواهیم شد. Command Promptدر شش جلسه با دستورات کاربردی خط فرمان )

 در این جلسه می پردازیم به:

 CMD (Command Prompt)در  Shutdown آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در  SFCآشنایی با دستور  •

 CMD (Command Prompt)در  DISM آشنایی با دستور •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 4جلسه    Windows( در Command Promptآشنایی با دستورات خط فرمان ) :230 لسه ج
A+ Part 230 CMD Part 4 - chkdsk, diskpart, tasklist, taskkill, gpupdate, format 

A+ Part 230 CMD Part 4 - chkdsk, diskpart, tasklist, taskkill,... 

آموزشیاز    230  جلسهدر   به(  +A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  با دستورات  CMD  دستورات  می   ,chkdsk, diskpart  و 

tasklist, taskkill, gpupdate, format  .آشنا خواهیم شد 

عامل   امکانات سیستم  ترین  کاربردی  از  )Windowsیکی  فرمان  محیط خط   ،Command Prompt    یاCMD  این در   .)

فقط در   را مدیریت کرد. بعضی کارها را  برقرار و آن  ارتباط  با سیستم عامل  با وارد کردن یک سری دستورات  محیط 

 محیط خط فرمان می توان انجام داد از این رو یاد گیری این مهارت، بسیار مفید خواهد بود. 

 ( آشنا خواهیم شد. Command Promptدر شش جلسه با دستورات کاربردی خط فرمان )

 در این جلسه می پردازیم به:

 CMD (Command Prompt)در  chkdsk آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt )در   diskpart آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در  tasklist آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در  taskkill آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در  gpupdate آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt )در  gpresult آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در  formatآشنایی با دستور  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 5جلسه    Windows( در Command Promptآشنایی با دستورات خط فرمان ) :231 لسه ج
A+ Part 231 CMD Part 5 - ipconfig, ping, tracert 

آموزشیاز    231  جلسهدر   به (  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  )  می  فرمان  خط  در  CMDدستورات   )Windows    با و 

 آشنا خواهیم شد.  ipconfig, ping, tracert دستورات

عامل   امکانات سیستم  ترین  کاربردی  از  )Windowsیکی  فرمان  محیط خط   ،Command Prompt    یاCMD  این در   .)

فقط در   را مدیریت کرد. بعضی کارها را  برقرار و آن  ارتباط  با سیستم عامل  با وارد کردن یک سری دستورات  محیط 

 مهارت، بسیار مفید خواهد بود. محیط خط فرمان می توان انجام داد از این رو یاد گیری این 

 ( آشنا خواهیم شد. Command Promptدر شش جلسه با دستورات کاربردی خط فرمان )

 در این جلسه می پردازیم به:

 CMD (Command Prompt )در   ipconfig آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در  ping آشنایی با دستور •

 CMD (Command Prompt)در  tracert آشنایی با دستور •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 6جلسه    Windows( در Command Promptآشنایی با دستورات خط فرمان ) :232 لسه ج

A+ Part 232 CMD Part 6 - netstat, nslookup 

آموزشیاز    232  جلسهدر   به (  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  )  می  فرمان  خط  در  CMDدستورات   )Windows    با و 

 آشنا خواهیم شد.  nslookupو  netstatدستورات 

عامل   امکانات سیستم  ترین  کاربردی  از  )Windowsیکی  فرمان  محیط خط   ،Command Prompt    یاCMD  این در   .)

فقط در   را مدیریت کرد. بعضی کارها را  برقرار و آن  ارتباط  با سیستم عامل  با وارد کردن یک سری دستورات  محیط 

 محیط خط فرمان می توان انجام داد از این رو یاد گیری این مهارت، بسیار مفید خواهد بود. 

 ( آشنا خواهیم شد. Command Promptدر شش جلسه با دستورات کاربردی خط فرمان )

 در این جلسه می پردازیم به:

 CMD (Command Prompt)در  netstatآشنایی با دستور  •

 CMD (Command Prompt )در  nslookupآشنایی با دستور  •

 دقیقه  8مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   – آشنایی با حساب های کاربری: 1جلسه  Windowsحساب های کاربری در  :233 لسه ج

A+ Part 233 Windows OS - User Accounts Part 1 - User Profile - Free 

 Console  (mmc  ،)Local Usersآشنایی با ابزارهای    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    233  جلسهدر  

and Groups   وUser Accounts  و مفهومUser Profile  درWindows . 

( است. از حساب  User Accounts، قابلیت مدیریت حساب های کاربری )Windowsیکی از امکانات مهم سیستم عامل  

 منابع، شخصی سازی سیستم عامل متناسب با سلیقه فرد و... استفاده کرد. های کاربری می توان برای کنترل دسترسی به 

 .Windowsدر پنج جلسه می پردازیم به موضوع حساب های کاربری در سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربردهای آن  Windows( در سیستم عامل mmc)  Console ابزار آشنایی با •

 و کاربردهای آن  Windowsدر سیستم عامل  Local Users and Groupsابزار آشنایی با  •

 و کاربردهای آن  Windowsدر سیستم عامل  User Accountsآشنایی با ابزار  •

 و کاربردهای آن  Windowsدر سیستم عامل  User Profile مفهومآشنایی با  •

 دقیقه  23مدت زمان جلسه: 
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 Windows 7, 8.1در  User Accounts : 2جلسه  Windowsحساب های کاربری در  :234 لسه ج

A+ Part 234 Windows OS - User Accounts Part 2 - User Accounts in Windows 7 and 8.1 

A+ Part 234 User Accounts Part 2 -User Accounts in Windows 7, 8.1 

در سیستم عامل های    User Accounts  آشنایی با ابزار   می پردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    234  جلسهدر  

Windows 7, 8.1  .و تنظیمات مربوط آن 

( است. از حساب  User Accounts، قابلیت مدیریت حساب های کاربری )Windowsیکی از امکانات مهم سیستم عامل  

 سیستم عامل متناسب با سلیقه فرد و... استفاده کرد. های کاربری می توان برای کنترل دسترسی به منابع، شخصی سازی  

 .Windowsدر پنج جلسه می پردازیم به موضوع حساب های کاربری در سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و تنظیمات آن Windows 7در سیستم عامل  User Accountsآشنایی کامل با ابزار  •

 Windows 7روش ایجاد حساب کاربری در سیستم عامل آشنایی با  •

 غییر نام، تعیین رمز، تغییر عکس و... : تWindows 7مدیریت حساب کاربری در سیستم عامل آشنایی با  •

 Administratorو  Standard Userآشنایی با تفاوت های   •

که ابزاری است برای کنترل و محدود سازی میزان و نوع  )کنترل والدین(    Parental Controlآشنایی با قابلیت   •

 Windows 7سیستم عامل   و تنظیمات مربوط آناستفاده از کامپیوتر 

 CMDدر  whoamiآشنایی با دستور  •

 و تنظیمات آن  Windows 8.1در سیستم عامل  User Accountsآشنایی کامل با ابزار  •

 و کاربردهای آن Microsoft accountآشنایی با مفهوم  •

 Windows 8.1آشنایی با روش ایجاد حساب کاربری در سیستم عامل  •

 : تغییر نام، تعیین رمز، تغییر عکس و... Windows 8.1آشنایی با مدیریت حساب کاربری در سیستم عامل  •

قابلیت   • با  نوع    Family Safetyآشنایی  و  میزان  سازی  محدود  و  کنترل  برای  است  ابزاری  که  خانواده(  )ایمنی 

 Windows 8.1استفاده از کامپیوتر و تنظیمات مربوط آن سیستم عامل  

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 Windows 10در  User Accounts : 3جلسه  Windowsحساب های کاربری در  :235 لسه ج

A+ Part 235 Windows OS - User Accounts Part 3 - User Accounts in Windows 10 

A+ Part 235 User Accounts Part 3 - User Accounts in Windows 10 

در سیستم عامل های    User Accounts  آشنایی با ابزار   می پردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    235  جلسهدر  

Windows 10  .و تنظیمات مربوط آن 

( است. از حساب  User Accounts، قابلیت مدیریت حساب های کاربری )Windowsیکی از امکانات مهم سیستم عامل  

 های کاربری می توان برای کنترل دسترسی به منابع، شخصی سازی سیستم عامل متناسب با سلیقه فرد و... استفاده کرد. 

 .Windowsدر پنج جلسه می پردازیم به موضوع حساب های کاربری در سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و تنظیمات آن  Windows 10در سیستم عامل  User Accountsآشنایی کامل با ابزار  •

 Windows 10آشنایی با روش ایجاد حساب کاربری در سیستم عامل  •

 : تغییر نام، تعیین رمز، تغییر عکس و... Windows 10آشنایی با مدیریت حساب کاربری در سیستم عامل  •

 و امکانات آن  Windows 10سیستم عامل  Settingsبخش  در  Accountsآشنایی با ابزار  •

)ایمنی خانواده( که ابزاری است برای کنترل و محدود سازی میزان   Family and other usersآشنایی با قابلیت   •

 Windows 10و نوع استفاده از کامپیوتر و تنظیمات مربوط آن سیستم عامل 

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 Local Users and Groupsابزار  : 4جلسه  Windowsحساب های کاربری در  :236 لسه ج

A+ Part 236 Windows OS - User Accounts Part 4 - Local Users and Groups 

A+ Part 236 User Accounts Part 4 - Local Users and Groups 

  های  کمک ابزار مدیریت حساب های کاربری و گروه ها با    می پردازیم به (  +A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز   236  جلسهدر  

Local Users and Groups  وnet user . 

( است. از حساب  User Accounts، قابلیت مدیریت حساب های کاربری )Windowsیکی از امکانات مهم سیستم عامل  

 های کاربری می توان برای کنترل دسترسی به منابع، شخصی سازی سیستم عامل متناسب با سلیقه فرد و... استفاده کرد. 

 .Windowsدر پنج جلسه می پردازیم به موضوع حساب های کاربری در سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Local Users and Groupsابزار آشنایی با  •

 )ایجاد، حذف و...(  Local Users and Groupsهای کاربردی به وسیله ابزار    مدیریت حسابآشنایی با  •

 Local Users and Groupsدر ابزار  User account Propertiesآشنایی با امکانات  •

 Local Users and Groupsآشنایی با روش فعال و غیر فعال کردن حساب های کاربری با ابزار  •

 ( و کاربردهای آن Groupآشنایی با مفهوم گروه ) •

 Guestو   Usersو  Administrator آشنایی با گروه های •

 Local Users and Groupsعضویت در گروه های مختلف با ابزار آشنایی با روش  •

 Local Users and Groupsآشنایی با روش تغییر رمز حساب کاربری با ابزار  •

 CMDدر محیط  net userروش دیدن، ایجاد، حذف حساب های کاربری با دستور آشنایی با  •

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 SIDو  UACآشنایی با  : 5جلسه  Windowsحساب های کاربری در  :237 لسه ج
A+ Part 237 Windows OS - User Accounts Part 5 - UAC and SID 

( و مفهوم  User Account Control)  UAC  آشنایی با ابزار می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    237  جلسهدر  

SID  .و کاربرد های این ها 

( است. از حساب  User Accounts، قابلیت مدیریت حساب های کاربری )Windowsیکی از امکانات مهم سیستم عامل  

 های کاربری می توان برای کنترل دسترسی به منابع، شخصی سازی سیستم عامل متناسب با سلیقه فرد و... استفاده کرد. 

 .Windowsدر پنج جلسه می پردازیم به موضوع حساب های کاربری در سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربردهای آن  Windows( در سیستم عامل User Account Control) UACابزار آشنایی با  •

 و روش دیدن و کاربرد آن  SIDمفهوم آشنایی با  •

 Sysprepبا ابزار  Windowsمربوط به  SIDآشنایی با روش تغییر  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  – Local Security Policy: آشنایی با  Windowsابزارهای   :238 لسه ج
A+ Part 238 Windows OS - Local Security Policy - Free 

و روش مدیریت    Local Security Policy  آشنایی با ابزار   می پردازیم به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    238  جلسهدر  

 امنیت حساب های کاربری توسط این ابزار. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Local Security Policyآشنایی با ابزار  •

 Local Security Policyقفل کردن حساب کاربری بعد از چند با وارد کردن اشتباه رمز، به کمک ابزار آشنایی با  •

 با روش از حالت قفل خارج کردن حساب کاربریآشنایی  •

 Local Securityبه کمک ابزار      Windowsتغییر سیاست های مربوط به رمز حساب های کاربری  آشنایی با   •

Policy  

 تعیین حداقل تعداد حروف برای گذاشتن رمز روی حساب های کاربری  •

 تعیین میزان حداکثر و حداقل تعداد روز هایی که کاربران می توانند از یک رمز استفاده کنند  •

 رمز های تکراری میزان استفاده از حداکثر تعیین  •

 روش اجبار کاربران برای استفاده از رمز های تکراری  •

 و...  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 Performance Monitorابزار : آشنایی با  Windowsابزارهای   :239 لسه ج
A+ Part 239 Windows OS - Performance Monitor 

از    شو تهیه گزارآن    کردن  و مانیتوربر سیستم    نظارت  می پردازیم به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    239  جلسهدر  

 . Performance Monitor با استفاده ازآن  وضعیت

ابزارهای سیستم عامل   از بهترین  ابزار  Windowsیکی   ،Performance Monitor    از که متاسفانه به دلیل عدم آگاهی 

ابزار، خیلی کم مورد   این  نظیر  بی  تمامی  امکانات  بر  توان  برنامه می  این  به وسیله  قرار می گیرد.  اهالی دنیای کامپیوتر 

 اجراء سیستم نظارت داشت و به موقع از مشکلات احتمالی با خبر شد. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Performance Monitorآشنایی با ابزار  •

 روش نظارت بر تک تکِ اجزاء سیستم آشنایی با  •

  روش تهیه گزارش از وضعیت سیستمآشنایی با  •

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 Task Schedulerو   Servicesابزارهای : آشنایی با  Windowsابزارهای   :240 لسه ج
A+ Part 240 Windows OS - Services and Task Scheduler 

و روش    Services  ها با برنامه  Serviceآموزش مدیریت    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    240  جلسهدر  

 . Task Schedulerزمانبندی کارها توسط برنامه 

 پردازیم به:در این جلسه می  

 ها  Serviceآشنایی با آشنایی با ابزار  •

 برای مدیریت سرویس ها  Servicesآشنایی با برنامه  آشنایی با  •

 ها  Serviceروش کار با سرویس ها: متوقف کردن، اجرا کردن، اجرای با تأخیر و آشنایی با تنظیمات آشنایی با  •

 و کاربرد آن  Task Schedulerآشنایی با ابزار  •

 Taskآشنایی با روش ایجاد یک  •

 ها Taskآشنایی با تنظیمات  •

 دقیقه  23مدت زمان جلسه: 
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 Event Viewerو  Print Management: آشنایی با  Windowsابزارهای   :241 لسه ج
A+ Part 241 Windows OS - Print Management and Event Viewer 

برای مدیریت چاپگر های    Print Managementابزار    می پردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    241  جلسهدر  

 برای بررسی رخدادهای سیستم.  Event Viewerسیستم و 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربردهای آن  Print Managementآشنایی با ابزار  •

 Event Viewerآشنایی با ابزار  •

با   • در   Audit Failureو    Audit Successو    Criticalو    Errorو    Information  ،Warningاصطلاحات  آشنایی 

 Event Viewerابزار 

 Securityو  Systemو  Event Viewer :Applicationابزار   دسته بندی های گزارش های موجود درآشنایی با  •

 (  Costume Viewسفارشی )روش ایجاد گزارش های شخصی آشنایی با  •

 خاص(  Eventآشنایی با روش اخطار به کاربر هنگام اتفاق افتادن یک رویداد ) •

 و ...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 و...  System Configuration: آشنایی با  Windowsابزارهای   :242 لسه ج
A+ Part 242 Windows OS - Component Services, ODBC Data Sources, System Configuration 

 ODBCو    Component Servicesآشنایی با ابزار های    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    242  جلسهدر  

Data Sources  وSystem Configuration . 

 در این جلسه می پردازیم به:

از  Component Servicesابزار   ها  نویس  برنامه   :Component Services    امکانات از  استفاده  در    Windowsبرای 

 برنامه هایشان استفاده می کنند. 

برای مدیریت اتصال به بانک های اطلاعاتیشان    ODBC Data Sources: برنامه نویس ها از  ODBC Data Sourcesابزار  

 استفاده می کنند. 

عامل  System Configurationابزار   سیستم  مدیریت  در  مهم  بسیار  های  ابزار  از  یکی   :Windows  ابزار  ،System 

Configuration    هست. با کمک این ابزار می توان تغییرات مهمی درWindows    اعمال کرد که در این جلسه به موارد

 موجود در این برنامه می پرازیم. 

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - Task Managerابزار با   کامل : آشناییWindowsابزارهای   :243 لسه ج
A+ Part 243 Windows OS - Task Manager – Free 

ابزار    می پردازیم به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    243  جلسه در   با  برای مدیریت    Task Managerآشنایی کامل 

 برنامه ها و سرویس های در حال اجرا. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 10و  8.1و  7های  Windowsدر  Task Managerابزار   همه بخش های  باکامل آشنایی  •

 بستن آن روش متوجه شدن برنامه ای که سیستم را کند کرده و کردن و آشنایی با ابزار  •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 Storage Spacesو  Disk Management: آشنایی با  Windowsابزارهای   :244 لسه ج
A+ Part 244 Windows OS - Disk Management and Storage Spaces 

به   RAIDها و پیاده سازی    Partitionها و    Diskمدیریت  به  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    244  جلسهدر  

 . Storage Spacesو  Disk Managementصورت نرم افزاری با 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Disk Managementآشنایی با ابزار  •

 . Failedو  Disk :Healthy ،Healthy (At Risk) ،Not Initializeآشنایی با وضعیت های  •

 Disk Managementتوسط  RAIDآشنایی با روش پیاده سازی نرم افزاری  •

 پوشه   کی به عنوان  Drive: بالا آوردن Mount Drive آشنایی با •

 Disk Managementابزار  ها با Driveکم و زیاد کردن حجم و حذف و ایجاد آشنایی  •

 به صورت نرم افزاری  RAIDبرای پیاده سازی  Storage Spacesآشنایی با ابزار  •

 دقیقه  36مدت زمان جلسه: 
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 Windows Firewallابزار : آشنایی با  Windowsابزارهای   :245 لسه ج
A+ Part 245 Windows OS - Windows f 

آموزشیاز    245  جلسهدر   به(  +A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  ابزار    می  با  در   Windows Firewallآشنایی  موجود 

Windows . 

 پردازیم به:در این جلسه می  

 Firewallآشنایی با  •

 Windows Firewallآشنایی با ابزار  •

 Windows Firewallآشنایی با روش اجازه دادن و اجازه ندادن به برنامه ها برای اتصال به شبکه با ابزار   •

 Windows Firewallآشنایی با روش غیر فعال کردن ابزار  •

 Windows Firewall with Advanced Securityآشنایی با ابزار  •

ابزار    ruleآشنایی با ایجاد   • برای مدیریت اتصال   Windows Firewall with Advanced Securityو قانون در 

 برنامه های سیستم به شبکه 

 ESET Smart Securityموجود در نرم افزار امنیتی  Firewallو قانون در به کمک   ruleآشنایی با ایجاد  •

 موجود در نرم افزار امنیتی پادویش نسخه امنیت پیشرفته  Firewallو قانون در به کمک   ruleآشنایی با ایجاد  •

 دقیقه  28مدت زمان جلسه: 
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 Explorerو   Notepadو   Registry Editor: آشنایی با  Windowsابزارهای   :246 لسه ج
A+ Part 246 Windows OS - Registry Editor, Notepad, Explorer 

با    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  آموزشیدوره  از    246  جلسهدر   Registry Editor   (Regedit ،)و    Registryآشنایی 

 . Windows Explorerو   Notepadآشنایی با برنامه 

 در این جلسه می پردازیم به:

 هست( Windowsمحل ذخیره تمام تنظیمات سیستم عامل  Registryو کاربردهای آن ) Registryآشنایی با  •

 استفاده می شود.  Registry( گه برای مدیریت و ویرایش  Regedit) Registry Editorآشنایی با ابزار  •

 . Registry( از Backupآموزش روش گرفتن نسخه پشتیبان ) آشنایی با ابزار  •

 . و کاربرد های آن   Notepadآشنایی با برنامه  •

ابزار   • با  پوشه های سیستم عامل   File Explorerیا    Windows Explorerآشنایی  و  ها  فایل  برای مدیریت  که 

Windows به کار می رود. 

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 و... System Information و  System Restore شناخت :Windowsابزارهای   :247 لسه ج
A+ Part 247 Windows OS - System Information, DirectX Diagnostic Tool, Disk Defragmenter, System 

Restore 

A+ Part 247 Windows OS - System Restore, System Information,...  

 Systemو    System Information  آشنایی با ابزارهای   می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    247  جلسهدر  

Information  وDisk Defragmenter  وSystem Restore. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 System Informationابزار  مشاهده مشخصات سیستم با آشنایی با •

 DirectX Diagnostic Toolآشنایی با ابزار  •

 Disk Defragmenter ها به نام  HDDآشنایی با ابزاری برای افزایش سرعت  •

 ( آن. Restoreو برگرداندن ) Restore Pointو روش ایجاد  System Restoreآشنایی با ابزار  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   - Runو   Windows Update: آشنایی با  Windowsابزارهای   :248 لسه ج
A+ Part 248 Windows OS - Windows Update – Free 

 ,Windows 7, 8.1کردن سیستم عامل    Updateروش  پردازیم به  می  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    248  جلسهدر  

 .Windows Updateبا ابزار  10

 در این جلسه می پردازیم به:

 تنظیمات و دو تا از راهکارهای رفع اشکال آن  Windows 7در  Windows Updateآشنایی با ابزار  •

  Windows 8.1در  Windows Updateآشنایی با ابزار  •

 و تنظیمات آن  Windows 10در  Windows Updateآشنایی با ابزار  •

 Windows Updateبرای غیر فعال کردن  Win Update Stopآشنایی با برنامه  •

 Runآشنایی با ابزار  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 Internet Optionsابزار : آشنایی با  Windowsابزارهای   :249 لسه ج
A+ Part 249 Windows OS - Internet Options 

 Internet مرورگرهایو  می پردازیم به تنظیمات نحوه ارتباط با اینترنت  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    249  جلسهدر  

Explorer  و Edge و Firefox با ابزار Internet Options. 

تنظیما با  )  تآشنایی  اینترنتی  تغییر  Internet Browserمرورگرهای   :)Home Page( تاریخچه  کردن  پاک   ،History )

 و...  proxy تنظیمات، Pop-up Blockerتنظیمات مرورگرها، 

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - Folder Optionsتنظیمات : آشنایی با  Windowsابزارهای   :250 لسه ج
A+ Part 250 Windows OS - Folder Options – Free 

 . File Explore Optionsیا  Folder Options  تتنظیما می پردازیم به ( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  250 جلسه در 

استفاده می کند.    Windows Explorerبه نام    ای  برای مدیریت فایل ها و پوشه ها از برنامه  Windowsسیستم عامل  

و   تنظیمات  انجام  در  برای  ها  فایل  نمایش  نحوه  دادن  ابزار  Windows Explorerتغییر  از   ،Folder Options   از(

Windows 10   به بعد به این ابزارFile Explorer Options  .گفته می شود( استفاده می کنیم 

 .Folder Optionsدر این جلسه می پردازیم به بررسی تنظیمات موجود در 

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  -  حل مشکلِ مخفی شدن فایل ها و پوشه هاروش :  Windowsابزارهای   :251 لسه ج
A+ Part 251 Windows OS - Solve Hidden Files and Folders Problem - Free 

 مخفی شدن فایل ها و پوشه ها. حل مشکلِ   می پردازیم به ( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  251 جلسه در 

تا به حال برایتان پیش آمده که فلشتان را به سیستم وصل کنید و در حالی که فلشتان پر از اطلاعات هست، چیزی به  

 مشکلِ مخفی شدن فایل ها و پوشه ها. شما نمایش داده نشود؟ در این جلسه می پردازیم به حل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 دلیل مخفی شدن فایل ها و پوشه ها آشنایی با  •

 حل مشکل مخفی شدن فایل ها و پوشه ها برای   Attribute Changerبرنامه  آشنایی با  •

 روش ایجاد پوشه مخفی  آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 Systemتمام بخش های ابزار  : آشنایی با  Windowsابزارهای   :252 لسه ج
A+ Part 252 Windows OS – System 

در سیستم عامل    Systemتمام بخش های ابزار    آشنایی با  می پردازیم به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    252  جلسهدر  

 .Windows 7, 8.1, 10های 

 در این جلسه می پردازیم به:

   Windows 7, 8.1, 10 های در سیستم عامل System تمام بخش های ابزار  آشنایی با •

 و روش تغییر نام کامپیوتر  Full Computer nameو  Computer nameتفاوت آشنایی با   •

 و روش تغییر نام کامپیوتر  Full Computer nameو  Computer nameآشنایی با تفاوت  •

  با کمک کم کردن امکانات گرافیکی آن Windowsروش افزایش سرعت آشنایی با  •

 ( Virtual Memoryحافظه مجازی ) تتنظیماآشنایی با   •

 Windowsآشنایی با روش تغییر شماره سریال  •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 ، بخش اول Power Optionsتنظیمات : آشنایی با  Windowsابزارهای   :253 لسه ج
A+ Part 253 Windows OS - Power Options Part 1 

آموزشی از    253  جلسهدر   به(  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  مفاهیم    Power Optionsتنظیمات    می  با  و    Sleepو 

Hibernate  وHybrid Sleep  وFast startup  وACPI  .آشنا می شویم 

 در این جلسه می پردازیم به:

   Suspendیا  Standbyیا   Sleepمفهوم آشنایی با  •

 Hibernateمفهوم آشنایی با  •

  Hybrid Sleepمفهوم آشنایی با  •

 Fast startupمفهوم آشنایی با  •

 ACPIآشنایی با حالت های مختلف آشنایی با ابزار  •

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 ، بخش دوم Power Optionsتنظیمات   : آشنایی با Windowsابزارهای   :254 لسه ج
A+ Part 254 Windows OS - Power Options Part 2 

و   Power Optionsآشنایی با همه بخش های ابزار    می پردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    254  جلسهدر  

 تنظیمات آن. 

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 Troubleshootingو  Credential Manager: آشنایی با  Windowsابزارهای   :255 لسه ج
A+ Part 255 Windows OS - Credential Manager, Troubleshooting 

  Windowsو    WEB  مربوط به   یهااعتبارنامهمدیریت    می پردازیم به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    255  جلسهدر  

 .Troubleshootingبا ابزار  Windowsو رفع اشکلات مرسوم   Credential Managerتوسط 

کاربری و   های  این امکان را به ما می دهد که هنگام وارد کردن نام های کاربری و رمز، این نام  Windowsسیستم عامل  

به ما امکان مدیریت  ها را ذخیره کند تا نیازی نباشد که ما هر بار، نام کاربری و رمز ها را وارد کنیم. به برنامه ای که رمز 

در این جلسه به بررسی این ابزار و امکانات    گفته می شود.  Credential Managerنام های کاربری و رمز ها را می دهد،  

 آن می پردازیم. 

عامل   سیستم  نام    Windowsدر  به  شایعِ    Troubleshootingابزاری  مشکلاتِ  اشکلاِ  رفعِ  برای  آن  از  که  دارد  وجود 

Windows  .استفاده می شود. در این جلسه با این ابزار نیز آشنا می شویم 

 در این جلسه می پردازیم به:

نام کاربری، رمز آدرس کامپیوتر یا سایت،  )  یهااعتبارنامهبرای مدیریت    Credential Managerآشنایی با ابزار   •

 Windowsو  WEB و...( مربوط به

با   • ایجاد، حذف و گرفتن نسخه پشتیبان )آشنایی  از  Backupروش  ( ذخیره شده در Credential)  هااعتبارنامه( 

Windows 

)البته   Windowsبرای رفع اشکالِ برخی از مشکلاتِ شایع در سیستم عامل    Troubleshootingآشنایی با ابزار   •

 می پردازیم.(  موضوعدر ادامه دوره و در بخش رفع اشکال نرم افزاری سیستم، با جزئیات بسیار بیشتری به این 

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 : پیش نیاز ها بخش اول ،Windows روش نصب نرم افزار در   :256 لسه ج
A+ Part 256 Windows OS - Install Application Part 1 

نصب محلی یا  نصب نرم افزار: نیازمندی های سیستمی،    می پردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    256  جلسه در  

   و ملاحظات امنیتی. Windows، نیازمندی های  تحت شبکه

برای استفاده حداکثری از کامپیوتر، نرم افزار های متعددی ایجاد شده اند که برای استفاده از آنها، ابتدا باید آنها را نصب  

 . مپردازی در پنج جلسه به موضوع نصب برنامه ها می  کرد.

 در این جلسه می پردازیم به:

با   • هایآشنایی  نیازمندی  )  موضوع  روی   (System Requirementsسیستمی  شدن  نصب  برای  افزارها  نرم 

   سیستم.

   Network Basedو   Localانوع روش های نصب نرم افزار ها: آشنایی با  •

، دسترسی به فایل و مجوز حساب کاربریبرای نصب برنامه:    Windows  نیازمندی های سیستم عامل  آشنایی با •

 و...  پوشه

 نصب نرم افزار ملاحظات امنیتی آشنایی با  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 آموزش دانلود نصب نرم افزار، بخش دوم: Windowsروش نصب نرم افزار در   :257 لسه ج
A+ Part 257 Windows OS - Install Application Part 2 

و آموزش   Windowsپیش نیاز های نصب نرم افزار در    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    257  جلسهدر  

 و ...(  WinRAR ،Firefox. )ی رایگاندانلود و نصب نرم افزارها

برای استفاده حداکثری از کامپیوتر، نرم افزار های متعددی ایجاد شده اند که برای استفاده از آنها، ابتدا باید آنها را نصب  

 . مبرنامه ها می پردازی کرد. در پنج جلسه به موضوع نصب 

 در این جلسه می پردازیم به:

با   • عامل  آشنایی  سیستم  در  ها  افزار  نرم  نصب  های  نیاز  و   DirectXو    Windows  :NET Frameworkپیش 

Microsoft Visual C++ Redistributable  

   روش دانلود نرم افزار از اینترنتآشنایی با  •

   برای بازکردن فایل های دانلود شده از حالت فشرده WinRARبرنامه آشنایی با  •

با   • افزارآشنایی  نرم  چند  نصب  با  و   K-Lite Mega Codec Packو    Chromeو    Firefox)   رایگان  آشنایی 

PotPlayer  وVLC Media Player ) 

 دقیقه  36مدت زمان جلسه: 
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 ، بخش سوم: آموزش دانلود نصب نرم افزارWindowsروش نصب نرم افزار در   :258 لسه ج
A+ Part 258 Windows OS - Install Application Part 3 

.  غیر رایگان ی  نرم افزارها   و فعال سازی  آموزش نصب  می پردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    258  جلسه در  

(Internet Download Manager  وACDSee Pro   وOffice ...و ) 

کامپیوتر، نرم افزار های متعددی ایجاد شده اند که برای استفاده از آنها، ابتدا باید آنها را نصب  برای استفاده حداکثری از  

 . مکرد. در پنج جلسه به موضوع نصب برنامه ها می پردازی 

 در این جلسه می پردازیم به:

و   TeraCopyو    Internet Download Manager)  غیر رایگان و نیازمند فعال سازیآشنایی با نصب چند نرم   •

Office  وACDSee Pro ) 

 ها و نصب غلط یاب فارسی(  Fontو نصب  Officeروش نصب آشنایی با  •

 Windows Firewallارتباط با اینترنت از طریق روش جلوگیری از برنامه ها برای آشنایی با  •

 دقیقه  32مدت زمان جلسه: 
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 ، بخش چهارم: آموزش نصب نرم افزارWindowsروش نصب نرم افزار در   :259 لسه ج
A+ Part 259 Windows OS - Install Application Part 4 

 .نرم افزارها  و فعال سازی آموزش نصب  ادامه می پردازیم به( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  259 جلسه در 

های متعددی ایجاد شده اند که برای استفاده از آنها، ابتدا باید آنها را نصب  برای استفاده حداکثری از کامپیوتر، نرم افزار  

 . مکرد. در پنج جلسه به موضوع نصب برنامه ها می پردازی 

 در این جلسه می پردازیم به:

سازی   • فعال  نیازمند  و  رایگان  غیر  نرم  چند  نصب  با  حالتآشنایی  )PreActive  در   :MiniTool Partition 

Wizard  و ) 

 (KeePassو  CPU-z) Portableنرم افزارهای آشنایی با  •

 به نصب آن  NET Framework.نیازمندی  و SunCalendarروش نصب نرم افزار آشنایی با  •

 Microsoft Visual C++ Redistributableنصب آشنایی با  •

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 نرم افزار  و حذف آموزش نصب، بخش پنجم: Windowsروش نصب نرم افزار در   :260 لسه ج
A+ Part 260 Windows OS - Install Application Part 5 - and winget 

و   بروزرسانیو    آموزش نصبآموزش حذف برنامه ها و    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    260  جلسهدر  

 .Winget و به وسیله CMDنرم افزار از طریق  حذف

حداکثری از کامپیوتر، نرم افزار های متعددی ایجاد شده اند که برای استفاده از آنها، ابتدا باید آنها را نصب  برای استفاده  

 . مکرد. در پنج جلسه به موضوع نصب برنامه ها می پردازی 

 در این جلسه می پردازیم به:

 روش حذف نرم افزارها آشنایی با  •

 Windows (Windows Features)روش نصب امکانات آشنایی با  •

 Windowsروش تعیین نرم افزارهای پیش فرض آشنایی با  •

  Safe Modeروش حذف نرم افزارها در آشنایی با  •

  GeekUninstallerروش حذف نرم افزارها با آشنایی با  •

 Microsoft Storeآشنایی با  •

و از   Winget  (Windows Packet Manager)به وسیله    هانرم افزار   و حذف  بروزرسانی  روش نصب  آشنایی با •

 CMDطریق 

 و...  •

 دقیقه  40مدت زمان جلسه: 
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 ،آزمایشگاه شبکه Domainو  Workgroupسرفصلها، :  1بخش   ، Windowsشبکه در :261 لسه ج
A+ Part 261 Windows OS - Networking Part 1 - Into LAB 

، شبکه  Windowsسرفصل های بخش شبکه  آشنایی با    می پردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    261  جلسهدر  

 و آزمایشگاه شبکه استفاده شده در این دوره.  Domainو  Workgroup های

و... است. سیستم عامل   فایل و پوشه  چاپگرمانند    یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

کوچک و در حد چند    استفاده های مقیاس. معمولاً در  Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های 

خانگی شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  به صورت    (و...  کامپیوتر  را  کنیم  Workgroupشبکه  می  سازی  تعداد    پیاده  وقتی  و 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windowsسرفصل های شبکه در سیستم عامل آشنایی با  •

 و ویژگی ها، تفاوت ها و کاربردهای هر یک.  Domainو شبکه های  Workgroupشبکه های آشنایی با  •

برای شبکه کردن استفاده شده    VMware Workstationآزمایشگاه شبکه ای که در این دوره با برنامه  آشنایی با   •

 و نحوه راه اندازی آن 

 شده و هدف از این کار.  Cloneمربوط به ماشین های مجازی  SIDتغییر آشنایی با   •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - ... و  Windowsنوع و مکان شبکه ها در   :2، بخش  Windowsشبکه در   :262 لسه ج
A+ Part 262 Windows OS - Networking Part 2 - Network Types, Network Locations, Firewall – Free 

A+ Part 262 Networking Part 2 - Network Types, Network Locations - Free 

آموزشی از    262  جلسهدر   به (  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  عامل    می  سیستم  در  ها  شبکه  مکان  و  نوع  با  آشنایی 

Windows  و تنظیماتFirewall. 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

. معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند  Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های 

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 روش بررسی فعال بودن کارت شبکه  آشنایی با  •

 Windowsشبکه در  یهادستگاه  یسازمانده یهاروش آشنایی با  •

 و ویژگی ها آن  Windows HomeGroupآشنایی با  •

 و ویژگی ها آن  Windows Workgroupآشنایی با  •

 و ویژگی ها آن  Windows Domainآشنایی با  •

با مکان های شبکه در سیستم عامل   • تأثیر آن در    Window 7آشنایی  نحوه به اشتراک گذاری منابع سیستم و 

(Home Network  وWork Network  و Public Network) 

و تأثیر آن در نحوه به اشتراک گذاری منابع   Window 8, 8.1 ,10آشنایی با مکان های شبکه در سیستم عامل   •

 ( Private Networkو  Public Networkسیستم )

 و نحوه تأثیر گذاری آن روش شبکه  Windows Firewallآشنایی با  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 ، به اشتراک گذاری پوشه Computer Nameتغییر : 3، بخش  Windows: شبکه در  263 لسه ج
A+ Part 263 Windows OS - Networking Part 3 - Change Computer Name, Sharing  

تغییر ،  Workgroupآشنایی با روش راه اندازی یک شبکه   می پردازیم به (  +A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز   263  جلسهدر  

Computer Name  ...و به اشتراک گذاری پوشه و 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

. معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند  Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های 

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Workgroupروش راه اندازی یک شبکه آشنایی با  •

 Computer Nameو روش تغییر  Full Computer Nameو  Computer Nameآشنایی با  •

 روش به اشتراک گذاری یک پوشه آشنایی با  •

 Network Pathیا   UNC Pathبه اشتراک گذاشته شده توسط  محتواروش دسترسی به آشنایی با  •

با   • توسط    تعیینآشنایی  شده  گذاشته  اشتراک  به  های  پوشه  به  شبکه  تحت  افراد  دسترسی   Shareسطح 

Permissions 

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 

 



 

297 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 Credential Managerو   UNC Pathآشنایی با  :   4، بخش  Windowsشبکه در   :264 لسه ج
A+ Part 264 Windows OS - Networking Part 4 - UNC Path, Credential Manager 

با روش دسترسی به منابع شبکه توسط  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    264  جلسهدر   و   UNC Pathآشنا می شویم 

 .Credential Managerذخیره شده توسط   اعتبارنامه هایمدیریت  

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

. معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند  Domainو    Workgroup  شبکه داریم: شبکه های در کل، دو نوع  

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Network Pathیا   UNC Pathبه اشتراک گذاشته شده توسط  محتواآشنایی با روش دسترسی به  •

 به اشتراک گذاری شده.  محتواروش نحوه استفاده از حساب های کاربری برای دسترسی به آشنایی با  •

 ذخیره شده روی کامپیوتر ( و نام های کاربری و مرز Credentialsمدیریت اعتبارنامه ها ) آشنایی با  •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 Share Permissionsآشنایی با  :  5، بخش  Windowsشبکه در   :265 لسه ج
A+ Part 265 Windows OS - Networking Part 5 - Share Permissions 

و تعیین سطح دسترسی    Share Permissions  آشنایی با  می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    265  جلسهدر  

 کاربران به منابع به اشتراک گذاشته شده. 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

. معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند  Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های 

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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 و...  net shareدستور ، Shared Foldersابزار : 6، بخش  Windowsشبکه در   :266 لسه ج
A+ Part 266 Windows OS - Networking Part 6 - Net Share, Administrative Share 

A+ Part 266 Networking Part 6 - Net Share, Administrative Share 

و آشنا می    net share، دستور  Shared Foldersآشنا می شویم با ابزار  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    266  جلسهدر  

 . local shareو  Administrative shareشویم با 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

. معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند  Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های 

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 برای مدیریت پوشه های به اشتراک گذاشته شده از یک مکان  Shared Foldersابزار آشنایی با  •

  net shareدستور آشنایی با  •

 local shareو  Administrative shareآشنایی با  •

با   • توسط  آشنایی  شده  گذاری  اشتراک  به  منابع  به  دسترسی  های   Administrative shareروش  شبکه  در 

Workgroup 

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 و... Advanced Sharing Optionsآشنایی با :  7، بخش  Windowsشبکه در   :267 لسه ج
A+ Part 267 Windows OS - Networking Part 7 - Advanced Sharing Options 

 Advanced Sharing Options  ،Network  آشنایی با  می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    267  جلسهدر  

Discovery ، ،به اشتراک گذاری چاپگرPublic Folders  ...و 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

. معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند  Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های 

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 در این جلسه می پردازیم به:

   Windows 8.1, 10, 11در سیستم عامل  Privateروش قرار دادن شبکه روی حالت آشنایی با  •

  Windows 7در سیستم عامل  Home Networkروش قرار دادن شبکه روی حالت آشنایی با  •

 Windows 7, 8.1, 10در سیستم عامل های    Advanced Sharing Optionsبخش  تتنظیماآشنایی با   •

 Network Discoveryتوسط  Networkروش یافتن ساده کامپیوتر ها در بخش آشنایی با  •

 Windows 11محیط آشنایی با  •

 های تحت شبکه و استفاده از آنها آشنایی با روش به اشتراک گذاری چاپگرها و روش دسترسی به چاپگر  •

 Public Foldersآشنایی با  •

 دقیقه  41مدت زمان جلسه: 
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 گان رای -  net useو دستور   Map Network Drive:  8، بخش  Windowsشبکه در   :268 لسه ج
A+ Part 268 Networking Part 8 - Map Network Drive, net Command - Free 

 netو دستور    Map Network Driveابزار  آشنایی با    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    268  جلسهدر  

use  هدسترسی راحت به یک پوشه به اشتراک گذاشتبرای . 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

. معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند  Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های 

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Map Network Driveشده توسط ابزار  هدسترسی راحت به یک پوشه به اشتراک گذاشتروش آشنایی با  •

و روش رفع اشکال در صورت عدم کار کردن این   net viewدیدن کامپیوتر های شبکه توسط دستور  آشنایی با   •

 دستور

 و نکات آن net useدستور  شده توسط هدسترسی راحت به یک پوشه به اشتراک گذاشتآشنایی با روش  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 بخش اول   NTFS Permissionsآشنایی با :  9، بخش  Windowsشبکه در   :269 لسه ج
A+ Part 269 Windows OS - Networking Part 9 - NTFS Permissions Part 1 

موضوع اعطای دسترسی به فایل ها و پوشه ها توسط    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    269  جلسهدر  

NTFS Permissions  ( و مفهوم مالکیتOwnership .) 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

. معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند  Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های 

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 در این جلسه می پردازیم به:

با   • )Usersتعیین سطح دسترسی کاربران )آشنایی  ها  توسط  Groups( و گروه  پوشه ها  به فایل ها و   )- NTFS 

Permissions 

 ( Ownershipمفهوم مالکیت )آشنایی با  •

 Authenticated Users Groupآشنایی با  •

 Everyone Groupآشنایی با  •

 Advanced Permissionsآشنایی با  •

 این پوشه  هایو کاربرد System Volume Informationآشنایی با روش ورود به پوشه  •

 و...  •

 دقیقه  32مدت زمان جلسه: 
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 بخش دوم  NTFS Permissionsآشنایی با : 10، بخش  Windowsشبکه در   :270 لسه ج
A+ Part 270 Windows OS - Networking Part 10 - NTFS Permissions Part 2 

آموزشیاز    270  جلسهدر   به (  +A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  برده شده   یمجوزها  موضوعات  می  ارث   Inherited)  به 

Permissions)  حیصر یمجوزهاو  (Explicit Permissions) گزینه   وEffective Access  ...و 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند    Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 پردازیم به:در این جلسه می  

 و مدیریت آنها (Inherited Permissionsمفهوم مجوز های به ارث برده شده )آشنایی با  •

 و مدیریت آنها (Explicit Permissions)  مجوزهای صریح مفهوم آشنایی با •

 Effective Accessگزینه آشنایی با  •

 قوانین ارث بری مجوز ها آشنایی با  •

 NTFS permissionsو  Share permissionsروش مدیریت تعارض بین مجوز های آشنایی با  •

 و...  •

   دقیقه  38مدت زمان جلسه: 
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 Windows در   Media streaming: 11، بخش  Windowsشبکه در   :271 لسه ج
A+ Part 271 Windows OS - Networking Part 11 - Media streaming In Windows 

به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    271  جلسهدر   )تلویزیون،    باات کامپیوتر  محتوادیدن    می پردازیم  ها  دیگر دستگاه 

 .Windowsدر  Media streaming تیبا قابل و...( موبایل

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - HomeGroup ایجاد شبکه با ابزار : 12، بخش  Windowsشبکه در   :272 لسه ج
A+ Part 272 Windows OS - Networking Part 12 - HomeGroup – Free 

آموزشیاز    272  جلسهدر   به (  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  ایجاد  می  با  روش  شبکه  مدیریت  در   HomeGroup  و 

Windows 7,8.1  .برای به اشتراک گذاری فایل و چاپگر 

 دقیقه  10مدت زمان جلسه: 
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   به اشتراک گذاری چاپگر تحت شبکه: 13، بخش  Windowsشبکه در   :273 لسه ج
A+ Part 273 Windows OS - Networking Part 13 - Share Printer, Printer Permissions, Access Network 

Printer 

به اشتراک گذاری و مدیریت چاپگر تحت  زش روش  آمو  می پردازیم به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    273  جلسهدر  

 شبکه. 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند    Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 روش به اشتراک گذاری چاپگر تحت شبکه آشنایی با  •

 و مشخص کردن میزان سطح دسترسی به چاپگر در شبکه  Securityتنظیمات بخش آشنایی با   •

 دسترسی به چاپگر تحت شبکه  های مختلف روشآشنایی با  •

 مشکلات چاپگرهای تحت شبکه حل برخی از آشنایی با   •

 و...  •

 دقیقه  41مدت زمان جلسه: 

 

 

 



 

307 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 و...   Logon in domainو Login Locally: 14، بخش  Windowsشبکه در   :274 لسه ج
A+ Part 274 Windows OS - Networking Part 14 - Join to Domain, Login Locally vs Login domain 

based 

  Domain  ،Active Directory  ،DCشبکه های    آشنایی با  می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  آموزشیدوره  از    274  جلسهدر  

 .Domainیا تحت  Localو ورود به سیستم با روش 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند    Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

 . Windowsدر سیستم عامل  Workgroup جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های  25در 

موجود در آن استفاده می کنیم. در    Active Directoryو قابلیت    Windows Serverاز    Domainدر شبکه های مبتنی بر  

 است. اولمی پردازیم که این جلسه  Active Directoryچهار جلسه به بررسی امکانات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows Serverو تحت سیستم عامل   Domainشبکه های آشنایی با  •

 و کاربرد آن Active Directoryآشنایی با آشنایی با  •

 DC (Domain Controller)آشنایی با مفهوم  آشنایی با  •

 شدن  Join to Domainآموزش آشنایی با مرور  •

 ( Localیا به صورت محلی ) Domainتحت  (Log-in) روش ورود به سیستمآشنایی با  •

 دقیقه  35مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   - Domainمدیریت حساب های کاربری در : 15، بخش  Windowsشبکه در   :275 لسه ج

A+ Part 275 Windows OS - Networking Part 15 - Active Directory Users Create, Delete, Disable, 

Enable, Rest Password – Free 

A+ Part 275 Networking Part 15 – Manage Users in Active Directory - Free 

به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    275  جلسهدر    Windowsروش مدیریت حساب های کاربری در    می پردازیم 

Server  وActive Directory )...ایجاد، حذف، غیر فعال سازی و(. 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند    Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

 . Windowsدر سیستم عامل  Workgroup جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های  25در 

موجود در آن استفاده می کنیم. در    Active Directoryو قابلیت    Windows Serverاز    Domainدر شبکه های مبتنی بر  

 است.  دوممی پردازیم که این جلسه  Active Directoryچهار جلسه به بررسی امکانات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows Server Active Directory( در Create userروش ایجاد حساب کاربری )آشنایی با  •

 Windows Server Active Directory( در Delete userروش حذف حساب کاربری )آشنایی با  •

 Windows Server Active Directory( در Disable userآشنایی با روش غیر فعال کردن حساب کاربری ) •

 Windows Server Active Directory( در Enable userآشنایی با روش فعال کردن حساب کاربری ) •

 Windows Server Active Directory( در Rest Passwordحساب کاربری )  تغییر رمزآشنایی با روش  •

 کند(  Logonهایی که کاربر می تواند وارد حساب کاربری شود ) روش مشخص کردن ساعتآشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 ADدر  Organizational Unitsآشنایی با : 16، بخش  Windowsشبکه در   :276 لسه ج

A+ Part 276 Windows OS- Networking Part 16 - Organizational Units 

با (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    276  جلسهدر   ایجاد    د( و کاربرOrganizational Units)  OU  آشنا می شویم  آن، 

GPO  اتصال آن به  وOU  ...و 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند    Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

 . Windowsدر سیستم عامل  Workgroup جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های  25در 

موجود در آن استفاده می کنیم. در    Active Directoryو قابلیت    Windows Serverاز    Domainدر شبکه های مبتنی بر  

 می پردازیم که این جلسه سوم است.  Active Directoryچهار جلسه به بررسی امکانات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( و کاربرد آنهاGroup، تفاوت آنها با گروه ها )OU (Organizational Units) آشنایی با •

 کاربران به آن و اضافه کردن  Active Directoryروش ایجاد گروه در آشنایی با  •

 و اضافه کردن کاربران به آن  OUآشنایی با روش ایجاد گروه در  •

  OUو اختصاص آن به GPO (Group Policy Object )آشنایی با روش ایجاد یک   •

 و...  •

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   – و...Home Folderو  Logon Scriptآشنایی با : 17، بخش  Windowsشبکه در   :277 لسه ج
A+ Part 277 Windows OS - Networking Part 17 - Logon Script, Home Folder, Folder Redirection - 

Free 

A+ Part 277 Networking Part 17 - Logon Script, Home Folder,… - Free 

آموزشیاز    277  جلسهدر   به (  +A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  از  می  استفاده  نحوه  با   Homeو    Logon Script  آشنایی 

Folder  وFolder Redirection  درWindows Server . 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند    Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

 . Windowsدر سیستم عامل  Workgroup جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های  25در 

موجود در آن استفاده می کنیم. در    Active Directoryو قابلیت    Windows Serverاز    Domainدر شبکه های مبتنی بر  

 می پردازیم که این جلسه چهارم است.  Active Directoryچهار جلسه به بررسی امکانات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Scriptتخصصی به موضوع  در چند جلسه و به صورت  ساده )البته در اواخر دوره به    Scriptایجاد یک  آشنایی با   •

 نویسی خواهیم پرداخت( 

 و کاربرد های آن.  Windows Server Active Directoryدر  Logon scriptآشنایی با  •

 کاربرد آنو  Windows Server Active Directoryدر   Home Folderآشنایی با  •

 و کاربرد آن  Windows Server Active Directoryدر  Folder Redirectionآشنایی با  •

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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در    :278  لسه ج بخش  Windowsشبکه   ،18  :WWAN  وAlternative IP Address, Wake on 

LAN 
A+ Part 278 Windows OS - Networking Part 18 - WWAN, alternative IP Address, Wake on LAN 

اینترنت با  می پردازیم به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    278  جلسهدر    alternative IP  ، تنظیمWWAN  اتصال به 

Address  در صورت عدم دسترسی بهDHCP  وWake-on-LAN  ...و 

 در این جلسه می پردازیم به:

 WWAN (Wireless Wide Area Network )روش اتصال به اینترنت با استفاده از تکنولوژی آشنایی با  •

 روی لپتاپ  WWAN Cardروش نصب آشنایی با  •

 روی لپتاپ   Sim Cardآشنایی با روش نصب  •

 Configuring an alternative IPدسترسی نداریم )  DHCPوقتی که به    IP Addressروش اختصاص  آشنایی با   •

Address in Windows ) 

 BIOS/UEFIروش غیر فعال کردن کارت شبکه در آشنایی با  •

 (Wake-on-LANاز طریق شبکه ) Hibernate ا ی Sleepاز حالت   وتری روشن شدن کامپآشنایی با  •

 دقیقه  16زمان جلسه: مدت 
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 Offline Filesو  Sync Centerآشنایی با : 19، بخش  Windowsشبکه در   :279 لسه ج
A+ Part 279 Networking Part 19 - Sync Center, Offline Files, QoS 

آموزشیاز    279  جلسه در   های (  +A  دوره)  +A  دوره  قابلیت  به  پردازیم  ی  برا  Sync Centerو    Offline Files  می 

 .هامدیریت هماهنگ سازی فایل و   تحت شبکه، حتی وقتی که به شبکه متصل نیستیم هایدسترسی به فایل 

 .Windowsدر سیستم عامل  QoSدر ادامه می پردازیم به پیاده سازی 

یکی از مهم ترین کاربردهای کامپیوتر، توانایی به اشتراک گذاری منابع مانند فایل و پوشه  چاپگر و... است. سیستم عامل 

Windows  ( امکانات بسیاری در زمینه اتصال کامپیوتر ها به هم و ایجاد شبکه ای از کامپیوتر هاNetwork  و به اشتراک )

 گذاری منابع دارد. 

معمولاً در استفاده های مقیاس کوچک و در حد چند    Domainو    Workgroup  در کل، دو نوع شبکه داریم: شبکه های

به صورت   را  شبکه  و...(  خانگی  شبکه  نت،  گیم  نت،  )کافی  تعداد    Workgroupکامپیوتر  وقتی  و  کنیم  می  سازی  پیاده 

 پیاده سازی می کنیم.  Domainکامپیوتر ها زیاد است )سازمان های بزرگ(، شبکه را به صورت 

. البته اشاره هایی  Windowsدر سیستم عامل    Workgroup  جلسه می پردازیم به موضوع پیاده سازی شبکه های    25در  

 خواهیم کرد.  Domainهم به شبکه های 

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 Remote Assistanceکنترل کامپیوتر دیگر با : 20، بخش  Windowsشبکه در   :280 لسه ج
A+ Part 280 Windows OS - Networking Part 20 - Remote Assistance 

روش اتصال به یک کامپیوتر از راه دور و کنترل آن با    می پردازیم به (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    280  جلسه در  

   .Windowsموجود در  Remote Assistance ابزار

 دقیقه  9مدت زمان جلسه: 
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 بخش اول  Remote Desktopابزار  : 21، بخش  Windowsشبکه در   :281 لسه ج
A+ Part 281 Windows OS - Networking Part 21 - Remote Desktop Part 1 

آموزشیاز    281  جلسهدر   به(  +A  دوره)   +A  دوره  پردازیم  ابزار    می  با  آن  کنترل  و  دیگر  کامپیوتر  به  اتصال  روش 

Remote Desktop  موجود درWindows.بخش اول ، 

بر   مبتنی  های  شبکه  در  دیگر  کامپیوتر  یک  به  اتصال  برای  کاربردی  بسیار  های  ابزار  از  ابزار Windowsیکی   ،

Remote Desktop   .در سه جلسه به این ابزار    هست. با این ابزار می توان کنترل بسیار خوبی روی کامپیوتر مقصد داشت

 می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Remote Desktopآشنایی با روش اتصال به یک کامپیوتر دیگر توسط ابزار آشنایی با  •

 Remote Desktopابزار  تتنظیماآشنایی با   •

 Windows 8.1در  Remote Desktopاتصال با روش برطرف کردن مشکل  آشنایی با  •

 دقیقه  37مدت زمان جلسه: 
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 بخش دوم  Remote Desktopابزار : 22، بخش  Windowsشبکه در   :282 لسه ج
A+ Part 282 Windows OS - Networking Part 22 - Remote Desktop Part 2 

 Linuxدر سیستم عامل    RDP Protocolروش استفاده از    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    282  جلسهدر  

 .Remote Desktopو اتصال به کامپیوتر دیگر از طریق اینترنت با 

بر   مبتنی  های  شبکه  در  دیگر  کامپیوتر  یک  به  اتصال  برای  کاربردی  بسیار  های  ابزار  از  ابزار Windowsیکی   ،

Remote Desktop    هست. با این ابزار می توان کنترل بسیار خوبی روی کامپیوتر مقصد داشت. در سه جلسه به این ابزار

 می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 RDP Protocolاستفاده از  با Linuxاز سیستم عامل  Windowsروش اتصال به سیستم عامل  آشنایی با •

و از طریق اینترنت و روش امن   Remote Desktopروش اتصال به کامپیوتر دیگر با استفاده از ابزار  آشنایی با   •

 کردن این اتصال. 

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 mRemoteNGو  RDCManآشنایی با برنامه های  : 23، بخش  Windowsشبکه در   :283 لسه ج
A+ Part 283 Windows OS - Networking Part 23 - Remote Desktop Part 3 - RDCMan and mRemoteNG  

با    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    283  جلسه در   از راه دور  آموزش کنترل راحت چندین کامپیوتر 

 .mRemoteNGو  RDCMan استفاده از برنامه های

 Remote  ، ابزارWindowsیکی از ابزار های بسیار کاربردی برای اتصال به یک کامپیوتر دیگر در شبکه های مبتنی بر  

Desktop    می ابزار  این  به  جلسه  سه  در  داشت.  مقصد  کامپیوتر  روی  خوبی  بسیار  کنترل  توان  می  ابزار  این  با  هست. 

 پردازیم. 

، اذیت کننده  Remote Desktopوقتی که می خواهیم تعداد زیادی کامپیوتر را از راه دور کنترل کنیم، امکانات کمِ ابزار  

را آموزش می    mRemoteNGو    RDCManهای  برنامه  کنترل از راه دور چندین کامپیوتر،  برای    در این جلسه  خواهد شد.

 در این زمینه امکانات زیادی دارند. دهیم که 

 در این جلسه می پردازیم به:

 RDCManو برنامه  RDP Protocolبا استفاده از  و کنترل آنها کامپیوترچندین روش اتصال به  آشنایی با  •

 mRemoteNGو برنامه  RDP Protocolبا استفاده از و کنترل آنها چندین کامپیوتر روش اتصال به  آشنایی با  •

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 VNC Connect Enterpriseو    UltraVNCآموزش : 24، بخش  Windowsشبکه در   :284 لسه ج
A+ Part 284 Windows OS - Networking Part 24 - VNC, Security considerations 

آموزشیاز    284  جلسهدر   به(  +A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  استفاده    روش  می  با  آن  کنترل  و  به کامپیوتر دیگر  اتصال 

 .VNC Connect Enterpriseو  UltraVNCبرنامه های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 جهت اتصال به کامپیوتر دیگر و کنترل Remote Frame Buffer (RFB) protocolآشنایی با  •

 UltraVNCروش اتصال به کامپیوتر دیگر و کنترل آن با استفاده از ابزار آشنایی با  •

 VNC Connect Enterpriseآشنایی با روش اتصال به کامپیوتر دیگر و کنترل آن با استفاده از ابزار  •

 نکات و ملاحظات امنیتی اتصال به کامپیوترهای دیگر و کنترل آنهاآشنایی با  •

 دقیقه  26مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - AnyDeskآشنایی با برنامه : 25، بخش  Windowsشبکه در   :285 لسه ج
A+ Part 285 Windows OS - Networking Part 25 - AnyDesk – Free 

آموزشیاز    285  جلسهدر   به   به (  +A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  دیگر  روش  می  کامپیوتر  به  اینترنت  اتصال  طریق  و    از 

 .AnyDeskکنترل آن با استفاده برنامه  

 پردازیم به:در این جلسه می  

 AnyDeskروش اتصال به کامپیوتر دیگر و کنترل آن با استفاده از برنامه آشنایی با  •

 AnyDeskتنظیمات برنامه آشنایی با   •

با   • اتصال به  آشنایی  از طریق    گوشی هوشمندروش  گوشی هوشمند )سیستم عامل یا کامپیوتر دیگر و کنترل آن 

Andriod  وIOS)  و با استفاده از برنامهAnyDesk 

 دقیقه  30مدت زمان جلسه: 
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 Linuxمبحث سیستم عامل  

 رایگان  -  آشنایی با لینوکس، ویژگی ها، تاریخچه و میزهای کار :  1بخش   Linux :286 لسه ج
A+ Part 286 Linux OS - Introduction, History, Desktop environments – Free 

آموزشیاز    286  جلسهدر   پردازیم  (  +A  دوره )  +A  دوره  )به  می  لینوکس  عامل  با سیستم  ها، Linuxآشنایی  ویژگی   ،)

 و...(  Gnomeو  KDEتاریخچه و میزهای کار )

عامل  ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  مهم  از  عامل    14در    هست.   (Linux)  لینوکس  یکی  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

 در این جلسه می پردازیم به:

 macOSو  Linuxسرفصل های بخش سیستم عامل آشنایی با  •

 Linuxویژگی های سیستم عامل آشنایی با  •

 Linuxتاریخچه سیستم عامل آشنایی با   •

 ,Linux  (KDE, Gnomeسیستم عامل    (Desktop Environment)  کار   هایآشنایی با مشهور ترین میز آشنایی با   •

Cinnamon, Unity, MATE, LXDE, Xfce, Deepin ) 

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   -  ، برنامه و بازی ها(Linux Distribution)توزیع ها : 2بخش   Linux :287 لسه ج
A+ Part 287 Linux OS - Linux distribution, Software – Free 

  توزیع های لینوکس  سیستم عامل لینوکس می پردازیم:ه سه موضوع در  ب(  +A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    287  جلسهدر  

(Linux Distribution) و اجرای بازی ها. ، برنامه 

عامل   ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  مهم  از  )یکی  عامل    14در    ( هست. Linuxلینوکس  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Linux Distribution) نوکسیل  عیتوزتعریف آشنایی با   •

 Linux  (Debian  ،RedHat  ،Ubuntu  ،Mint  ،Fedora  ،openمشهور ترین توزیع های سیستم عامل  آشنایی با   •

SUSE ،SUSE ،CentOS ،Gentoo ...و ) 

 Linuxبرخی از برنامه های کاربردی موجود در سیستم عامل آشنایی با  •

 Linux( روی سیستم عامل Gameموضوع بازی )آشنایی با  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 و...  Ubuntu Linuxنصب سیستم عامل :  3بخش   Linux :288 لسه ج
A+ Part 288 Linux OS - Install ubuntu – Copyright 

نصب آن، نصب   و  Ubuntu Linuxسیستم عامل  آشنایی با    می پردازیم(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    288  جلسهدر  

 زبان فارسی و... 

( لینوکس  عامل  ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  مهم  از  عامل    14در    ( هست. Linuxیکی  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

 در این جلسه می پردازیم به:

 و نسخه های آن Ubuntu Linuxسیستم عامل آشنایی با  •

 و پارتیشن بندی توسط آن  Ubuntu Linuxروش نصب سیستم عامل آشنایی با  •

 Ubuntu Linuxروش نصب زبان فارسی در سیستم عامل آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  31مدت زمان جلسه: 
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 Windowsکنار سیستم عامل  Mint Linuxنصب سیستم عامل :  4بخش   Linux :289 لسه ج
A+ Part 289 Linux OS - Install mint alongside Windows 

کنار    نصب آن   روش  و  Mint Linuxسیستم عامل  آشنایی با  می پردازیم  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    289  جلسه در  

 و... Windowsسیستم عامل 

( لینوکس  عامل  ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  مهم  از  عامل    14در    ( هست. Linuxیکی  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

 در این جلسه می پردازیم به:

 و نسخه های آن  Mint Linuxآشنایی با سیستم عامل  •

 Windowsکنار سیستم عامل  Mint Linuxآشنایی با روش نصب سیستم عامل  •

 و...  •

 دقیقه  23مدت زمان جلسه: 
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   Windowsکنار  Ubuntuو نصب   KNOPPIX Linuxآشنایی با :  5بخش   Linux :290 لسه ج

A+ Part 290 Linux OS - Knippix Linux, Install ubuntu alongside Windows BIOS and UEFI 

  Ubuntuو نصب    KNOPPIX Linuxآشنایی با سیستم عامل  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    290  جلسهدر  

 و حذف اصولی آن.  UEFIو  BIOSدر سیستم های  Windowsکنار 

عامل   ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  مهم  از  )یکی  عامل    14در    ( هست. Linuxلینوکس  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

 در این جلسه می پردازیم به:

 و ویژگی های آن  KNOPPIX Linuxسیستم عامل آشنایی با  •

 BIOS/MBRدر سیستم های    Windowsکنار سیستم عامل    Ubuntu Linuxروش نصب سیستم عامل  آشنایی با   •

 BIOS/MBRروی سیستم های  Linuxو روش حذف اصولی سیستم عامل 

 UEFI/GPTدر سیستم های    Windowsکنار سیستم عامل    Ubuntu Linuxآشنایی با روش نصب سیستم عامل   •

 UEFI/GPTروی سیستم های  Linuxو روش حذف اصولی سیستم عامل 

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   - 1جلسه Linux (Linux Commands )دستورات : 6بخش   Linux :291 لسه ج

A+ Part 291 Linux OS - Basic Linux Commands - Part 1 - man, ls, cd – Free 

آموزشیاز    291  جلسهدر   پردازیم (  +A  دوره )  +A  دوره  دستورات  به    می  با  : دستورات Terminalدر    Linuxآشنایی 

man  وls  وcd  وclear  ...و 

عامل   سیستم  ترین  مهم  از  )یکی  لینوکس  عامل  عامل    14در    ( هست. Linuxها، سیستم  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

 .Linuxپنج جلسه می پردازیم به دستورات هست. در  Linux، دستورات Linuxیکی از مهم ترین بخش های سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

  Linux( در سیستم عامل Commandsدستورات )آشنایی با  •

 Terminalبرنامه آشنایی با  •

 Home Folderآشنایی با  •

 Linux Terminalدر  برای دیدن راهنمای دستورات manدستور آشنایی با  •

 Linux Terminalدر  برای دیدن لیست فایل ها و پوشه ها lsآشنایی با دستور  •

 Linux Terminalدر  برای جابجا شدن بین پوشه ها cdآشنایی با دستور  •

 Linux Terminalبرای پاک کردن  clearآشنایی با دستور  •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 2( جلسه Linux Commands) Linuxدستورات : 7بخش   Linux :292 لسه ج
A+ Part 292 Linux OS - Basic Linux Commands - Part 2 - sudo, shutdown, pwd, mv, cp, rm, mkdir – C 

و    su: دستورات  Terminalدر    Linuxآشنایی با دستورات    به   می پردازیم(  +A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز   292  جلسهدر  

sudo  وshutdown و pwd و mv  وcp  وrm  وmkdir . 

از   )یکی  لینوکس  عامل  ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  عامل    14در    ( هست. Linuxمهم  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

عامل   سیستم  های  بخش  ترین  مهم  از  دستورات  Linuxیکی   ،Linux  هست  (Linux Commands)  می جلسه  پنج  در   .

 .Linuxپردازیم به دستورات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Linux Terminalدر  اجرای برنامه ها با مجوز کاربری دیگربرای  sudoو  suات آشنایی با دستور •

 Linux Terminalدر  کردن کامپیوتر Restartخاموش کردن و برای  shutdownآشنایی با دستور  •

 Linux Terminalدر  برای نشان دادن مسیر پوشه فعلی pwdآشنایی با دستور  •

 Linux Terminalدر  فایل ها و پوشه ها از مکانی، به مکانِ دیگر( Cut, Moveانتقال )  برای mvآشنایی با دستور  •

 Linux Terminalدر  ( فایل ها و پوشه ها از مکانی، به مکانِ دیگر Copyبرای کپی ) cpآشنایی با دستور  •

 Linux Terminal( فایل ها و پوشه ها در Remove, Deleteبرای حذف ) rmآشنایی با دستور  •

 Linux Terminalبرای ایجاد پوشه در  mkdirآشنایی با دستور  •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 3( جلسه Linux Commands) Linuxدستورات : 8بخش   Linux :293 لسه ج
A+ Part 293 Linux OS - Basic Linux Commands - Part 3 - chmod, chown 

آموزشیاز    293  جلسهدر   پردازیم (  +A  دوره )  +A  دوره  دستورات    به  می  با  : دستورات Terminalدر    Linuxآشنایی 

chmod  وchown. 

( لینوکس  عامل  ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  مهم  از  عامل    14در    ( هست. Linuxیکی  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

عامل   سیستم  های  بخش  ترین  مهم  از  دستورات  Linuxیکی   ،Linux  ( می  Linux Commandsهست  جلسه  پنج  در   .)

 .Linuxپردازیم به دستورات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Linux Terminalدر  فایل ها( Permissionبرای تغییر مجوز )  chmodآشنایی با دستور  آشنایی با  •

 Linux Terminalدر ( فایل ها Groupو گروه )(  owner)برای تغییر مالکیت  chownآشنایی با دستور  •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 

 

 



 

327 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 4( جلسه Linux Commands) Linuxدستورات : 9بخش   Linux :294 لسه ج
A+ Part 294 Linux OS - Basic Linux Commands - Part 4 - apt-get, ifconfig, ip, iwconfig, ps, top, htop, 

kill 

-apt: دستورات Terminalدر  Linuxآشنایی با دستورات  به می پردازیم( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  294 جلسهدر 

get  وifconfig  وip  وiwconfig  وps  وtop  وhtop   وkill . 

( لینوکس  عامل  ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  مهم  از  عامل    14در    ( هست. Linuxیکی  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

عامل   سیستم  های  بخش  ترین  مهم  از  دستورات  Linuxیکی   ،Linux  ( می  Linux Commandsهست  جلسه  پنج  در   .)

 .Linuxپردازیم به دستورات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 در محیط گرافیکی  Linuxروش نصب برنامه در سیستم عامل آشنایی با  •

 apt-getو با استفاده از دستور  Terminalدر محیط  Linuxروش نصب برنامه در سیستم عامل آشنایی با  •

 Linux Terminalدر  وضعیت کارت شبکهمشاهده برای  ifو  ifconfigات آشنایی با دستور •

با • )  iwconfigدستور    آشنایی  بیسیم  شبکه  کارت  وضعیت  در  تغییر  و  مشاهده  در  Wirelessبرای   )Linux 

Terminal 

 Linux Terminalها در  Processبرای مشاهده وضعیت  htop و topهای  و برنامه psآشنایی با دستور  •

 Linux Terminalدر  Processبستن برای  killآشنایی با دستور  •

 و...  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 5( جلسه  Linux Commands)  Linuxدستورات  : 10بخش   Linux :295 لسه ج
A+ Part 295 Linux OS - Basic Linux Commands - Part 5 - passwd, more, vi, dd 

آموزشیاز    295  جلسهدر   پردازیم (  +A  دوره )  +A  دوره  دستورات    به  می  با  : دستورات Terminalدر    Linuxآشنایی 

passwd  وmore  وvi  وdd . 

ها،   عامل  سیستم  ترین  مهم  از  )یکی  لینوکس  عامل  عامل    14در    ( هست. Linuxسیستم  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

عامل   سیستم  های  بخش  ترین  مهم  از  دستورات  Linuxیکی   ،Linux  ( می  Linux Commandsهست  جلسه  پنج  در   .)

 .Linuxپردازیم به دستورات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Linux Terminal در تغییر رمز حساب کاربری  passwdآشنایی با دستور  •

 Linuxآشنایی با روش تغییر رمز حساب کاربری در محیط گرافیکی سیستم عامل  •

 Linux Terminal درباز کردن و مشاهده فایل های متنی  moreآشنایی با دستور  •

 Linux Terminalدر  viآشنایی با ایجاد و ویرایش متن با برنامه ویرایشگر متن   •

 Linux Terminalدر  گرفتن Backupکپی کردن فایل و  ddآشنایی با دستور  •

 و...  •

 دقیقه  42مدت زمان جلسه: 
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 Timeshiftو  Linux: Backupsابزارهای   : 11بخش   Linux :296 لسه ج
A+ Part 296 Linux OS - Linux Tools - Part 1 - Backup, snapshot 

ها و    از فایل  نپشتیبابرای تهیه نسخه    Backups  برنامه   میپردازیم به(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    296  جلسهدر  

 از سیستم.  Snapshotبرای ایجاد  Timeshiftبرنامه 

( لینوکس  عامل  ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  مهم  از  عامل    14در    ( هست. Linuxیکی  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( از اطلاعاتمان Backupبرای تهیه نسخه پشتیبان ) Backupsبرنامه آشنایی با  •

 Timeshiftبا استفاده از برنامه  Linuxاز سیستم عامل  Snapshotایجاد آشنایی با  •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 Clonezillaاز کل سیستم با برنامه  Imageگرفتن  : 12بخش   Linux :297 لسه ج

A+ Part 297 Linux OS - Linux Tools - Part 2 - Image Recovary – Clonezilla 

از کل سیستم و   Imageاز نوع    Backupبا روش گرفتن  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    297  جلسهدر  

 . Clonezillaآن توسط برنامه  (Recover)  بازگرداندن

( لینوکس  عامل  ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  مهم  از  عامل    14در    ( هست. Linuxیکی  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 )کنترل از راه دور(   Remminaو برنامه fsckدستور : 13بخش   Linux :298 لسه ج
A+ Part 298 Linux OS - Linux Tools - Part 3 - Disk maintenance, Terminal, Remote Control 

  برای بررسی وضعیت سیستم فایل و برنامه   fsck  دستوربا    آشنا می شویم( +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    298  جلسهدر  

Remmina  از راه دور کامپیوتر ها کنترلبرای . 

( لینوکس  عامل  ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  مهم  از  عامل    14در    ( هست. Linuxیکی  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

 در این جلسه می پردازیم به:

 Linuxبرای بررسی وضعیت سیستم فایل در سیستم عامل  fsckدستور آشنایی با  •

 برای ویرایش پارتیشن ها  GPartedو  disksبرنامه با  کلی آشنایی •

 برای دسترسی از راه دور به کامپیوتر ها و کنترل آنها Remmina Remote Desktop Clientبا برنامه آشنایی  •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 و نرم افزار ها، چاپگر، آنتی ویروس  Linux بروزرسانی : 14بخش   Linux :299 لسه ج
A+ Part 299 Linux OS - Linux Best Practices - Update, Driver, Printer, Antivirus 

 Driver، نرم افزار ها و  Linux  (Update)  بروزرسانیآشنا می شویم با  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    299  جلسهدر  

 . Linuxآنتی ویروس در  مدیریت چاپگر و های آن و 

( لینوکس  عامل  ها، سیستم  عامل  سیستم  ترین  مهم  از  عامل    14در    ( هست. Linuxیکی  سیستم  به  پردازیم  می  جلسه 

 (. Linuxلینوکس )

 در این جلسه می پردازیم به:

 و نرم افزار های موجود در آن  Linux( سیستم عامل Update) بروزرسانیروش های آشنایی با  •

 Linuxهای موجود در سیستم عامل  Firmwareها و  Driver( Update) بروزرسانیروش های آشنایی با  •

 Ubuntu Linuxآشنایی کلی با روش مدیریت چاپگر ها در سیستم عامل  •

 Linuxسیستم عامل آنتی ویروس ها و نرم افزار های امنیتی در موضوع آشنایی با  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 macOSمبحث سیستم عامل  

 رایگان   -  و روش نصب آن macOSآشنایی با سیستم عامل : 1، بخش macOS :300 لسه ج
A+ Part 300 macOS - introduction and install in VMware Workstation, overview – Free 

 سیستم عاملو روش نصب  macOSسیستم عامل آشنایی با  می پردازیم  ( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  300 جلسهدر 

macOS  درVMware Workstation. 

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 . macOSجلسه می پردازیم به سیستم عامل   6در  و لپتاپ های این شرکت استفاده می شود. (Desktop) رومیزی

 در این جلسه می پردازیم به:

 مزایا و محدودیت های آن ، macOSسیستم عامل آشنایی با  •

 VMware Workstationروی  macOSروش نصب سیستم عامل آشنایی با  •

 macOSآشنایی با محیط سیستم عامل  •

 macOSروش نصب زبان فارسی در سیستم عامل آشنایی با  •

 دقیقه  28مدت زمان جلسه: 
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 ها  Diskگیری و مدیریت  Backup: 2، بخش macOS :301 لسه ج
A+ Part 301 macOS - macOS Tools Part 1 - Time Machine, Backup and Recovery snapshot, Image, 

Disk maintenance utilities 

برای گرفتن    Disk Utilityو    Time Machineابزارهایی    می پردازیم به(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    301  جلسهدر  

 ( پارتیشن بندی و...) Diskنسخه پشتیبان و مدیریت 

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 . macOSجلسه می پردازیم به سیستم عامل   6( و لپتاپ های این شرکت استفاده می شود. در Desktopرومیزی )

 در این جلسه می پردازیم به:

سیستم موجود در  Time Machineکردن آنها با برنامه  Recoverگرفتن از اطلاعات و  Backupروش آشنایی با  •

 macOSعامل 

 macOSسیستم عامل در موجود  Disk Utilityبا ابزار  File system ریو تعم ی بررسروش آشنایی با  •

 macOSسیستم عامل موجود در  Disk Utilityبا ابزار ها  Partitionآشنایی با روش ویرایش  •

در   • موجود  اطلاعات  کردن  پاک  روش  با  در    Partitionآشنایی  عامل  ها  قابل   macOSسیستم  که  شکلی  به 

 macOSسیستم عامل موجود در  Disk Utilityبا ابزار نباشند  Recovery)بازگرداندن( 

   Disk Utilityبا ابزار  macOSسیستم عامل از  Image یک فایل به صورت  Backupروش تهیه آشنایی با  •

 آشنایی با   •

 دقیقه  37مدت زمان جلسه: 
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 و بستن برنامه ها  کنترل کامپیوتر از راه دور : 3، بخش macOS :302 لسه ج

A+ Part 302 macOS - macOS Tools Part 2 - Screen sharing, Force Quit 

با/به  ،  Terminalبه  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    302  جلسهدر   راه دور  از  اتصال  سیستم روش های 

 برای بستن برنامه ها. Force Quitابزار و  macOSعامل 

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 . macOSجلسه می پردازیم به سیستم عامل   6( و لپتاپ های این شرکت استفاده می شود. در Desktopرومیزی )

 در این جلسه می پردازیم به:

 macOSسیستم عامل و وارد کردن دستورات در   Terminalبرنامه آشنایی با  •

 VNCبا استفاده از روش  macOSسیستم عامل روش اتصال از راه دور به آشنایی با  •

 VNCبا استفاده از روش  macOSسیستم عامل روش اتصال از راه دور از آشنایی با  •

 برای بستن برنامه ها  Force Quitابزار آشنایی با  •

 دقیقه  16زمان جلسه: مدت 
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 macOSآشنایی با امکانات سیستم عامل  : 4، بخش macOS :303 لسه ج

A+ Part 303 macOS - macOS Features Part 1 

آموزشیاز    303  جلسهدر   پردازیم  (  +A  دوره )  +A  دوره  در  می  موجود  ابزارهای  و   macOS  :Mission Controlبه 

spaces  وKeychain  وSpotlight  وiCloud  وGestures  ...و 

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 . macOSجلسه می پردازیم به سیستم عامل   6( و لپتاپ های این شرکت استفاده می شود. در Desktopرومیزی )

 در این جلسه می پردازیم به:

 macOSسیستم عامل در   در حال اجرا یهابرنامه  عِیسر دنِی دبرای  Mission Controlبرنامه آشنایی با  •

 macOSسیستم عامل در  برای مدیریت چندین میز کار  spacesبرنامه آشنایی با  •

 macOSسیستم عامل  در جست و جوبرای  Keychainبرنامه آشنایی با  •

 macOSسیستم عامل  در فایل ها و پوشه هامدیریت  برای  Spotlightبرنامه آشنایی با  •

 macOSسیستم عامل  در iCloudسرویس  فضای ابریمدیریت برای  iCloudآشنایی با برنامه  •

 macOSسیستم عامل  در Tochpadروش استفاده از مدیریت برای  Gesturesآشنایی با برنامه  •

 macOSسیستم عامل  در فایل ها و پوشه هامدیریت برای  Finderآشنایی با برنامه  •

 گر ید وتریموجود در کامپ Optical Driveاستفاده از برای  Remote Diskآشنایی با برنامه  •

 macOSسیستم عامل  درو روش شخصی سازی آن  Dockآشنایی با ابزار  •

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - Boot Camp Assistantبا   macOSکنار  Windowsنصب : 5، بخش macOS :304 لسه ج
A+ Part 304 macOS - macOS Features Part 2 - Boot Camp – Free 

با   macOSکنار    Windowsروش نصب سیستم عامل    به  می پردازیم(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    304  جلسهدر  

 Appleشرکت  دیجد  یها وتریدر کامپ  Boot Camp Assistantگفتن این که چرا برنامه و  Boot Camp Assistant ابزار

 . آن  نیگز یجا یراهکارها کار نمی کند و

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 . macOSجلسه می پردازیم به سیستم عامل   6( و لپتاپ های این شرکت استفاده می شود. در Desktopرومیزی )

 دقیقه  35مدت زمان جلسه: 
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 macOSهای سیستم عامل  Best Practicesآشنایی با : 6، بخش macOS :305 لسه ج

A+ Part 305 macOS - macOS Best Practices 

بروزرسانی سیستم  گیری زمان بندی شده،    Backupروش    به  می پردازیم(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    305  جلسهدر  

 . macOSآتنی ویروس در ... و ، برنامه ها وmacOSعامل 

وقتی که مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  

عرضه می شوند. در این جلسه می پردازیم   Best Practices قالب آموزشی دیگر تحت عنوانکتاب یا فیلم آموزشی یا هر  

 . macOS های سیستم عامل Best Practices به

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 . macOSجلسه می پردازیم به سیستم عامل   6( و لپتاپ های این شرکت استفاده می شود. در Desktopرومیزی )

 در این جلسه می پردازیم به:

 macOSسیستم عامل گیری زمان بندی شده در   Backupروش آشنایی با  •

 macOSسیستم عامل  (Upgrade)  بروزرسانیروش آشنایی با  •

 macOSسیستم عامل موجود در  App Store( برنامه ها از طریق Update) بروزرسانیروش نصب و آشنایی با  •

 macOSسیستم عامل در  Firmwareها و  Driver  بروزرسانیروش آشنایی با  •

 macOSسیستم عامل آشنایی با موضوع آنتی ویروس در  •

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 Security  -مبحث امنیت  

 امنیت از منظر استراتژیک بررسی  سرفصل های بخش امنیت و : 1امنیت بخش   :306 لسه ج

A+ Part 306 Security - Overview and strategic security 

( و مبحث امنیت را  Securityبه سرفصل های بخش امنیت )می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    306  جلسهدر  

 از منظر کلان و استراتژیک بررسی خواهیم کرد. 

از مهم ترین   نیاز به  یکی  افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  موضوعات در دنیای کامپیوتر 

 امنیت می پردازیم. موضوع به  جلسه  20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 سرفصل های موضوع امنیت آشنایی با  •

 آشنایی با امنیت از منظر استراتژیک و نگاه کلان آشنایی با  •

 دقیقه  42مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  -   (Physical Security)  امنیت فیزیکی:  2امنیت بخش   :307 لسه ج
A+ Part 307 Security - Physical Security – Free 

آموزشیاز    307  جلسهدر   پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره  فیزیکیمی  به صورت  امنیت  ایجاد  های   Physical)   روش 

Security) . 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 جلسه می پردازیم به:در این 

 روش های ایجاد امنیت فیزیکی آشنایی با  •

 Deadboltقفل های آشنایی با روش ایجاد امنیت فیزیکی با استفاده از   •

 RFIDایجاد امنیت فیزیکی با استفاده از  روش آشنایی با •

 Biometricاز عوامل  ایجاد امنیت فیزیکی با استفاده  روش آشنایی با •

 USB Lockآشنایی با روش ایجاد امنیت فیزیکی با استفاده از  •

 های نرم افزاری و سخت افزاری  Tokenآشنایی با روش ایجاد امنیت فیزیکی با استفاده از   •

 حریم خصوصی روی نمایشگر فیلتر های  آشنایی با روش ایجاد امنیت فیزیکی با استفاده از •

 نگهبان  آشنایی با روش ایجاد امنیت فیزیکی با استفاده از •

 کابل  آشنایی با روش ایجاد امنیت فیزیکی با استفاده از •

 های قفل شونده   Rackآشنایی با روش ایجاد امنیت فیزیکی با استفاده از  •

 Man trapآشنایی با روش ایجاد امنیت فیزیکی با استفاده از  •

 و...  •

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 جلسه اول آشنایی با مفاهیم امنیت، :  3امنیت بخش   :308 لسه ج

A+ Part 308 Security - Logical Security Concepts - Part 1 

و  Exploit: در این جلسه می پردازیم به  مفاهیم امنیت و آشنا می شویم با( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  308 جلسهدر 

MDM  وPort Security  وSmart Card  وCertificate . 

از مهم ترین موضوعات در   نیاز به  یکی  افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  دنیای کامپیوتر 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Exploitمفهوم آشنایی با  •

 در سیستم های مدیریت دستگاه های همراه  MDMمفهوم آشنایی با  •

 در سوئیچ ها  Port Securityمفهوم آشنایی با  •

 Smart Cardآشنایی با  •

 Windowsو بررسی آن در مرورگر ها و  Certificateمفهوم آشنایی با  •

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 آشنایی با مفاهیم امنیت، جلسه دوم :  4امنیت بخش   :309 لسه ج

A+ Part 309 Security - Logical Security Concepts - Part 2 

و    AAA  مفاهیم امنیت و در این جلسه می پردازیم به:  آشنا می شویم با(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    309  جلسه در  

DLP  وACL  وEmail filtering  وLeast privilege  ...و 

امنیت   از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  نیاز به  یکی  افزایش چشم گیری دارند و  هست. تهدیدات کامپیوتری 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Accountingو  Identification ،Authentication ،Authorizationمفاهیم احراز هویت: آشنایی با  •

 احراز هویت چند فاکتوره  :Multifactor authenticationمفهوم آشنایی با  •

 Software tokensآشنایی با مفهوم  •

 DLP (Data Loss Prevention)آشنایی با مفهوم  •

 ACL (Access Control List ) یکنترل دسترس ستیلمفهوم آشنایی با  •

 ستمینا امن به شبکه و س یها Emailاز ورود  یریجلوگ:  Email filteringمفهوم آشنایی با  •

 افزارها منابع مطمئن و نامطمئن نرم : Trusted/untrusted Software Sourcesمفهوم آشنایی با  •

 ی دسترس نیکمتر : Least privilegeآشنایی با مفهوم  •

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 ( Wirelessشبکه های بیسیم )پروتکلهای برقراری امنیت در : 5امنیت بخش   :310 لسه ج

A+ Part 310 Security - Wireless security protocols and authentication methods 

پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    310  جلسهدر   امنیت در شبکه های    بهمی  برقراری  پروتکل های  با  آشنایی 

 و ...  RADIUSو  WPA3و  WPA2(: Wirelessبیسیم )

نیاز به  یکی   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

  : در این جلسه می پردازیم به 

 بیسیم و ویژگی های آن برقراری امنیت در شبکه های   در WEPپروتکل آشنایی با  •

 برقراری امنیت در شبکه های بیسیم و ویژگی های آن   در WPAآشنایی با پروتکل  •

 برقراری امنیت در شبکه های بیسیم و ویژگی های آن در WPA2آشنایی با پروتکل  •

 برقراری امنیت در شبکه های بیسیم و ویژگی های آن در WPA3آشنایی با پروتکل  •

 برقراری امنیت در شبکه های بیسیم و ویژگی های آن  در AESو  TKIPآشنایی با مفاهیم  •

 WPA2-Personal / WPA2-PSKآشنایی با  •

 WPA2-Enterprise / WPA2-802.1Xآشنایی با  •

 برقراری امنیت در شبکه های بیسیم و ویژگی های آن در RADIUSآشنایی با پروتکل  •

 برقراری امنیت در شبکه های بیسیم و ویژگی های آن  در +TACACSو  TACACSآشنایی با پروتکل  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 ( Wirelessتأمین امنیت شبکه های بیسیم ): 6امنیت بخش   :311 لسه ج
A+ Part 311 Security - Securing SOHO Network 

آموزشیاز    311  جلسهدر   پردازیم  (  +A  دوره )   +A  دوره  مختلف  می  های  روش  بیسیم به  های  شبکه  امنیت  تأمین 

(Wireless .) 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 پیشفرض  SSIDتغییر  •

 Access pointآنتن و   صحیح یابیمکان  •

 یی ویراد گنالیقدرت س زانیمتنظیم صحیح  •

 ، نحوه استفاده و مشکلات آن WPSآشنایی با  •

 Router مات یفرض ورود به تنظ شی و رمز پ ینام کاربر رییتغ •

 MAC filteringعمال اِ •

 ثابت IP Addressاختصاص  •

 Firewallتنظیمات  •

 Port forwardingاِعمال  •

 های اضافه  Portغیر فعال کردن  •

 Firmwareبروزرسانی  •

 Access Point  یکیزیف تیامن نیتأم •

 و....  •

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   - آشنایی با مهندسی اجتماعی:  7امنیت بخش   :312 لسه ج

A+ Part 312 Security - Social engineering - Part 1 - Definition – Free 

 آشنایی با هک و نفوذ به وسیله مهندسی اجتماعی با دو مثال.می پردازیم ( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  312 جلسه در 

ست که  ه  های نفوذ به سیستم هانفوذ به سیستم ها توسط مهندسی اجتماعی یکی از خطرناک ترین و فراگیر ترین روش  

 در این روش انسان ها هک می شوند. در این جلسه و جلسه بعد به این موضوع می پردازیم. 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 روش های پیشگیری از هک مهندسی اجتماعی :  8امنیت بخش   :313 لسه ج

A+ Part 313 Security - Social engineering - Part 2 - Principles – C 

روش های اجرای هک مهندسی اجتماعی. وقتی  به برخی از  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    313  جلسهدر  

 مقابله کنید.  آنهاروش ها را یاد گرفتید، می توانید با 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 به موضوع امنیت می پردازیم. جلسه   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 اصول مهندسی اجتماعیآشنایی با  •

 (Phishingروش هک مهندسی اجتماعی فیشینگ )آشنایی با  •

 تلفن  قیاز طر نگیشیف: Voice phishing or Vishingآشنایی با روش هک مهندسی اجتماعی  •

 Whalingو  Spear phishingآشنایی با روش هک مهندسی اجتماعی  •

 ( Impersonation) جعل هویت آشنایی با روش هک مهندسی اجتماعی •

 Shoulder surfingآشنایی با روش هک مهندسی اجتماعی  •

 ( Tailgating)  مجاز به ساختمان ریورود غآشنایی با روش هک مهندسی اجتماعی  •

 (Dumpster diving) هاآشغال   یبررسآشنایی با روش هک مهندسی اجتماعی  •

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 آشنایی با تهدید ها و آسیب پذیری ها :  9امنیت بخش   :314 لسه ج

A+ Part 314 Security - Threats and vulnerabilities 

  DoSتهدید ها و آسیب پذیری ها مانند حمله  آشنا می شویم با برخی از  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    314  جلسه در  

 و...  Spoofingو  Hashingو  Ziro-dayو  DDoSو 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 پردازیم. جلسه به موضوع امنیت می   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 DoS (Denial of Service)حمله آشنایی با   •

 DDoS (Distributed Denial of Service )حمله آشنایی با   •

 : روز صفرZiro-dayحمله آشنایی با   •

 ی انی: حمله مرد مMan-in-the-Middleحمله آشنایی با   •

 Hashingمفهوم آشنایی با  •

 Brute force حملهآشنایی با   •

 Dictionary attacks حملهآشنایی با   •

 Rainbow tableآشنایی با  •

 برای مدیریت ذخیره رمز ها  KeePassآموزش برنامه  •

 ت یجعل هو :  Spoofing انواع آشنایی با •

 و...  •

 دقیقه  35مدت زمان جلسه: 
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 جلسه اول   Windowsامکانات امنیتی آشنایی با  : 10امنیت بخش   :315 لسه ج
A+ Part 315 Security - Windows Security Settings - Part 1 - System Files, BitLocker 

آموزشیاز    315  جلسهدر   امنیتی  (  +A  دوره )  +A  دوره  امکانات  با  شویم  می  های  Windowsآشنا  پوشه  و  ها  فایل   :

 و...  BitLockerو  TPMسیستمی و 

از مهم ترین موضوعات در   نیاز به  یکی  افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  دنیای کامپیوتر 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ی ستمیس یهاو پوشه  هال یفا آشنایی با  •

با   • )آشنایی  مدیر  کاربرد  و  استاندارد  کاربر  توسط  ها  برنامه   Run as administrator vs Ran asاجرای 

standard user) 

 ( و کاربرد آن Trusted Platform Module) TPMآشنایی با  •

 BitLockerتوسط  Diskروش رمزگذاری  آشنایی با  •

 BitLocker To Goتوسط  USB Flash Driveمانند  Removable drivesآشنایی با روش رمزگذاری   •

 و...  •

 دقیقه  41زمان جلسه: مدت 
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 رایگان   - EFSجلسه دوم:   Windowsآشنایی با امکانات امنیتی : 11امنیت بخش   :316 لسه ج
A+ Part 316 Security - Windows Security Settings - Part 2 – EFS - Free 

آموزشیاز    316  جلسهدر   پردازیم  (  +A  دوره )  +A  دوره  عامل  می  سیستم  در  ها  فایل  توسط   Windowsرمزگذاری 

 .EFS  (Encrypting File System)قابلیت 

 EFS  (Encrypting  رمزگذاری فایل ها و پوشه ها توسط ابزار   ، قابلیتWindowsامکانات امنیتی در سیستم عامل  یکی از  

File System)    ،»!است. خیلی اوقات پیش آمده که دوستان می گویند: »فایل هایمان سبز رنگ شده و دیگر باز نمی شود

 رمزگذاری شده. در این جلسه به این ابزار می پردازیم.  EFSقابلیت در واقع فایلهایشان توسط 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 Windowsهای امنیتی  Best Practicesآشنایی با : 12امنیت بخش   :317 لسه ج

A+ Part 317 Security - Workstation Security Best Practices 

معرفی شیوه های تجربه شده برای افزایش امنیت در سیستم  می پردازیم  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    317  جلسهدر  

 .Windowsعامل 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

وقتی که مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  

پردازیم  عرضه می شوند. در این جلسه می   Best Practices کتاب یا فیلم آموزشی یا هر قالب آموزشی دیگر تحت عنوان

 .Windows سیستم عامل امنیتی های Best Practices به

 در این جلسه می پردازیم به:

 اصول ایجاد رمز قویآشنایی با  •

 Local Security Policy Editorدر بخش   Windowsمدیریت رمز ها در سیستم عامل آشنایی با  •

 Sleepو  Screen Saverکردن الزام وارد کردن رمز بعد از   فعالروش آشنایی با  •

 Windowsو قرار دادن رمز روی سیستم قبل از بالا آمدن  BIOS/UEFIروش قرار دادن رمز روی آشنایی با  •

 دلیل محدود کردن حساب های کاربری آشنایی با  •

 ستم یمحدود کردن زمان ورود به سآشنایی با روش  •

 Guestآشنایی با غیر فعال کردن کاربر  •

 Autorunغیر فعال کردن  •

 و...  •

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 
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 1دستگاه های همراه )موبایل و تبلت(: جلسه  امنیت : 13امنیت بخش   :318 لسه ج

A+ Part 318 Security - Securing Mobile Devices - Part 1 

همراه )موبایل  دستگاه های    روش های مختلف قفل کردنبه  می پردازیم  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    318  جلسهدر  

 و تبلت( و موضوع احراز هویت دو مرحله ای. 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

با   •  Swipe  ،Fingerprint  ،Password  ،Pattern  ،Faceهوشمند )روش های مختلف قفل کردن گوشی  آشنایی 

lock ،Yubico Authenticator ،Multifactor ...و ) 

 (Step Verification - Two factor authentication 2)  احراز هویت دو مرحله ای آشنایی با •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 2امنیت دستگاه های همراه )موبایل و تبلت(: جلسه  : 14امنیت بخش   :319 لسه ج

A+ Part 319 Security - Securing Mobile Devices - Part 2 

هوشمند: محدودیت    های های افزایش امنیت تلفنآشنا می شویم با روش ( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  319 جلسهدر 

 گوشی از راه دور و... در وارد کردن رمز اشتباه و پاک کردن  

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 این جلسه می پردازیم به:در 

با   • اطلاعات گوشی( در هنگام وارد کردن آشنایی  یا پاک کردن  ایجاد محدودیت )قفل کردن گوشی  روش های 

 iOSو  Androidاشتباه رمز در سیستم عامل های 

  (Remote wipe) از راه دور یپاک کردن گوشروش آشنایی با  •

 iOSدر سیستم عامل  (Locator applications) یمحل گوش  افتنی روش های آشنایی با •

 (Remote backup applications) گرفتن از راه دور Backupروش های آشنایی با  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 3امنیت دستگاه های همراه )موبایل و تبلت(: جلسه  : 15امنیت بخش   :320 لسه ج

A+ Part 320 Security - Securing Mobile Devices - Part 3 

و    Androidدستگاه های آشنایی با روش های افزایش امنیت  می پردازیم  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز   320  جلسهدر  

iOS ،یافتن مکان گوشی :Backup  ...گرفتن از راه دور و 

افزایش چشم گیری دارند و   امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  نیاز به  یکی 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Androidدر سیستم عامل  (Locator applications) یمحل گوش  افتنی آشنایی با روش های •

 Androidدر سیستم عامل  (Remote backup applications) گرفتن از راه دور Backupآشنایی با روش های  •

 سیستم عامل و برنامه های دستگاه های همراه )موبایل و تبلت( ( کردن  Updateاهمیت بروز کردن )آشنایی با  •

 موضوع آنتی ویروس ها در دستگاه های همراه )موبایل و تبلت( آشنایی با  •

 Jailbreakو  Rootمفاهیم آشنایی با  •

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 4امنیت دستگاه های همراه )موبایل و تبلت(: جلسه  : 16امنیت بخش   :321 لسه ج

A+ Part 321 Security - Securing Mobile Devices - Part 4 - NoxPlayer Emulator 

با شبیه ساز   Androidآشنایی با شبیه سازی سیستم عامل  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    321  جلسهدر  

NoxPlayer (NoxPlayer Emulator.) 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 پردازیم. جلسه به موضوع امنیت می   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

   Android( سیستم عامل Emulatorشبیه ساز های )آشنایی با  •

 NoxPlayer محیط آشنایی با و و روش نصب و راه اندازی NoxPlayerشبیه ساز آشنایی با  •

 NoxPlayerروش نصب برنامه در آشنایی با  •

 NoxPlayerتنظیمات برنامه آشنایی با   •

 NoxPlayerمدیریت چندین با شبیه ساز  روش آشنایی با •

 و...  •

 دقیقه  30مدت زمان جلسه: 
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 5امنیت دستگاه های همراه )موبایل و تبلت(: جلسه  : 17امنیت بخش   :322 لسه ج

A+ Part 322 Security - Securing Mobile Devices - Part 5 

آموزشی از    322  جلسه در   پردازیم (  +A  دوره )  +A  دوره  های    به   می  دستگاه  امنیت  افزایش  های  روش  با  آشنایی 

Android  وiOS: Firewall  وDevice encryption ...و 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 iOSو  Androidهای   bir( در سیستم عاملFirewallدیوار آتش ) آشنایی با •

 دریافت برنامه های کاربردی مطمئن بودنِ محلِاهمیت آشنایی با  •

 SD Cardو  (Full device encryption)  روش رمزگذاری کل دستگاهآشنایی با  •

 و مدیریت سیاست ها و فرایند های مربوط به دستگاه های همراه در سازمان  COPEو   BYODمفاهیم آشنایی با  •

 (IoTهای اینترنت اشیا ) هنکات مربوط به امنیت دستگاآشنایی با  •

 دقیقه  28مدت زمان جلسه: 
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 1( اطلاعات، جلسه  Recoverحذف و بازگرداندن ): 18امنیت بخش   :323 لسه ج

A+ Part 323 Security - Data Destruction and Disposal - Part 1 

( و پاک  Recoverاطلاعات حذف شده )روش بازگرداندن به  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز   323  جلسهدر  

 بازگرداندن نباشند. کردن آنها طوری که قابل 

امنیت هست.   از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  نیاز به  یکی  افزایش چشم گیری دارند و  تهدیدات کامپیوتری 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

   Windowsروش حذف شدن اطلاعات در سیستم عامل  آشنایی با  •

 Wondershare data recovery( با برنامه Recoverآشنایی با روش بازگرداندن اطلاعات حذف شده ) •

 (Recoverبه طوری که قابل بازگرداندن )  Norton Utilitiesروش حذف کردن اطلاعات با برنامه  آشنایی با   •

 نباشد

به طوری که قابل   Norton Utilitiesبا برنامه    Storageآشنایی با روش حذف کردن بخش های خالی  آشنایی با   •

 نباشد  (Recoverبازگرداندن )

 (Recoverبه طوری که قابل بازگرداندن )  CCleanerآشنایی با روش حذف کردن اطلاعات با برنامه  آشنایی با   •

 نباشد

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 2( اطلاعات، جلسه  Recoverحذف و بازگرداندن ): 19امنیت بخش   :324 لسه ج

A+ Part 324 Security - Data Destruction and Disposal - Part 2 

( و پاک  Recoverاطلاعات حذف شده )به روش بازگرداندن می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز   324  جلسهدر  

 بازگرداندن نباشند. کردن آنها طوری که قابل 

امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری   از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  نیاز به  یکی  افزایش چشم گیری دارند و 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 EaseUS Data Recovery( با برنامه Recoverروش بازگرداندن اطلاعات حذف شده ) با آشنایی •

 Full Formatو  Quick Formatتفاوت های آشنایی با   •

 Active KillDiskتوسط برنامه  Diskپاک کردن تمام اطلاعات یک پارتیشن یا آشنایی با  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 Storageروش های فیزیکی نابود کردن : 20امنیت بخش   :325 لسه ج

A+ Part 325 Security - Data Destruction and Disposal - Part 3 

ها: با دستگاه    Storageروش های فیزیکی نابود کردن    به  می پردازیم(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    325  جلسهدر  

 . ب یتخر یبا گواهی شویم م  آشنامته، چکش، میدان مغناطیسی، حرارت و خردکن، 

افزایش چشم گیری دارند و   امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  نیاز به  یکی 

 جلسه به موضوع امنیت می پردازیم.   20دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( Shredderا دستگاه خردکن ) ب Storageنابود کردن  آشنایی با  •

 با استفاده از مته یا چکش Storageنابود کردن  آشنایی با  •

 با استفاده از میدان مغناطیسی Storageنابود کردن  آشنایی با  •

 با استفاده از حرارت  Storageنابود کردن  آشنایی با  •

 ( Certificate of destruction/recyclingبازیافت ) –ب  گواهی تخریآشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 Software Troubleshooting  -مبحث رفع اشکال نرم افزاری  

ویندوز رفع    :326  لسه ج سرعت  :  1بخش    اشکال  حافظه  Windowsافزایش  کمبود  خطای  حل    -  و 

 رایگان 
A+ Part 326 Software Troubleshooting - Windows OS Part 1 - Slow performance, Low memory - Free 

و روش برطرف    Windowsبه روش های افزایش سرعت  می پردازیم  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    326  جلسه در  

 کمبود حافظه.  خطایکردن 

جلسه به این    22در  یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست.  

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Troubleshootسرفصل های بخش رفع اشکال )آشنایی با  •

 Windows (Slow performance)روش حل مشکل کم بودن سرعت سیستم عامل آشنایی با  •

 (Low memory warningsحل خطای کمبود حافظه )آشنایی با   •

 .Windowsبرای پاک کردن اطلاعات اضافی  CCleanerبرنامه آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  26 مدت زمان جلسه:
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 حل خطای محدودیت اتصال و تعمیر نرم افزارها :  2رفع اشکال ویندوز بخش    :327 لسه ج

A+ Part 327 Software Troubleshooting - Windows OS Part 2 - Limited connectivity, Application 

crashes 

و تعمیر   Limited connectivityخطای  برطرف کردن    به  می پردازیم(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    327  جلسهدر  

 نرم افزار های از کار افتاده. 

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 به شبکه  در اتصال ت یمحدود - Limited connectivityخطای روش حل   •

 (Application crashesکردن برنامه های از کار افتاده ) تعمیر روش •

 Windows Reliability Monitorآشنایی با برنامه  •

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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 1بخش   Startup Optionsو  WindowsREآشنایی با:  3رفع اشکال ویندوز بخش    :328 لسه ج
A+ Part 328 Software Troubleshooting - Windows OS Part 3 - WindowsRE, Startup Options Part 1  

 Windows Advanced Bootو    WindowsREآشنایی با    بهمی پردازیم  ( +A دوره )  +A دوره آموزشیاز    328  جلسهدر  

Options  برای تعمیرWindows. 

جلسه به این    22کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص  

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows Recovery Environment (Windows RE )بخش آشنایی با  •

 Windows Advanced Boot Optionsدر  Safe Modeگزینه آشنایی با  •

 Windows Advanced Boot Optionsدر   Safe Mode with Networkingآشنایی با گزینه  •

 Windows Advanced Boot Optionsدر  Safe Mode with Command Promptآشنایی با گزینه  •

 Windows Advanced Boot Optionsدر  Enable Boot Loggingآشنایی با گزینه  •

 و...  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 2بخش    Startup Optionsآشنایی با :  4رفع اشکال ویندوز بخش    :329 لسه ج

A+ Part 329 Software Troubleshooting - Windows OS Part 4 - WindowsRE, Startup Options Part 2 

آموزشیاز    329  جلسهدر   پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره  در می  موجود  های  گزینه  بقیه  با  آشنایی   Windowsبه 

Advanced Boot Options  برای تعمیرWindows . 

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows Advanced Boot Optionsدر  Enable low-resolution video (640*480)گزینه آشنایی با  •

با   •  Windows Advanced Bootدر    Last Known Good Configuration (advanced)گزینه  آشنایی 

Options 

 Windows Advanced Boot Optionsدر  Directory Services Restore Modeگزینه آشنایی با  •

 Windows Advanced Boot Optionsدر  Debugging Modeگزینه آشنایی با  •

با   •  Windows Advanced Bootدر    Disable automatic restart on system failureگزینه  آشنایی 

Options 

 Windows Advanced Boot Optionsدر  Disable Driver Signature Enforcementآشنایی با گزینه  •

گزینه   • با   Windows Advanced Bootدر    Disable early lunch anti-malware protectionآشنایی 

Options 

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 حل مشکل روشن نشدن سیستم  :  5رفع اشکال ویندوز بخش    :330 لسه ج

A+ Part 330 Software Troubleshooting - Windows OS Part 5 - Startup repair Part 1 

با مراحل  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    330  جلسهدر    و اجرای سیستم عامل   کامپیوتر  روشن شدنآشنا می شویم 

(Boot Process)  آن در هر مرحلهو حل مشکلات . 

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

م، عدم بالا روشن شدن سیستم و اجرا شدن سیستم عامل است با آن مواجه شوییکی از مهم ترین مشکلاتی که ممکن  

فرایند روشن شدن   با  بعد،  این جلسه و جلسه  بر طرف کردن مشکلِ هر  اجرا شدن    کامپیوتراست. در  سیستم عامل و 

 مرحله صحبت خواهیم کرد. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 شدن و بالا آمدن سیستم، بخش اول Bootفرایند آشنایی با  •

 MBR (Master Boot Record)آشنایی با  •

 Boot Sectorآشنایی با  •

 BOOTMGR (Windows Boot Manager )فایل آشنایی با  •

 System Reserved Partitionو  Active Partitionآشنایی با  •

 برای ویرایش آن  EasyBCDو برنامه  BCDآشنایی با فایل  •

 و...  •

 دقیقه  29مدت زمان جلسه: 
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 حل مشکل بالا نیامدن سیستم، صفحه آبی و... :  6رفع اشکال ویندوز بخش    :331 لسه ج
A+ Part 331 Software Troubleshooting - Windows OS Part 6 - Startup repair Part 2, Services 

ادامه حل مشکل بالا نیامدن سیستم عامل و حل مشکلات   به  می پردازیم(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    331  جلسهدر  

 . Serviceصفحه آبی و صفحه مشکی و عدم اجرای 

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

یکی از مهم ترین مشکلاتی که ممکن است با آن مواجه شویم، عدم بالا روشن شدن سیستم و اجرا شدن سیستم عامل 

بر طرف کردن مشکلِ هر   با فرایند روشن شدن کامپیوتر اجرا شدن سیستم عامل و  قبل،  این جلسه و جلسه  است. در 

 مرحله صحبت خواهیم کرد. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 شدن و بالا آمدن سیستم، بخش دوم Bootآشنایی با فرایند  •

 winload.exeو فایل  BOOTMGRآشنایی با  •

 hiberfil.sysو  winresume.exeو  winload.exeو  ntoskrnl.exeفایل های آشنایی با  •

با   • عاملآشنایی  سیستم  آمدن  بالا  برای  مهم  های  فایل  و   winlogon.exeو    smss.exeو    hal.dll:  دیگر 

lsass.exe 

 Blue screens (BOSD: Blue Screen Of Death)روش حل مشکل صفحه آبی  •

 Black screens مشکیروش حل مشکل صفحه  •

 Service  (Services fail to start)روش حل مشکل عدم اجرا شدن یک یا چند  •

 دقیقه  23مدت زمان جلسه: 

 



 

365 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 Profileو   Windowsافزایش سرعت بالا آمدن  :  7رفع اشکال ویندوز بخش    :332 لسه ج

A+ Part 332 Software Troubleshooting - Windows OS Part 7 - Slow bootup, Slow profile load 

آموزشیاز    332  جلسهدر   پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره  سرعت  می  افزایش  های  روش  آمدن  به  و    Windowsبالا 

 . Profile بارگذاریافزایش سرعت 

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows (Slow bootup)روش حل مشکل کند بالا آمدن  •

 Windowsبرای افزایش سرعت بالا آمدن  Autorunsبرنامه  آشنایی با  •

 Windowsافزایش سرعت بالا آمدن   CCleaner برنامه آشنایی با •

 Profile (Slow profile load)بارگذاری کندِ  مشکل روش حل •

 و...  •

 دقیقه  31مدت زمان جلسه: 
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 و...  Windows Updateو  Roll back updates: 8رفع اشکال ویندوز بخش    :333 لسه ج
A+ Part 333 Software Troubleshooting - Windows OS Part 8, Defragmenter, Restart Services, Roll 

back update, Windows Update ... ,  

: آشنایی با برنامه  Windowsحل مشکلات نرم افزاری    به می پردازیم  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    333  جلسهدر  

Disk Defragmenter  وWindows Update ...و 

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Disk Defragmenterبرنامه آشنایی با  •

 روش بستن برنامه هایی که به صورت عادی بسته نمی شوند. آشنایی با  •

 ها   Serviceروش اجرای مجدد آشنایی با  •

( اگر آنها باعث ایجاد مشکل  Roll back Windows updates)  Windowsهای    Updateبازگرداندن  آشنایی با   •

 شده باشند 

با   • افزاری )  Deiverهای    Updateبازگرداندن  آشنایی  اگر آنها باعث Roll back device driversهای سخت   )

 باشند ایجاد مشکل شده 

 Windows Updateو تنظیمات برنامه  Windowsکردن  Updateآشنایی با روش  •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 تعمیر نرم افزارها و ساختن مجدد پروفایل  : 9رفع اشکال ویندوز بخش    :334 لسه ج

A+ Part 334 Software Troubleshooting - Windows OS Part 9, Repair application, Rebuild Windows 

profiles 

ساختن مجدد پروفایل  روش تعمیر نرم افزارها و روش  به  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    334  جلسهدر  

 حساب کاربری. 

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Repair applicationروش تعمیر نرم افزارها ) آشنایی با  •

 Windows profiles (Rebuild Windows profiles )ساختن مجدد آشنایی با  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 1، جلسه سیستمآشنایی با علائم آلوده شدن  : 10رفع اشکال ویندوز بخش    :335 لسه ج

A+ Part 335 Software Troubleshooting - Troubleshooting Security Issues - Part 1 

آموزشیاز    335  جلسهدر   پردازیم(  +A  دوره)   +A  دوره  ها    به  می  افزار  بد  به  سیستم  شده  آلوده  علائم  با  آشنایی 

(Malware symptoms.) 

جلسه به این    22کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص  

 موضوع می پردازیم. 

 :در این جلسه می پردازیم به 

 ها و روش مدیریت آنها در مرورگرهای اینترنتی  Pop-upآشنایی با  •

 Browser redirectionآشنایی با  •

 ( Security alertsموجود در مرورگرهای اینترنتی ) ی تیامن یهشدارهاآشنایی با  •

 ( Malware symptomsآشنایی با علائم مبتلا شدن به بدافزار ) •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 2آشنایی با علائم آلوده شدن سیستم، جلسه : 11رفع اشکال ویندوز بخش    :336 لسه ج

A+ Part 336 Software Troubleshooting - Troubleshooting Security Issues - Part 2 

آموزشیاز    336  جلسهدر   با    آشنا(  +A  دوره)  +A  دوره  شویم  )   بقیهمی  بدافزار  به  شدن  مبتلا   Malwareعلائم 

symptoms) . 

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

 دقیقه  12مدت زمان جلسه: 
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 1بدافزارها و روشهای جلوگیری از آنها بخش  : 12رفع اشکال ویندوز بخش    :337 لسه ج

A+ Part 337 Software Troubleshooting - Detect, remove and prevent malware - Part 1 

( و  و...   Ransomwareو    Virusآشنایی با انواع بدافزارها )به  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    337  جلسهدر  

 روش های جلوگیری از آنها )آنتی ویروس و...(. 

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

 ی مقابله با آنها آشنا خواهیم شد. هاو راهکار (Malwareدر این جلسه و جلسه بعد با انواع بدافزارها )

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Ransomware) باج افزارآشنایی با  •

 ( Trojanتروجان )آشنایی با   •

 (Spywareجاسوس افزار )آشنایی با   •

 Keyloggerآشنایی با  •

 Rootkitآشنایی با  •

 (Virusآشنایی با انواع ویروس ها )  •

 ( Wormکرم )آشنایی با  •

 (Botnetآشنایی با بات نت ) •

 برای مقابله با بدافزارها  Anti-virus and Anti-Malware آشنایی با •

 برای مقابله با بدافزارها  Windows Update آشنایی با •

 برای مقابله با بدافزارها  Windows RE آشنایی با •

 برای مقابله با بدافزارها  Backup  – Restoreآشنایی با  •

 Windowsکردن آن توسط سیستم عامل  Recoverو  System Imageآشنایی با ایجاد  •

• ( پشتیبان  نسخه  گرفتن  با  ابزار  Backupآشنایی  توسط  ها  فایل  از   )File History   عامل سیستم  در  موجود 

Windows 

 دقیقه  26مدت زمان جلسه: 
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 2: بدافزارها و روشهای جلوگیری از آنها بخش  13رفع اشکال ویندوز بخش    :338 لسه ج

A+ Part 338 Software Troubleshooting - Detect, remove and prevent malware - Part 2 

ادامه مبحث آشنایی با روش های جلوگیری از آلوده شدن  به می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    338  جلسهدر  

 به بدافزارها. 

جلسه به این    22مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  یکی از  

 موضوع می پردازیم. 

 ی مقابله با آنها آشنا خواهیم شد. ها( و راهکارMalwareدر این جلسه و جلسه بعد با انواع بدافزارها )

 در این جلسه می پردازیم به:

 (End user education)  اهمیت آموزش به کاربر نهایی برای مقابله با بدافزارهاآشنایی با  •

 بدافزارها برای مقابله با  (Software Firewallsدیوار آتش نرم افزاری ) اهمیت آشنایی با  •

 برای مقابله با بدافزارها  Secure DNSمفهوم آشنایی با  •

 دقیقه  7مدت زمان جلسه: 
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 1جلسه   ویروس کشیهای   Best Practices:14رفع اشکال ویندوز بخش    :339 لسه ج

A+ Part 339 Software Troubleshooting - Best Practice for malware removal - Part 1 – C 

از  با  می شویم   آشنایی(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    339  جلسهدر   حذف بدافزار    مرحله ای   7  فرایند   چهار مرحله 

 . )ویروس کشی( از روی سیستم

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

وقتی که مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  

عنوان تحت  دیگر  آموزشی  قالب  هر  یا  آموزشی  فیلم  یا  در   Best Practices کتاب  شوند.  می  جلسه  عرضه  می  شش 

   .)ویروس کشی(  افزارهادب مربوط به حذف های  Best Practices پردازیم به

 در این جلسه می پردازیم به:

 سازمانی خانگی و )آنتی ویروس( نرم افزارهای ضدبدافزار آشنایی با  •

 حذف بدافزارها از سیستم  CampTIAمرحله ای ارائه شده از سوی   7فرایند آشنایی با  •

 کردن علائم بدافزار  ییشناسا مرحله اول حذف بدافزارها از سیستم: آشنایی با  •

 آلوده شده   ستمیکردن س نهیقرنط  مرحله دوم حذف بدافزارها از سیستم:آشنایی با  •

 Windowsدر  System Restoreفعال کردن   ریغمرحله سوم حذف بدافزارها از سیستم: آشنایی با  •

 آلوده شده  ستمیس یپاکساز  آشنایی با مرحله چهارم حذف بدافزارها از سیستم: •

 دقیقه  24مدت زمان جلسه: 
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 2ویروس کشی جلسه های   Best Practices: 15رفع اشکال ویندوز بخش    :340 لسه ج

A+ Part 340 Software Troubleshooting - Best Practice for malware removal - Part 2 

مرحله ای حذف بدافزار از    7آشنایی می شویم با سه مرحله از فرایند  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    340  جلسهدر  

 روی سیستم و ویژگی نسخه های مختلف آنتی ویروس ها. 

جلسه به این    22متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  یکی از مهم ترین کارهای یک  

 موضوع می پردازیم. 

وقتی که مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  

عنوان تحت  دیگر  آموزشی  قالب  هر  یا  آموزشی  فیلم  یا  در   Best Practices کتاب  شوند.  می  جلسه  عرضه  می  شش 

 مربوط به حذف بدافزارها )ویروس کشی(.  های  Best Practices پردازیم به

 در این جلسه می پردازیم به:

 ها  Updateها و   Scan  یاجرا یزمانبندآشنایی با مرحله پنجم حذف بدافزارها از سیستم:  •

 Restore Point  کی  جاد یو ا  System Restoreفعال کردن    سیستم:آشنایی با مرحله ششم حذف بدافزارها از   •

 Windowsدر 

 آموزش به کاربرآشنایی با مرحله هفتم حذف بدافزارها از سیستم:   •

 AV-test.orgسایت آشنایی با  •

 و ویژگیهای آن  Windows Securityکلی با  آشنایی با •

 نسخه های مختلف نرم افزارهای امنیتی )آنتی ویروس ها( و ویژگی های آنهاآشنایی با  •

 دقیقه  30مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - 3ویروس کشی جلسه های   Best Practices: 16رفع اشکال ویندوز بخش    :341 لسه ج
A+ Part 341 Software Troubleshooting - Best Practice for malware removal - Part 3 - Windows 

Security – Free 

آموزشیاز    341  جلسهدر   شویم  (  +A  دوره )  +A  دوره  می  امنیتی و    Windows Security  بخش  باآشنا  افزار   نرم 

Windows Defender  موجود در سیستم عاملWindows . 

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

وقتی که مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  

عنوان تحت  دیگر  آموزشی  قالب  هر  یا  آموزشی  فیلم  یا  در   Best Practices کتاب  شوند.  می  جلسه  عرضه  می  شش 

 مربوط به حذف بدافزارها )ویروس کشی(.  های  Best Practices پردازیم به

  Windowsکه در سیستم عامل    Windows Defender  نرم افزار امنیتیو    Windows Security  بخش  به   در این جلسه

 موجود است می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows Security بخشآشنایی با  •

 Windows Defenderنرم افزار امنیتی روش غیر فعال کردن آشنایی با  •

 Windows Securityبخش  مختلف ویژگی ها و امکاناتآشنایی با  •

 Windows Securityاز  Virus & threat protectionبخش آشنایی با  •

 آشنایی با روش قرنطینه کردن بدافزارها  •

 Windows Defenderفایل های حذف شده توسط    نآشنایی با روش بازگرداند •

 آشنایی با روش حفاظت از فایل ها و پوشه ها از دست باج افزارها  •

 Windows Defender( کردن Updateروش های بروزرسانی )آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  34مدت زمان جلسه: 
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 4 ویروس کشی جلسه های   Best Practices:17رفع اشکال ویندوز بخش    :342 لسه ج
A+ Part 342 Software Troubleshooting - Best Practice for malware removal - Part 4 – Kaspersky 

آموزشیاز    342  جلسهدر   پردازیم (  +A  دوره )  +A  دوره  با  به  می  تنظیمات   آشنایی  و  امکانات  نصب،  افزار    روش  نرم 

 . Kaspersky Total Securityامنیتی 

جلسه به این    22متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  یکی از مهم ترین کارهای یک  

 موضوع می پردازیم. 

وقتی که مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  

عنوان تحت  دیگر  آموزشی  قالب  هر  یا  آموزشی  فیلم  یا  در   Best Practices کتاب  شوند.  می  جلسه  عرضه  می  شش 

 مربوط به حذف بدافزارها )ویروس کشی(.  های  Best Practices پردازیم به

 در این جلسه می پردازیم به:

 و روش نصب آن  Kaspersky Total Securityنرم افزار امنیتی آشنایی با  •

 Kaspersky Total Securityبخش های مختلف نرم افزار امنیتی  امکانات و آشنایی با •

 Kaspersky Total Securityتنظیمات مهم نرم افزار امنیتی آشنایی با   •

 دقیقه  40مدت زمان جلسه: 

 

  



 

376 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 5 ویروس کشی جلسه های   Best Practices:18رفع اشکال ویندوز بخش    :343 لسه ج
A+ Part 343 Software Troubleshooting - Best Practice for malware removal - Part 5 – Padvish 

آموزشیاز    343  جلسهدر   پردازیم (  +A  دوره )  +A  دوره  با    به  می  تنظیمات آشنایی  و  امکانات  نصب،  افزار    روش  نرم 

 .Padvishامنیتی 

جلسه به این    22کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص  

 موضوع می پردازیم. 

وقتی که مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  

عنوان تحت  دیگر  آموزشی  قالب  هر  یا  آموزشی  فیلم  یا  در   Best Practices کتاب  شوند.  می  جلسه  عرضه  می  شش 

 مربوط به حذف بدافزارها )ویروس کشی(.  های  Best Practices پردازیم به

 در این جلسه می پردازیم به:

 و روش نصب آن  Padvishآشنایی با نرم افزار امنیتی  •

 Padvishآشنایی با امکانات و بخش های مختلف نرم افزار امنیتی  •

 Padvishآشنایی با تنظیمات مهم نرم افزار امنیتی  •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 6 ویروس کشی جلسه های   Best Practices: 19رفع اشکال ویندوز بخش    :344 لسه ج

A+ Part 344 Software Troubleshooting - Best Practice for malware removal - Part 6 - Safe mode, 

Rescue Disk 

پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    344  جلسهدر   از  می  استفاده  )دیسک   Rescue Diskو    Safe Modeروش 

 نجات( برای مقابله با بدافزارها )ویروس کشی(. 

جلسه به این    22یکی از مهم ترین کارهای یک متخصص کامپیوتر، حل مشکلات نرم افزاری به وجود آمده هست. در  

 موضوع می پردازیم. 

مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  وقتی که  

عنوان تحت  دیگر  آموزشی  قالب  هر  یا  آموزشی  فیلم  یا  در   Best Practices کتاب  شوند.  می  جلسه  عرضه  می  شش 

 مربوط به حذف بدافزارها )ویروس کشی(.  های  Best Practices پردازیم به

 در این جلسه می پردازیم به:

 Safe Modeقابلیت های ویروس کشی در آشنایی با  •

 Kaspersky (Kaspersky Rescue Disk ) مقابله با بدافزارها )ویروس کشی( توسط دیسک نجاتآشنایی با  •

 ESET  (ESET Rescue Disk )آشنایی با مقابله با بدافزارها )ویروس کشی( توسط دیسک نجات  •

 و...  •

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 

 



 

378 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 1بخش   iOSو   Android سیستم عامل موبایل هاو تبلت های حاوی رفع اشکال   :345 لسه ج

A+ Part 345 Software Troubleshooting - Troubleshooting Mobile OS and Apps - Part 1 

رفع اشکالِ مشکلات پیش آمده در دستگاه های دارای    به  می پردازیم (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    345  جلسهدر  

 ، بخش اول. iOSو  Andriodسیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( Dim display) کم نور شی صفحه نماروش حل مشکل  •

 (No wireless connectivity)  میسیعدم اتصال  به شبکه بروش حل مشکل  •

 (intermittent connectivity) شبکه شدن وصل و قطع متناوب، اتصال روش حل مشکل •

 Bluetooth (No Bluetooth connectivity )عدم اتصال به روش حل مشکل  •

 آشنایی با روش نمایش دادن محتوای گوشی هوشمند و تبلت روی یک نمایشگر دیگر )مانند تلویزیون(  •

مشکل   • حل  نماروش  امکان   Cannot broadcast to external)  جداگانه  توریمان  کی   یرو  ری تصو  شیعدم 

monitor) 

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 2بخش   iOSو   Androidرفع اشکال موبایل هاو تبلت های حاوی سیستم عامل   :346 لسه ج

A+ Part 346 Software Troubleshooting - Troubleshooting Mobile OS and Apps - Part 2 

رفع اشکالِ مشکلات پیش آمده در دستگاه های دارای    به  می پردازیم (  +A  دوره )  +A  آموزشیدوره  از    346  جلسهدر  

 . دوم، بخش iOSو  Andriodسیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Touchscreen non-responsiveروش حل مشکل عدم کارکرد صفحه لمسی ) •

 ( Apps not loadingروش حل مشکل عدم اجرای برنامه ها )  •

 ( slow performanceکند بودن دستگاه )روش حل مشکل  •

 Email (Unable to decrypt email)عدم امکان رمزگشایی روش حل مشکل  •

 ( Extremely short battery lifeروش حل مشکل عمر بسیار کم باتری ) •

 (Overheatingروش حل مشکل افزایش بیش از اندازه دما ) •

 ( Frozen systemقفل کردن گوشی )  روش حل مشکل •

 (No sound from speakersعدم داشتن صدا ) روش حل مشکل •

 (Inaccurate touch screen responseروش حل مشکل عدم کارکرد صحیح صفحه لمسی ) •

 ( App log errorsگزارش خطاهای برنامه )آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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   iOSو Androidحل مشکلات امنیتی موبایلها و تبلتهای حاوی سیستم عامل  :347 لسه ج

A+ Part 347 Software Troubleshooting - Troubleshooting Mobile Device Security 

حل برخی از مشکلات امنیتی موبایل ها و تبلت های  روش  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    347  جلسهدر  

 . iOSو  Androidحاوی سیستم عامل 

 در این جلسه می پردازیم به:

 دستگاه های موبایل و تبلت ( آنتی ویروسنرم افزارهای امنیتی )آشنایی با  •

 و ملاحظات آن  Factory rest روش حل مشکلات با آشنایی با •

 (Signal drop/weak signalروش حل مشکل قطع یا ضعیف شدن سیگنال )  •

 (Slow data speedsروش حل مشکل کند بودن سرعت داده ) •

 Data transmission over limitروش حل مشکل  •

 (Power drainافزاری )برق( و مصرف منابع زیاد سخت –تخلیه انرژی )باتری  روش حل مشکل  •

 Bluetooth (Unintended Bluetooth pairing)اتصال غیر عمدی به یک دستگاه روش حل مشکل  •

 (Leaked personal files/dataاطلاعات شخصی درز کرده )روش حل مشکل  •

مشکل   • حل  سازروش  دورب  ریغ  یفعال  م  نیمجاز   Unauthorized camera /microphone)  کروفونیو 

activation) 

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 Operational Procedures  -مبحث روند های عملیاتی  

 اهمیت مستند سازی و نمودارهای شبکه اول:   بخش  ،مستند سازی :348 لسه ج
A+ Part 348 Operational Procedures - Documentation Best Practices - Part 1 - C 

آشنا می شویم با  اهمیت مستند سازی و    دلایل  آشنایی بابه  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    348  جلسهدر  

 روش های ایجاد دستی و اتوماتیک نمودارهای شبکه.  

وقتی که مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  

جلسه می پردازیم    سهعرضه می شوند. در   Best Practices کتاب یا فیلم آموزشی یا هر قالب آموزشی دیگر تحت عنوان

 . (Documentationمستند سازی ) های Best Practices به

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( Operational Proceduresسرفصل های بخش روندهای عملیاتی )آشنایی با  •

 اهمیت مستند سازیآشنایی با  •

 ( Network topology diagrams)  شبکه یبندهم   ینمودارهاآشنایی با  •

 ( Network topology diagrams) شبکه ی بندهم  ی نمودارهانرم افزارهای مطرح ایجاد آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 ، سیاست ها، قوانین و... Help Deskسامانه   مستند سازی، بخش دوم: :349 لسه ج
A+ Part 349 Operational Procedures - Documentation Best Practices - Part 2 

و مفهوم   Help Deskپایگاه های دانش، سامانه  آشنایی با  به  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    349  جلسهدر  

Ticket  . ...و موضوع مهم سیاست ها و قوانین و 

مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  وقتی که مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های  

جلسه می پردازیم    سهعرضه می شوند. در   Best Practices کتاب یا فیلم آموزشی یا هر قالب آموزشی دیگر تحت عنوان

 . (Documentationمستند سازی ) های Best Practices به

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Knowledge base/articlesها )پایگاه دانش و مقالهآشنایی با  •

 منابع مفید کسب اطلاعات در مورد محصولات کامپیوتریآشنایی با  •

 ، اهمیت و کاربردهای آنهاHelp Deskسامانه های آشنایی با  •

 ( و روش ایجاد آن Ticketمفهوم بلیط )آشنایی با  •

 (Incident documentation) اتفاقات مستندسازی آشنایی با  •

 (Organization Policies) سازمان هایآشنایی با مفهوم سیاست  •

 قوانین  میزان اهمیت انطباق با آشنایی با •

 و...  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 مدیریت فهرست اموال و سامانه  AUPمفهوم   مستند سازی، بخش سوم: :350 لسه ج
A+ Part 350 Operational Procedures - Documentation Best Practices - Part 3 

 Asset کاربرد و اهمیت سامانه مدیریت فهرست اموال  و  AUPبا مفهوم    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    350  جلسهدر  

Management   .آشنا می شویم 

تجربه های مفید در قالب  وقتی که مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این  

جلسه می پردازیم    سهعرضه می شوند. در   Best Practices کتاب یا فیلم آموزشی یا هر قالب آموزشی دیگر تحت عنوان

 . (Documentationمستند سازی ) های Best Practices به

 در این جلسه می پردازیم به:

 Acceptable use policy (AUP)مفهوم آشنایی با  •

با • اهمیت    آشنایی  اموال  کاربرد و   Hardware Assetیا    Inventory managementسامانه مدیریت فهرست 

Management (HAM) 

 دقیقه  10مدت زمان جلسه: 

 

  



 

384 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 مراحل آن  حیو تشر تی(، اهم Change Management)  راتییتغ تیریمد :351 لسه ج

A+ Part 351 Operational Procedures - Change Management 

( و مراحل  Change Managementمدیریت تغییرات )  به  می پردازیم(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    351  جلسهدر  

 آن را بررسی خواهیم کرد. 

 جلسه می پردازیم به:در این 

 اهمیت مدیریت تغییراتآشنایی با  •

 مزایای مدیریت تغییراتآشنایی با  •

 مدیریت تغییرات مراحل آشنایی با  •

 و موارد موجود در آنها درخواست تغییر هایفرم آشنایی با  •

 ( Scope the changeمحدوده تغییر ) مفهوم آشنایی با •

 (Risk analysisتحلیل و بررسی )ارزیابی( میزان ریسک مربوط به تغییر )آشنایی با   •

 (Plan for changeآشنایی با مفهوم طرح و نقشه تغییر ) •

 (Sandbox Testingآزمایش در جعبه شنی )محیط کنترل شده( )آشنایی با مفهوم  •

 )داشتن طرح جایگزین در صورت شکست تغییر(  Backout planآشنایی با مفهوم  •

 ( End-user acceptanceکاربرنهایی )پذیرش  آشنایی با مفهوم •

 ( Change board and approval) تائیدیه هیئت تغییراتاهمیت  آشنایی با  •

 (Document changesآشنایی با اهمیت مستند سازی تغییر ) •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 ی عاد   تیفاجعه به وضع تیموقع  کیاز   ستمیس یابیباز   یبرا  هایاستراتژ  :352 لسه ج

A+ Part 352 Operational Procedures - Disaster Recovery 

وقتی مشکلی پیش    میگیریم که چه اقداماتی را می توان انجام داد تایاد  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    352  جلسهدر  

 را به حالت عادی برگردانیم.  سیستم، بتوانیم سریعاً آمد

 در این جلسه می پردازیم به:

 Disaster Recoveryآشنایی با اصطلاح  •

 ( از فایل ها و سیستم Backupروش های مختلف گرفتن نسخه پشتیبان ) آشنایی با  •

 (Blackoutو  Brownoutو  Sagو  Spikeو  Surgeانواع مشکلات و نوسانات برق )آشنایی با  •

 کاربرد ها و ویژگی های آن  ،Power stripآشنایی با  •

 کاربرد ها و ویژگی های آن  ،Surge suppressorیا  Surge Protectorآشنایی با  •

 کاربرد ها و ویژگی های آن  ،Line Conditionersیا   Power Conditionersآشنایی با •

 ( انواع، کاربرد ها و ویژگی های آن Uninterruptible Power Supply) UPSآشنایی با  •

 Local storage Backupو  Cloud storage Backupمقایسه بین  •

 ( Account recovery options) بازگرداندن حساب کاربری هایآشنایی با گزینه  •

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  -  Safety Procedures - حفظ ایمنی  های روش  :353 لسه ج

A+ Part 353 Operational Procedures - Safety Procedures – Free 

 مورد نیاز برای یک  حفظ ایمنیِآشنایی با روش های مختلف  می پردازیم  (  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    353  جلسهدر  

 متخصص کامپیوتر. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 اصول ایمنی کار با وسایل برقی کامپیوتر آشنایی با  •

 الکتریسیته ساکن و روش مدیریت صحیح آن آشنایی با  •

 سیم اتصال به زمین و کاربرد های آن آشنایی با  •

 زباله های سمی تجهیزات کامپیوتری و روش دفع صحیح آنها آشنایی با •

 روش های اصولی برداشتن اجسام سنگین از زمین آشنایی با  •

کامپیوتری  • تجهیزات  گرفتنِ  آتش  هنگام  آتش،  کردن  خاموش  اصولی  های  با روش  اطفاء    آشنایی  های  )سیستم 

 حریق برای تجهیزات الکترونیک و کامپیوتری( 

 ( Cable managementآشنایی با مدیریت کابل برای افزایش ایمنی محیطی )  •

 (Safety gogglesکاربرد عینک ایمنی ) مواقعآشنایی با  •

 کاربرد ماسک مواقعآشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 روش های کاهش اثرات منفی روی محیط و کامپیوترها   :354 لسه ج

A+ Part 354 Operational Procedures - Environmental Impacts 

روی کامپیوتر ها    یمحیط  منفیاثرات    روش های جلوگیری از  می پردازیم(  +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    354  جلسهدر  

 کامپیوتر ها روی محیط.   اثرات منفی  جلوگیری ازو 

 در این جلسه می پردازیم به:

 برای رسیدگی و دفع قطعات MSDS (MSDS: Material Safety Data Sheets )اسناد آشنایی با  •

 و روش مدیریت صحیح تهویه هوا  مطلوب برای سیستم های کامپیوتریرطوبت  و میزان دما آشنایی با •

 روش صحیح برخورد با گرد و غبار و تمیز کردن آنها آشنایی با  •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 حریم خصوصی، مجوزها و سیاست ها  :355 لسه ج

A+ Part 355 Operational Procedures - Privacy, Licensing, and Policies 

  ی مجوز ها  مورد نیاز هنگام رخ دادن حادثه،اقدامات    آشنا می شویم با(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    355  جلسهدر  

 حریم خصوصی. اصطلاحات  استفاده از محصولات کامپیوتری، 

 در این جلسه می پردازیم به:

 کارهایی که در هنگام رخ دادن یک حادثه باید انجام شوند  :Incident response باآشنایی  •

 )اولین پاسخگو(  First responderآشنایی با مفهوم آشنایی با  •

 ( Device preservation) از دستگاه و اطلاعات داریاهمیت حفظ و نگه آشنایی با  •

 اتفاق اهمیت مستند سازی هنگام وقوع یک  آشنایی با  •

 )زنجیره حفاظت، حضانت(  Chain of custodyمفهوم آشنایی با  •

 Free and Openو    Closed source / commercial licenseانواع مجوزهای استفاده از محصولات:    آشنایی با •

Source (FOSS) 

 End User License Agreement (EULA ) مجوز کاربر نهایی نامهآشنایی با توافق  •

 Digital Right Management (DRM)آشنایی با مفهوم  •

 (Personal License vs Enterprise License)آشنایی با مجوز های شخصی و سازمانی  •

  PCI DSSو  PHIو  GDPRو  PIIها:   مربوط به حریم خصوصی دادهاصطلاحات  آشنایی با •

 و...  •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   -  ارتباطی و حرفه ای گری: ظاهر و پوشش حرفه ایتکنیک های  :356 لسه ج
A+ Part 356 Operational Procedures - Professional appearance and attire – Free 

 پوشش ، در محیط کاری آشنایی با اهمیت لباس و پوشش به می پردازیم( +A دوره ) +A دوره آموزشیاز  356 جلسهدر 

Business formal  و پوششBusiness casual . 

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 تکنیک های ارتباطی و حرفه ای گری: مهارت های ارتباطی :357 لسه ج

A+ Part 357 Operational Procedures - Communication techniques and Professionalism 

ارتباط با مشتریان، روش های صحبت کردن، روش های    به  می پردازیم(  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    357  جلسهدر  

 و...  روش ارتباط با مشتری بد اخلاقگوش دادن، سوال پرسیدن،  

 در این جلسه می پردازیم به:

 با مشتری  نکات مهم هنگام صحبت کردنآشنایی با  •

 با مشتری  نکات مهم هنگام گوش کردنآشنایی با  •

 برای یافتن دلیل مشکلِ کامپیوتری روش پرسیدن سوال از افراد آشنایی با  •

 نکات مهم در جلب رضایت مشتری آشنایی با  •

 مشکل )سخت گیر، بد اخلاق و...(  و موقعیت های روش برقراری با مشتری هاآشنایی با  •

 اطلاعات محرمانه  برخورد آشنایی را روش •

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   - اسکریپت نویسی و کاربردهای آن : آشنایی با  1اسکریپت نویسی بخش   :358 لسه ج

A+ Part 358 Operational Procedures - Scripting Part 1 - Introduction – Free 

( و کاربردهای آن با ذکر  Scriptingاسکریپت نویسی )  می شویم با  آشنا  ( +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    358  جلسهدر  

 .Print jobخاموش کردن اتوماتیک سیستم و حذف کردن   مثالدو 

و انجام آنها وقت زیادی را از متخصصان کامپیوتر می گیرد. می توان با    در محیط کار، معمولاً کارهای تکراری وجود دارند

جلسه به    10صرفه جویی زیادی در زمان داشت. در    اسکریپت نویسی، کارهای تکراری را به صورت اتوماتیک انجام داد و

 موضوع اسکریپت نویسی می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( Scripting( و اسکریپت نویسی )Script) مفهوم اسکریپت  آشنایی با  •

 Task Schedulerبا کمک برنامه  یک اسکریپت ساده برای خاموش شدن سیستم در زمان دلخواه ماآشنایی با  •

 های موجود در چاپگر  Print jobحذف کردن اسکریپت آشنایی با  •

 کاربرد های اسکریپت نویسیآشنایی با  •

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 Windows Batch Scriptingبا اسکریپت نویسی  :  2اسکریپت نویسی بخش   :359 لسه ج

A+ Part 359 Operational Procedures - Scripting Part 2 - Windows Batch Scripting 

و   Windows Batch Scriptingزبان اسکریپت نویسی  آشنا می شویم با    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    359  جلسهدر  

 و اتوماتیک سازی کارها با این زبان.  Batch fileایجاد 

در محیط کار، معمولاً کارهای تکراری وجود دارند و انجام آنها وقت زیادی را از متخصصان کامپیوتر می گیرد. می توان با  

جلسه به    10اسکریپت نویسی، کارهای تکراری را به صورت اتوماتیک انجام داد و صرفه جویی زیادی در زمان داشت. در  

 موضوع اسکریپت نویسی می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، کاربردها و ویژگی های آن Windows Batch Scriptingان اسکریپت نویسی بزآشنایی با  •

 Windows Batch Scriptingو نوشتن اسکریپت با زیان  Batch fileروش ایجاد آشنایی با  •

 Powershellدر  CMDروش نوشتن دستورات آشنایی با  •

 دقیقه  11مدت زمان جلسه: 
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 PowerShell آشنایی با:  3اسکریپت نویسی بخش   :360 لسه ج

A+ Part 360 Operational Procedures - Scripting Part 3 - PowerShell Part 1 

 ، اجرای اسکریپت های آن، روش ایجاد و  PowerShellآشنا می شویم با    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    360  جلسهدر  

 .PowerShell و روش نصب جدید ترین نسخه نسخه ها

در محیط کار، معمولاً کارهای تکراری وجود دارند و انجام آنها وقت زیادی را از متخصصان کامپیوتر می گیرد. می توان با  

جلسه به    10اسکریپت نویسی، کارهای تکراری را به صورت اتوماتیک انجام داد و صرفه جویی زیادی در زمان داشت. در  

 موضوع اسکریپت نویسی می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، کاربردها و ویژگی های آن  Windows PowerShellاسکریپت نویسی با آشنایی با  •

 PowerShellروش اجرای اسکریپت ها در آشنایی با  •

   PowerShell مختلف نسخه هایآشنایی با  •

با • و روش نصب جدیدترین نسخه    PowerShellبا    NET.و    NET Core.و    NET Framework.  ارتباط  آشنایی 

PowerShell 

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 PowerShellاسکریپت نویسی با :  4اسکریپت نویسی بخش   :361 لسه ج

A+ Part 361 Operational Procedures - Scripting Part 4 - PowerShell Part 2 

آموزشیاز    361  جلسهدر   شویم  (+A  دوره )  +A  دوره  می  دستورات    با  آشنا  اهمیت    ،PowerShellساختار 

ExecutionPolicy،  ایجاد اسکریپت با استفاده ازPowerShell ISE و VS Code  ...و 

کامپیوتر می گیرد. می توان با  در محیط کار، معمولاً کارهای تکراری وجود دارند و انجام آنها وقت زیادی را از متخصصان  

جلسه به    10اسکریپت نویسی، کارهای تکراری را به صورت اتوماتیک انجام داد و صرفه جویی زیادی در زمان داشت. در  

 موضوع اسکریپت نویسی می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 PowerShellامکانات بقیه  آشنایی با  •

   PowerShell ساختار دستورات( ها و Commandlet) cmdletآشنایی با  •

 PowerShellدر  Helpو بروزرسانی  PowerShellروش دیدن راهنمای دستورات در آشنایی با  •

 PowerShell)نام های مستعار( در  Aliasesمفهوم آشنایی با  •

 Script( و روش نوشتن و اجرای و ذخیره  Integrated Scripting Environment)  PowerShell ISEآشنایی با   •

 با آن  PowerShellهای 

در آن برای روش نوشتن و اجرای و ذخیره    PowerShell، روش دانلود و نصب  Visual Studio Code  آشنایی با •

Script  هایPowerShell   

 ها  Scriptو روش تغییر آن برای اجرای   PowerShellدر  ExecutionPolicyاهمیت  آشنایی با •

 دقیقه  34مدت زمان جلسه: 
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   و... Script Shellو  VBScriptآشنایی با :  5اسکریپت نویسی بخش   :362 لسه ج

A+ Part 362 Operational Procedures - Scripting Part 5 - VBScript, Script Shell, Python 

و  Script Shellو  VBScriptزبان های اسکریپت نویسی آشنا می شویم با  (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  362 جلسه در 

Python  وJavaScript  و مفاهیمsyntax  وComment. 

در محیط کار، معمولاً کارهای تکراری وجود دارند و انجام آنها وقت زیادی را از متخصصان کامپیوتر می گیرد. می توان با  

جلسه به    10کارهای تکراری را به صورت اتوماتیک انجام داد و صرفه جویی زیادی در زمان داشت. در  اسکریپت نویسی،  

 موضوع اسکریپت نویسی می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، کاربردها و ویژگی های آن VBScriptآشنایی با زبان اسکریپت نویسی  •

 ، کاربردها و ویژگی های آن Script Shellنویسی آشنایی با زبان اسکریپت  •

 Linuxو اجرای آن در سیستم عامل  Script Shellآشنایی با روی ایجاد یک اسکریپت با زیان  •

 ، کاربردها و ویژگی های آن Pythonآشنایی با زبان اسکریپت نویسی  •

 ، کاربردها و ویژگی های آن JavaScriptآشنایی با زبان اسکریپت نویسی  •

 در برنامه نویسی  syntaxمفهوم آشنایی با  •

 )یادداشت( در برنامه نویسی و کاربردهای آن  Commentآشنایی با مفهوم  •

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   – ifو  Whileو   Forانواع متغیر ها، دستورات :  6اسکریپت نویسی بخش   :363 لسه ج
A+ Part 363 Operational Procedures - Scripting Part 6 - Variable, For, While, if - Free 

( و  Stringو    Floating pointو    Integerمتغیر ها )آشنا می شویم با    (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    363  جلسهدر  

 .PowerShell ISE محیط در ifو  Whileو  Forمفاهیم 

کامپیوتر می گیرد. می توان با  در محیط کار، معمولاً کارهای تکراری وجود دارند و انجام آنها وقت زیادی را از متخصصان  

جلسه به    10اسکریپت نویسی، کارهای تکراری را به صورت اتوماتیک انجام داد و صرفه جویی زیادی در زمان داشت. در  

 موضوع اسکریپت نویسی می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( Variableمفهوم متغیر )آشنایی با  •

 PowerShell ISEبا ذکر مثال در  Integer (Integer variable)متغیر آشنایی با  •

 PowerShell ISE( با ذکر مثال در Floating point variable)  Floating point متغیر آشنایی با •

 PowerShell ISE( با ذکر مثال در String variableمتغیر متنی )آشنایی با  •

 و کاربردهای آن  Windows)متغیرهای محیطی( در سیستم عامل  Environment variablesآشنایی با  •

 در برنامه نویسی   Forآشنایی با مفهوم حلقه  •

 با ذکر مثال PowerShell ISEدر محیط   Forآشنایی با ساختار حلقه  •

 در برنامه نویسی  Whileآشنایی با مفهوم حلقه  •

 با ذکر مثال PowerShell ISEدر محیط  Whileآشنایی با ساختار حلقه  •

 PowerShell ISEدر برنامه نویسی با ذکر مثال در محیط  ifآشنایی با مفهوم  •

 دقیقه  39مدت زمان جلسه: 

 



 

397 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 گیری با اسکریپت نویسی Backupکردن پوشه و   Map:  7اسکریپت نویسی بخش   :364 لسه ج
A+ Part 364 Operational Procedures - Scripting Part 7 - Use cases for scripting - Map network drives, 

Automated backups 

  Backupو  network drivesکردن مجدد  Map روشآشنا می شویم با  (+A دوره) +A دوره آموزشیاز  364 جلسهدر 

 اسکریپت نویسی.  گرفتن از فایل ها و پوشه ها با کمک

از متخصصان کامپیوتر می گیرد. می توان با  در محیط کار، معمولاً کارهای تکراری وجود دارند و انجام آنها وقت زیادی را  

جلسه به    10اسکریپت نویسی، کارهای تکراری را به صورت اتوماتیک انجام داد و صرفه جویی زیادی در زمان داشت. در  

 موضوع اسکریپت نویسی می پردازیم. 

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 Windowsدر نصب اتوماتیک برنامه :  8اسکریپت نویسی بخش   :365 لسه ج
A+ Part 365 Operational Procedures - Scripting Part 8 - Use cases for scripting - Installation of 

applications 

آموزشیاز    365  جلسهدر   با    (+A  دوره )  +A  دوره  شویم  می  عامل آشنا  سیستم  در  برنامه  اتوماتیک  نصب  روش 

Windows  توسطWindows Batch Scripting  وwinget. 

در محیط کار، معمولاً کارهای تکراری وجود دارند و انجام آنها وقت زیادی را از متخصصان کامپیوتر می گیرد. می توان با  

جلسه به    10اسکریپت نویسی، کارهای تکراری را به صورت اتوماتیک انجام داد و صرفه جویی زیادی در زمان داشت. در  

 موضوع اسکریپت نویسی می پردازیم. 

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 Windows Updateجمع آوری اطلاعات و شروع  : 9اسکریپت نویسی بخش   :366 لسه ج

A+ Part 366 Operational Procedures - Scripting Part 9 - Use cases for scripting - Gathering of 

information-data, Initiating updates 

با    (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    366  جلسهدر   از  آشنا می شویم  اطلاعات  شروع  و    Windowsروش جمع آوری 

 . با استفاده از اسکریپت نویسی Windowsفرایند بروزرسانی 

کامپیوتر می گیرد. می توان با  در محیط کار، معمولاً کارهای تکراری وجود دارند و انجام آنها وقت زیادی را از متخصصان  

، کارهای تکراری را به صورت اتوماتیک انجام داد و صرفه جویی زیادی در زمان داشت. در  (Scripting)  اسکریپت نویسی

 جلسه به موضوع اسکریپت نویسی می پردازیم.  10

 در این جلسه می پردازیم به:

با   • نویسی  آشنایی  اسکریپت  از  استفاده  با  سیستم  از  اطلاعات  آوری  جمع   Gathering of)روش 

information/data) 

با   • بروزرسانی سیستم عامل  آشنایی  فرایند  نویسی  Windowsروش شروع  اسکریپت  از  استفاده   Initiating)  با 

updates) 

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 نویسی کردن از راه دور و نکات اسکریپت  Restart: 10اسکریپت نویسی بخش   :367 لسه ج

A+ Part 367 Operational Procedures - Scripting Part 10 - Use cases for scripting - Restarting 

machines, Scripting Considerations 

  Restartروش  و    ها  scriptنکات مهم هنگام استفاده از  آشنا می شویم با    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    367  جلسهدر  

 . و تحت شبکه  کردن چندین کامپیوتر از راه دور

در محیط کار، معمولاً کارهای تکراری وجود دارند و انجام آنها وقت زیادی را از متخصصان کامپیوتر می گیرد. می توان با  

، کارهای تکراری را به صورت اتوماتیک انجام داد و صرفه جویی زیادی در زمان داشت. در (scripting)  اسکریپت نویسی

 جلسه به موضوع اسکریپت نویسی می پردازیم.  10

 در این جلسه می پردازیم به:

 کردن چندین کامپیوتر از راه دور و تحت شبکه توسط اسکریپت نویسی  Restartروش آشنایی با  •

 ها scriptملاحظات و نکات مهم هنگام استفاده از آشنایی با  •

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 
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 جلسه آخر: قدم بعدی  :368 لسه ج

A+ Part 368 Final Lesson - Next Step 

که جلسه آخر هست، پیشنهادات خودم را برای براشتن قدمِ بعدیتان،    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    368  جلسهدر  

 ارائه خواهم کرد. 

 دقیقه  11مدت زمان جلسه: 
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 A+ 220-1101( های Updateبروزرسانی )

 رایگان   - A+ 220-1101 and 220-1102آشنایی با جلسات بروزرسانی دوره  :369 لسه ج

A+ Part 369 Update 220-1101 Introduction to Updated Videos - Free 

آموزشیاز    368  جلسهدر   های دوره    (+A  دوره)  +A  دوره  های    A+ 220-1102و    A+ 220-1101با سرفصل  فیلم  و 

 این دوره، آشنا می شویم.  بروزرسانیآموزشی ساخته شده برای 

 دقیقه  6مدت زمان جلسه: 
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 A+ 220-1101  بروزرسانی:  Hardware  –مبحث سخت افزار  

 رایگان   - Powerو  RAMحث ا ، مبA+ 220-1101 بروزرسانی  :370 لسه ج

A+ Part 370 Update 220-1101 RAM – Power - Free 

در    1101-220می پردازیم به مباحث جدید مطرح شده سرفصل های    (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    370  جلسهدر  

 . Powerو  RAMمورد قطعات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 VDCو   VACاصطلاحات آشنایی با  •

 در کامپیوتر.  12+و  5+و  3+آشنایی با کاربرد های ولتاژ های  •

 ATX12X v2.31 and v3 and v3.1ای جدید آشنایی با استاندارد  •

 12V-2x6 (H++)و  12VHPWR (H+)ل دهنده های آشنایی با اتصا •

 Cybenetics labsائه شده توسط را PSUمان تانداردهای جدید بررسی راندآشنایی با اس •

 Cybenetics labsائه شده توسط را PSU دایص میزان تانداردهای جدید بررسی آشنایی با اس •

 دقیقه  20دت زمان جلسه: م
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 Communication، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی  :371 لسه ج

A+ Part 371 Update 220-1101 Communication 

، و با نسل های  Communicationهای مبحث   بروزرسانیمی پردازیم به    (+A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز   371  جلسهدر  

 و... آشنا می شویم.  PCI Express ،USB  ،Thunderbolt ،Lightningجدید 

 در این جلسه می پردازیم به:

 PCI-Expressآخرین استانداردهای آشنایی با  •

 USBآشنایی با آخرین استانداردهای  •

 Thunderboltآشنایی با آخرین استانداردهای  •

 Lightningآشنایی با سرنوشت  •

 USBو نکاتی در مورد  •

 دقیقه  12 مدت زمان جلسه:
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 Storage، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی  :372 لسه ج

A+ Part 372 Update 220-1101 Storage 

و با نسل های جدید    Storageهای مبحث    بروزرسانیمی پردازیم به    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    372  جلسهدر  

 آشنا می شویم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 M.2اندازه های استاندارد آشنایی با  •

 B Keyو   M.2 Keys  :M Keyمفهوم  •

 M.2استاندارد های جدید سرعت حافظه های  •

 ها  Serverروی سیستم های ذخیره سازی  LEDعملکرد لامپ های آشنایی با  •

 ها در سیستم عامل  Driveبررسی چرایی عدم نمایش   •

 و استانداردهای رنگی آنها  Toshibaهای شرکت  HDDآشنایی با  •

 دقیقه  36مدت زمان جلسه: 
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 ( Soundو صدا ) (Monitorحث نمایشگر ) ا ، مبA+ 220-1101 بروزرسانی  :373 لسه ج
A+ Part 373 Update 220-1101 Monitor and Sound 

آموزشیاز    373  جلسهدر   به    (+A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  مب  بروزرسانی می    صدا   و  (Monitor)  نمایشگر  حثاهای 

(Sound) . 

 در این جلسه می پردازیم به:

 روش برطرف کردن مشکل تصاویر درهم و غیر شفاف آشنایی با  •

 آشنایی با روش برطرف کردن مشکل خاموش شدن مکرر ویدئو پروژکتور •

 آشنایی با روش برطرف کردن مشکل صدا در نمایشگرهایی که بلندگو دارند  •

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 ( GPU، کارت گرافیک )A+ 220-1101 بروزرسانی  :374 لسه ج
A+ Part 374 Update 220-1101 CPU and GPU 

 (. GPUکارت گرافیک )های مباحث   بروزرسانیمی پردازیم به  (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  374 جلسه در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 AMDو  Nvidia  نسل های جدید کارت گرافیک آشنایی با •

 . آشنایی با برخی نکات خرید کارت گرافیک  •

 دقیقه  9مدت زمان جلسه: 

 

  



 

408 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 (  CPU، مبحث پردازنده )A+ 220-1101 بروزرسانی  :375 لسه ج
A+ Part 375 Update 220-1101 CPU 

 (. CPUپردازنده )های مباحث   بروزرسانیمی پردازیم به  (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  375 جلسه در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 AMDو   intelپردازنده های  آشنایی با نسل های جدید کارت  •

 آشنایی با برخی نکات خرید پردازنده  •

 دقیقه  32مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - 1بخش   Capture Card، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی  :376 لسه ج
A+ Part 376 Update 220-1101 Peripherals - Capture Card Part 1 - Free 

 . Capture Cardمی پردازیم به آشنایی با ابزار  (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  376 جلسه در 

( یکی از  Streamingامروزه ضبط تصویر صفحه نمایش به منظور ایجاد محتوای آموزشی یا پخش زنده از طریق اینترنت ) 

 در چهار جلسه به این موضوع می پردازیم. ترین مواردی است که در دنیای کامپیوتر انجام میگیرد.  دپر کاربر

 است. در این جلسه با این ابزار آشنا می شویم.  Capture Cardاین کار یکی از ابزارهای کاربردی برای 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربردهای آن.  Capture Cardآشنایی با  •

 . Capture Cardانواع مختلف  آشنایی با  •

 ( و کاربردهای آن. Serial Digital Interface) SDIآشنایی با کابل  •

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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 1بخش  OBS Studio،  2بخش   Capture Card، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی  :377 لسه ج

A+ Part 377 Update 220-1101 Peripherals - Capture Card Part 2 - OBS Studio Part 1 

 . OBS Studioافزار  می پردازیم به آشنایی با نرم  (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  377 جلسه در 

( یکی از  Streamingامروزه ضبط تصویر صفحه نمایش به منظور ایجاد محتوای آموزشی یا پخش زنده از طریق اینترنت ) 

از    دپر کاربر یکی  این موضوع می پردازیم.  به  انجام میگیرد. در چهار جلسه  ترین مواردی است که در دنیای کامپیوتر 

است.    OBS Studioها و ضبط صدا و تصویر و پخش آنلاین، نرم افزار    Capture Cardبهترین نرم افزارها برای مدیریت  

 است.  OBS Studioدر سه جلسه به آموزش این نرم افزار می پردازیم و این اولین جلسه از آموزش 

 در این جلسه می پردازیم به:

 OBS Studioافزار روش دانلود و نصب نرم  آشنایی با •

 OBS Studioافزار محیط و برخی از تنظیمات نرمآشنایی با  •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 2بخش  OBS Studio،  3بخش   Capture Card، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی : 378 لسه ج
A+ Part 378 Update 220-1101 Peripherals - Capture Card Part 3 - OBS Studio Part 2 

افزار  نرم های مختلف استفاده از  سناریوها و روش می پردازیم به آشنایی با    (+A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز   378  جلسهدر  

OBS Studio . 

( یکی از  Streamingامروزه ضبط تصویر صفحه نمایش به منظور ایجاد محتوای آموزشی یا پخش زنده از طریق اینترنت ) 

از    دپر کاربر یکی  این موضوع می پردازیم.  به  انجام میگیرد. در چهار جلسه  ترین مواردی است که در دنیای کامپیوتر 

است.    OBS Studioها و ضبط صدا و تصویر و پخش آنلاین، نرم افزار    Capture Cardبهترین نرم افزارها برای مدیریت  

 است.  OBS Studioدر سه جلسه به آموزش این نرم افزار می پردازیم و این دومین جلسه از آموزش 

 در این جلسه می پردازیم به:

 . OBS Studioتوسط برنامه   VHSهای کردن فیلم  Captureآشنایی با  •

 . OBS Studioهای بازی توسط برنامه کردن تصاویر کنسول  Captureآشنایی با  •

 .OBS Studioکردن بازی های اجرا شدن روی کامپیوتر توسط برنامه  Captureآشنایی با  •

 .OBS Studioتوسط برنامه  Webcamکردن   Captureآشنایی با  •

 دقیقه  16 مدت زمان جلسه:
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 3بخش  OBS Studio،  4بخش   Capture Card، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی : 379 لسه ج

A+ Part 379 Update 220-1101 Peripherals - Capture Card Part 4 - OBS Studio Part 3 

های مختلف استفاده از  می پردازیم به آشنایی با دیگر سناریوها و روش  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    379  جلسهدر  

 . OBS Studioافزار نرم 

( یکی از  Streamingامروزه ضبط تصویر صفحه نمایش به منظور ایجاد محتوای آموزشی یا پخش زنده از طریق اینترنت ) 

از    دپر کاربر یکی  این موضوع می پردازیم.  به  انجام میگیرد. در چهار جلسه  ترین مواردی است که در دنیای کامپیوتر 

است.    OBS Studioها و ضبط صدا و تصویر و پخش آنلاین، نرم افزار    Capture Cardبهترین نرم افزارها برای مدیریت  

 است.  OBS Studioدر سه جلسه به آموزش این نرم افزار می پردازیم و این سومین جلسه از آموزش  

 در این جلسه می پردازیم به:

 . OBS Studioتوسط برنامه   (Streamingپخش زنده )آشنایی با  •

 .OBS Studio( توسط برنامه  Streamingو...( پخش زنده )  Bitrateآشنایی با تنظیمات مهم ) •

 .OBS Studioدر برنامه  OBS Virtual Cameraآشنایی با قابلیت  •

 . OBS Studioدر برنامه  Webcamآشنایی با روش استفاده از دوربین موبایل به عنوان  •

 دقیقه  28مدت زمان جلسه: 
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 A+ 220-1101  بروزرسانی:  Mobile Devices  -مبحث دستگاه های همراه  

 امنیت فیزیکی و مکان یابی  ، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی : 380 لسه ج
A+ Part 380 Update 220-1101 Mobile Devices - Physical privacy and security, Cellular location 

services 

یابی در ابزارهای امنیت فیزیکی و امکانات مکان می پردازیم به آشنایی با    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    380  جلسهدر  

 . iOSو   Androidهای عاملسیستم

 در این جلسه می پردازیم به:

 و...(  Biometricبرخی از ابزارهای تامین امنیت )آشنایی با  •

ابزار    Windowsآشنایی با روش فعال سازی امنیت در سیستم عامل   •  Windowsبا اثر انگشت و چهره توسط 

Hello 

 Windowsو کاربرد آن ایجاد امنیت در سیستم عامل  NFCآشنایی با  •

مکان  • امکانات  با  های  آشنایی  عامل  سیستم  در  در   Androidو    iOSیابی  آن  کردن  فعال  غیر  و  فعال  روش  و 

 افزارهای مختلف نرم 

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   - Microsoftحساب کاربری ، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی : 381 لسه ج
A+ Part 381 Update 220-1101 Mobile Devices - Microsoft Account - Free 

آموزشیاز    381  جلسهدر   با    (+A  دوره )  +A  دوره  آشنایی  به  پردازیم  کاربری  می   Microsoft  (Microsoftحساب 

Account ،)Microsoft 365  .و کاربرد های آن 

 پردازیم به:در این جلسه می  

 ( و کاربرد های آن Microsoft Account) Microsoftآشنایی با حساب کاربری   •

  Microsoftآشنایی با ایجاد حساب کاربری  •

 Microsoftآشنایی با برخی ابزارهای تحت وب  •

 و...Office (word  )در نرم افزارهای  Microsoftآشنایی با استفاده از حساب کاربری  •

 Microsoft 365آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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  Microsoft OneDriveهماهنگ سازی با، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی : 382 لسه ج

A+ Part 382 Update 220-1101 Mobile Devices – Sync with OneDrive 

 یا هماهنگ سازی اطلاعات  Synchronizationمی پردازیم به آشنایی با    (+A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز    382  جلسهدر  

 .Microsoft OneDriveبین دستگاه های مختلف توسط ابزار 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Microsoft OneDriveابزار آشنایی با  •

 Microsoft OneDriveابزار  آشنایی با روش نصب  •

 Microsoft OneDriveابزار آشنایی با تنظیمات  •

 Microsoft OneDriveابزار آشنایی با روش به اشتراک گذاشتن اطلاعات توسط  •

 Windows Backupآشنایی با ابزار  •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 Microsoft 365، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی : 383 لسه ج

A+ Part 383 Update 220-1101 Mobile Devices - Microsoft 365 

 و کاربردهای آن.  Microsoft 365 می پردازیم به آشنایی با (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  383 جلسه در 

 در این جلسه می پردازیم به:

  Microsoft 365آشنایی با •

  Microsoft 365آشنایی با روش افزایش حجم •

 برای کسب و کار Microsoft 365 روش ثبت نام درآشنایی کلی با  •

 (Microsoft 365 for businessبرای کسب و کارها ) Microsoft 365آشنایی با  •

 Microsoft 365 اطلاعاتذخیره   حجمآشنایی با روش متوجه شدن میزان فضای باقی مانده و قابل استفاده از  •

 و...  •

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 
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 Googleحساب کاربری ، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی : 384 لسه ج

A+ Part 384 Update 220-1101 Mobile Devices - Google Account 

Google  (Google Account  )حساب کاربری  می پردازیم به آشنایی با    ( +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    384  جلسهدر  

 و کاربردهای آن. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Google (Google Account)حساب کاربری   آشنایی با •

 Googleآشنایی با ایجاد حساب کاربری  •

 و...  Google Docs ،Google Sheets ،Google Slidesمانند   Googleآشنایی با برخی ابزارهای تحت وب  •

اطلاعات   • ذخیره  حجم  از  استفاده  قابل  و  مانده  باقی  فضای  میزان  متوجه شدن  روش  با  کاربری  آشنایی  حساب 

Google 

   Windowsو روش نصب برنامه آن روی سیستم عامل  Google Driveابزار آشنایی با  •

 و روش به اشتراک گذاشن فایل ها توسط آن  Google Driveآشنایی با روش استفاده از ابزار  •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 Google Workspace، مبحث A+ 220-1101 بروزرسانی : 385 لسه ج

A+ Part 385 Update 220-1101 Mobile Devices - Google Workspace 

 و کاربردهای آن.  Google Workspaceمی پردازیم به آشنایی با  (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  385 جلسه در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و امکانات آن  Google Workspace آشنایی با •

 Google Workspaceروش ثبت نام در با  کلی آشنایی •

 Google Workspaceو  Microsoft 365آشنایی با گزینه های جایگزین  •

اطلاعات   • ذخیره  حجم  از  استفاده  قابل  و  مانده  باقی  فضای  میزان  شدن  متوجه  روش  با   Googleآشنایی 

Workspace 

 و...  •

 دقیقه  31مدت زمان جلسه: 
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 1بخش   ،رفع اشکال دستگاه های همراه،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 386 لسه ج

A+ Part 386 Update 220-1101 Mobile Devices - Troubleshoot Part 1 

آموزشیاز    386  جلسهدر   به    (+A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  اول  می  بخش  به  همراه  پردازیم  های  دستگاه  اشکال  رفع 

 )گوشی، تبلت( 

 : رفع این مشکلات دستگاه های همراه  در این جلسه می پردازیم به 

 صفحه نمایش شکسته شد چه کنیم؟  راگ •

 اگر گوشی به صورت مناسب شارژ نشد چه کنیم؟  •

 چگونه شارژر را امتحان کنیم و از سلامت شارژر مطمئن شویم؟  •

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  -  2همراه، بخش رفع اشکال دستگاه های ،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 387 لسه ج
A+ Part 387 Update 220-1101 Mobile Devices - Troubleshoot Part 2 - Free 

 . رفع اشکال دستگاه های همراه )گوشی، تبلت( بخش دوم  می پردازیم به (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  387 جلسه در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 )آب رفت تو دستگاه چی کارکنیم؟( عاتیاز مواجهه با ما یخسارت ناشروش صحیح  آشنایی با •

 چه کار کنیم؟ ها Port  یکی زیف  بیآسدر مقابله با  •

 دقیقه  12 مدت زمان جلسه:
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 A+ 220-1101  بروزرسانی:  Printer  -مبحث چاپگر  

 چاپگر،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 388 لسه ج
A+ Part 388 Update 220-1101 Printer 

 بیشتر با چاپگرهای حرارتی و سه بعدی.می پردازیم به آشنایی  (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  388 جلسه در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 کارهای مقابله با آن تاثیر گرما روی کاغذ چاپگرهای حرارتی و راه   آشنایی با •

 Filamentآشنایی بیشتر با چاپگرهای سه بعدی از نوع  •

 Resinآشنایی بیشتر با چاپگرهای سه بعدی از نوع  •

 Print bedآشنایی با مفهوم  •

 دقیقه  12مدت زمان جلسه: 
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 عیب یابی و رفع اشکال چاپگر، بخش اول ،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 389 لسه ج
A+ Part 389 Update 220-1101 Printer  - Troubleshoot Part 1 

عیب یابی و رفع اشکال چاپگر می پردازیم و این  در دو جلسه به موضوع    (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    389  جلسهدر  

 جلسه اول هست. 

 عیب یابی و رفع اشکال چاپگر می پردازیم و این جلسه اول هست. در سه جلسه به موضوع 

 در این جلسه می پردازیم به:

 روش حل مشکل چاپ در اندازه نا مناسب.  آشنایی با •

 روش حل مشکل کشیده شدن چندین برگه هنگام چاپ، برای چاپ یک برگه.  آشنایی با •

 . چاپ شده  یهابرگه  یوجود لکه روروش حل مشکل   آشنایی با •

 .هنگام چاپ   نامطلوب یصداروش حل مشکل   آشنایی با •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   - عیب یابی و رفع اشکال چاپگر، بخش دوم ،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 390 لسه ج
A+ Part 390 Update 220-1101 Printer  - Troubleshoot Part 2 - Free 

عیب یابی و رفع اشکال چاپگر می پردازیم و این  در دو جلسه به موضوع    (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    390  جلسهدر  

 جلسه دوم هست. 

این   به  این جلسه  پیشرفته هست که در  امکانات جالب چاپگرهای  از  از چاپ؛  ها بعد  برگه  منگنه زدن و سوراخ کردن 

 امکانات و روش رفع ایرادات آنها می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

   در چاپگرها.  Finisherمفهوم  آشنایی با •

 گیر کردن منگنه در چاپگرها.روش حل مشکل   آشنایی با •

 سوراخ کن، در چاپگرها. روش حل مشکل   آشنایی با •

 دقیقه  31مدت زمان جلسه: 
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 چاپگر های چند کاره، بخش اول ،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 391 لسه ج
A+ Part 391 Update 220-1101 Printer - SOHO Multifunction Devices Part 1 

که در خانه و دفتر های   کارهمی پردازیم به دستگاه های چاپگر چند    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    391  جلسهدر  

 هست.  اولاین جلسه  به این موضوع می پردازیم وجلسه  ششطی در . اداری کوچک استفاده می شوند

های   دستگاه  کنند،  می  برطرف  را  ادارات کوچک  یا  خانگی  کاری  دفاتر  نیازهای  و  هستند  چندکاره  که  هایی  دستگاه  به 

SOHO    .یکی از کاربردی ترین دستگاه های  گفته می شودSOHO  چاپگر های ،SOHO    هستند که امکانات زیادی دارند. در

 سه جلسه به این دستگاه ها می پردازیم. 

 جلسه می پردازیم به:در این 

 روش صحیح باز کردن دستگاه.  آشنایی با •

 . ملاحظات محل نصب چاپگر آشنایی با •

 یکی از روش های افزایش امنیت چاپ.   آشنایی با •

بدانیم   • که  این  چاپ،  های  گزارش  ایجاد  های  روش  با  افرادآشنایی  چه  زمان  ،یکه  چه  استفاده    یدر  چاپگر  از 

 . اندکرده 

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 مدوچاپگر های چند کاره، بخش ،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 392 لسه ج
A+ Part 392 Update 220-1101 Printer - SOHO Multifunction Devices Part 2 

که در خانه و دفتر های   کارهمی پردازیم به دستگاه های چاپگر چند    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    392  جلسهدر  

 هست.  دوماین جلسه  به این موضوع می پردازیم وجلسه  ششطی در . اداری کوچک استفاده می شوند

های   دستگاه  کنند،  می  برطرف  را  ادارات کوچک  یا  خانگی  کاری  دفاتر  نیازهای  و  هستند  چندکاره  که  هایی  دستگاه  به 

SOHO    .یکی از کاربردی ترین دستگاه های  گفته می شودSOHO  چاپگر های ،SOHO    هستند که امکانات زیادی دارند. در

 سه جلسه به این دستگاه ها می پردازیم. 

های   فایل  ارسال  امکان  ها،  دستگاه  این  امکانات  از  طریق    Scanیکی  از  به    Emailشده  نیاز  بدون  و  مستقیم  به صورت 

 به این موضوع می پردازیم و یاد میگیریم که چگونه این کار را انجام دهیم.  و جلسه آینده کامپیوتر هست. در این جلسه

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 سومچاپگر های چند کاره، بخش ،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 393 لسه ج
A+ Part 393 Update 220-1101 Printer - SOHO Multifunction Devices Part 3 

که در خانه و دفتر های   کارهمی پردازیم به دستگاه های چاپگر چند    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    393  جلسهدر  

 هست.  سوم این جلسه  به این موضوع می پردازیم وجلسه  ششطی در . اداری کوچک استفاده می شوند

های   دستگاه  کنند،  می  برطرف  را  ادارات کوچک  یا  خانگی  کاری  دفاتر  نیازهای  و  هستند  چندکاره  که  هایی  دستگاه  به 

SOHO    .یکی از کاربردی ترین دستگاه های  گفته می شودSOHO  چاپگر های ،SOHO    هستند که امکانات زیادی دارند. در

 سه جلسه به این دستگاه ها می پردازیم. 

های   فایل  ارسال  امکان  ها،  دستگاه  این  امکانات  از  طریق    Scanیکی  از  به    Emailشده  نیاز  بدون  و  مستقیم  به صورت 

 در این جلسه و جلسه آینده به این موضوع می پردازیم و یاد میگیریم که چگونه این کار را انجام دهیم. کامپیوتر هست. 

 یاد میگیریم که چگونه این کار را انجام دهیم.  به ادامه مطالب پرداخته شده در جلسه قبل می پردازیم ودر این جلسه 

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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 چهارمچاپگر های چند کاره، بخش ،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 394 لسه ج
A+ Part 394 Update 220-1101 Printer - SOHO Multifunction Devices Part 4 

که در خانه و دفتر های   کارهمی پردازیم به دستگاه های چاپگر چند    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    394  جلسهدر  

 هست.  چهارماین جلسه  به این موضوع می پردازیم وجلسه  ششطی در . اداری کوچک استفاده می شوند

های   دستگاه  کنند،  می  برطرف  را  ادارات کوچک  یا  خانگی  کاری  دفاتر  نیازهای  و  هستند  چندکاره  که  هایی  دستگاه  به 

SOHO    گفته می شود. یکی از کاربردی ترین دستگاه هایSOHO  چاپگر های ،SOHO    هستند که امکانات زیادی دارند. در

 سه جلسه به این دستگاه ها می پردازیم. 

های   فایل  ارسال  امکان  ها،  دستگاه  این  امکانات  از  طریق    Scanیکی  از  به    Emailشده  نیاز  بدون  و  مستقیم  به صورت 

 در این جلسه و جلسه آینده به این موضوع می پردازیم و یاد میگیریم که چگونه این کار را انجام دهیم. کامپیوتر هست. 

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 پنجم چاپگر های چند کاره، بخش ،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 395 لسه ج
A+ Part 395 Update 220-1101 Printer - SOHO Multifunction Devices Part 5 

که در خانه و دفتر های   کارهمی پردازیم به دستگاه های چاپگر چند    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    395  جلسهدر  

 هست.   پنجماین جلسه  به این موضوع می پردازیم وجلسه  ششطی در . اداری کوچک استفاده می شوند

های   دستگاه  کنند،  می  برطرف  را  ادارات کوچک  یا  خانگی  کاری  دفاتر  نیازهای  و  هستند  چندکاره  که  هایی  دستگاه  به 

SOHO    .یکی از کاربردی ترین دستگاه های  گفته می شودSOHO  چاپگر های ،SOHO    هستند که امکانات زیادی دارند. در

 سه جلسه به این دستگاه ها می پردازیم. 

در این جلسه    کامپیوتر هست.  به  SMBپروتکل شده از طریق    Scanیکی از امکانات این دستگاه ها، امکان ارسال فایل های  

 به ادامه مطالب پرداخته شده در جلسه قبل می پردازیم و یاد میگیریم که چگونه این کار را انجام دهیم. 

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   - ششمچاپگر های چند کاره، بخش ،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 396 لسه ج
A+ Part 396 Update 220-1101 Printer - SOHO Multifunction Devices Part 6 - Free 

که در خانه و دفتر های   کارهمی پردازیم به دستگاه های چاپگر چند    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    396  جلسهدر  

 هست.   ششماین جلسه  به این موضوع می پردازیم وجلسه  ششطی در . اداری کوچک استفاده می شوند

را برطرف می کنند، دستگاه های    هچند کاربه دستگاه هایی که   ادارات کوچک  یا  نیازهای دفاتر کاری خانگی  و  هستند 

SOHO    گفته می شود. یکی از کاربردی ترین دستگاه هایSOHO  چاپگر های ،SOHO    هستند که امکانات زیادی دارند. در

 سه جلسه به این دستگاه ها می پردازیم. 

شده از طریق اینترنت به سرویس های ذخیره سازی ابری    Scanیکی از امکانات این دستگاه ها، امکان ارسال فایل های  

(Cloud Storage Services)  در این جلسه به این موضوع می پردازیم  هست.    بدون نیاز به کامپیوتر و به صورت مستقل

 و یاد میگیریم که چگونه این کار را انجام دهیم. 

 دقیقه  34مدت زمان جلسه: 
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 A+ 220-1101  بروزرسانی  :Network  –  شبکه   مبحث

 شبکه، انواع شبکه ، A+ 220-1101 بروزرسانی : 397 لسه ج
A+ Part 397 Update 220-1101 Network - Geographical Types - SAN 

 آشنا می شویم.  SAN (Storage Area Network)با شبکه های از نوع  (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  397 جلسه در 

 پردازیم به:در این جلسه می  

 و ویژگی های آن  SAN (Storage Area Network)آشنایی با شبکه های  •

 NASو  SANمقایسه سیستم های ذخیره سازی  •

 File Leven Accessآشنایی با مفهوم  •

 Block Level Accessآشنایی با مفهوم  •

   برای اتصال به اینترنت WISP (Wireless Internet service provider)تکنولوژی آشنایی با   •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 Direct burialکابل شبکه، ، A+ 220-1101 بروزرسانی : 398 لسه ج
A+ Part 398 Update 220-1101 Network – TP Direct burial Cable 

و نکاتی    Direct burial  از نوع   TPآشنایی با کابل شبکه  می پردازیم به    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    398  جلسهدر  

 . TPکاربردی هنگام کار با کابل های 

 دقیقه  28مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   - اتصال دهنده های فیبر نوری شبکه، ، A+ 220-1101 بروزرسانی : 399 لسه ج
A+ Part 399 Update 220-1101 Network – Optical Fiber connectors - Free 

 . ( LCو  ST ،SCفیبر نوری )اتصال دهنده های می پردازیم به آشنایی با  (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  399 جلسه در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 آشنایی با مزایا و معایب کابل های فیبر نوری •

 ST Connector (Straight Tip)آشنایی با  •

 SC Connector (Subscriber Connector)آشنایی با  •

 LC Connector (Lucent Connector)آشنایی با  •

 Punchdown blockآشنایی با  •

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 
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 Network TAPآشنایی با شبکه، ، A+ 220-1101 بروزرسانی : 400 لسه ج

A+ Part 400 Update 220-1101 Network – Network TAP 

آموزشیاز    400  جلسهدر   به    ( +A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  با  می  با   Port Mirroringو    Network TAPآشنایی  و 

 کاربرهای آنها آشنا می شویم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و انواع آن  Network TAPدستگاه آشنایی با  •

 Active Network TAPو  Passive Network TAPآشنایی با  •

با   • نام های    Managed Switchتوسط    Port Mirroringآشنایی  با  و   Port Redirectionو    Port Mirrorکه 

SPAN (Switched Port ANalyzer) .نیز شناخته می شود 

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 طولانی  هایاتصالات بیسیم در فاصلهشبکه، ، A+ 220-1101 بروزرسانی : 401 لسه ج

A+ Part 401 Update 220-1101 Network – Wireless Protocols - Long-range fixed wireless 

و نکات و   طولانی  هایاتصالات بیسیم در فاصله آشنایی با  می پردازیم به    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    401  جلسهدر  

 قوانین مربوط به این شبکه ها.

 در این جلسه می پردازیم به:

 ی طولان یهادر فاصله  میسیاتصالات بآشنایی با  •

 ( Licensed Frequencies) اختصاصی هاییفرکانس آشنایی با مفهوم  •

 (Unlicensed Frequencies) اختصاصیغیر  هاییآشنایی با مفهوم فرکانس  •

 آنتن بیسیمآشنایی با قوانین مربوط به استفاده از فرکانس های رادیویی و قوانین انتقال برق از طریق   •

 و...  •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 SDNو  PoE  ،ONTاستانداردهای  شبکه،آشنایی با ، A+ 220-1101 بروزرسانی : 402 لسه ج

A+ Part 402 Update 220-1101 Network – PoE Standards, ONT, SDN 

آموزشیاز    402  جلسهدر   به    (+A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  با  می  های  PoEاستانداردهای  آشنایی  مودم  نوری ،    فیبر 

(ONT و )Software-defied networking (SDN). 

 در این جلسه می پردازیم به:

 PoEاستانداردهای میزان برق تجهیزات آشنایی با  •

 Optical Network Terminal (ONT)آشنایی با دستگاه  •

 Software-defied networking (SDN)آشنایی با  •

 SDNدر مورد  Ciscoآشنایی با محصولات شرکت  •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 برخی از اصلاحات شبکه شبکه، آشنایی با  ، A+ 220-1101 بروزرسانی : 403 لسه ج

A+ Part 403 Update 220-1101 Network – TFTP, Spam gateway, Load Balancer, SCADA 

و    Spam gateway، ابزارهای  TFTPپروتکل  آشنایی با  می پردازیم به    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    403  جلسهدر  

Load Balancer  و سامانهSCADA.   

 در این جلسه می پردازیم به:

 و کاربردهای آن  TFTPپروتکل آشنایی با  •

 Spamآشنایی با مفهوم  •

 ، انوع و کاربردهای آن در شبکه Spam gatewaysابزار آشنایی با  •

 انوع و کاربردهای آن در شبکه  ،Load Balancerابزار آشنایی با  •

 و کاربردهای آن  SCADAسامانه  آشنایی با  •

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 
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 آدرس اینترنتیشبکه، آشنایی با  ، A+ 220-1101 بروزرسانی : 404 لسه ج

A+ Part 404 Update 220-1101 Network – DNS Address 

آموزشیاز    404  جلسهدر   به    (+A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  با  می  یک    DNSآدرس  آشنایی  مختلف  های  بخش  با  و 

 آدرس اینترنتی آشنا خواهیم شد. 

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 ، بخش اول DNS Recordsشبکه، آشنایی با ، A+ 220-1101 بروزرسانی : 405 لسه ج

A+ Part 405 Update 220-1101 Network – DNS Records Part 1 

و نحوه تنظیم آنها در   DNS Recordsمبحث  آشنایی با  می پردازیم به    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    405  جلسهدر  

cPanel . 

تنظیمات   به  مربوط  مباحث  با  های  DNS Recordآشنایی  سیستم  اندازی  راه  نیاز  پیش   ،Google Workspace   و

Microsoft 365  .هستند، به همین دلیل در این جلسه و جلسه بعدی این مطالب می پردازیم 

 در این جلسه می پردازیم به:

 cPanelو نحوه مدیریت آنها در  DNS Records آشنایی با •

 cPanelو نحوه تنظیم آن در  A Recordآشنایی با  •

 cPanelو نحوه تنظیم آن در  AAAA Recordآشنایی با  •

 cPanelو نحوه تنظیم آن در  MX Recordآشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  16مدت زمان جلسه: 
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 دوم ، بخش DNS Recordsشبکه، آشنایی با ، A+ 220-1101 بروزرسانی : 406 لسه ج

A+ Part 406 Update 220-1101 Network – DNS Records Part 2 

 ,DNS Records  (TX, SPFآشنایی با مبحث   مبحثادامه    پردازیم به می    (+A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز   406  جلسهدر  

DKIM, DMARC ) و نحوه تنظیم آنها درcPanel . 

تنظیمات   به  مربوط  مباحث  با  های  DNS Recordآشنایی  سیستم  اندازی  راه  نیاز  پیش   ،Google Workspace   و

Microsoft 365   پرداخته ایمهستند، به همین دلیل در این جلسه و جلسه قبلی این مطالب . 

 در این جلسه می پردازیم به:

 کاربردهای آن و  Text records (TX)آشنایی با  •

و سایتهای   Linuxو    Windowsبا کمک سیستم عامل های    Text records (TX)روش های مشاهده  آشنایی با   •

 اینترنتی

 آن   اعمالو نحوه   Sender Policy Framework (SPF) Recordآشنایی با  •

 و نحوه اعمال آن  DomainKeys Identified Mail (DKIM) Recordبا آشنایی  •

با   •  Domain-based Message Authentication, Reporting, and Conformance (DMARC)آشنایی 

Record  و نحوه اعمال آن 

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 رفع اشکال شبکه شبکه، ، A+ 220-1101 بروزرسانی : 407 لسه ج

A+ Part 407 Update 220-1101 Network – Network Troubleshooting 

 . عیب یابی شبکه مباحث جدید مطرح شده در بحث می پردازیم به (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  407 جلسه در 

کامپیوتر، راه اندازی، عیب یابی و حل مشکلات به وجود آمده در شبکه هست.  یکی از اصلی ترین کارهای یک متخصص  

شبکه در  آمده  پیش  مرسومِ  مشکلات  حل  های  روش  به  جلسه  این  جدیدِ  در  های  سرفصل  در   ،A+ 220-1101    می

 پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 VoIP مفهوم آشنایی با •

 یا »تأخیر« در شبکه های کامپیوتری و معیار اندازه گیری آن.  Latencyمفهوم آشنایی با  •

 و روش های کاهش آن  Latencyآشنایی با تأثیر  •

 Packet Lossمفهوم آشنایی با  •

 و معیار اندازه گیری آن  Jitterآشنایی با مفهوم  •

 و روش های کاهش آن  Jitterآشنایی با تأثیر  •

 جلوگیری از آن. روش های   برخی از و Port Flappingآشنایی با مفهوم  •

 و...  •

 دقیقه  32مدت زمان جلسه: 
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: Virtualization and Cloud Computing  –  ابری   پردازش  و  سازی  مجازی  مبحث

 A+ 220-1101  بروزرسانی

 مبحث مجازی سازی و پردازش ابری ،  A+ 220-1101 بروزرسانی : 408 لسه ج

A+ Part 408 Update 220-1101 Virtualization 

های جدیدی از مجازی سازی و چند نکته  می پردازیم به آشنایی ویژگی   (+A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    408  جلسهدر  

 . VMware Workstationو  Client Side Virtualizationامنیتی در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 در پردازش ابری  High availability مفهوم آشنایی با •

 در پردازش ابری File synchronizationمفهوم  آشنایی با •

 Client Side Virtualizationچند نکته امنیتی در آشنایی با   •

 کردن نسخه ماشین های مجازی ساخته شده   Upgradeآشنایی با روش  •

نصب   VMware Toolsروی ماشین هایی که قبلاً روی آنها    VMware Toolsکردن    Updateآشنایی با روش   •

 شده. 

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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 A+ 220-1102 بروزرسانی

 A+ 220-1102  بروزرسانی:  Windowsعامل    ستمیمبحث س

 Windows 10,11آشنایی با نسخه ها و امکانات ،  A+ 220-1102 بروزرسانی : 409 لسه ج

A+ Part 409 Update 220-1102 Windows 10,11 Versions and features 

 Windowsآشنایی با نسخه و امکانات سیستم عامل های می پردازیم به    (+A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز   409  جلسهدر  

10, 11. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows 10, 11نسخه های  آشنایی با •

 قابل پشتیبانی در این سیستم عامل ها  RAMآشنایی با میزان  •

 Group Policy Editorآشنایی با  •

 دقیقه  18 مدت زمان جلسه:
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)   ،A+ 220-1102  بروزرسانی:  410  لسه ج با دستورات خط فرمان  ( در  Command Promptآشنایی 

Windows 
A+ Part 410 Update 220-1102 CMD hostname, whoami, winver, pathping 

 ,hostname, whoamiو با دستورات  CMD  دستورات   می پردازیم به   (+A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    410  جلسهدر  

winver, pathping  .آشنا خواهیم شد 

عامل   امکانات سیستم  ترین  کاربردی  از  )Windowsیکی  فرمان  محیط خط   ،Command Prompt    یاCMD  این در   .)

فقط در   را مدیریت کرد. بعضی کارها را  برقرار و آن  ارتباط  با سیستم عامل  با وارد کردن یک سری دستورات  محیط 

 محیط خط فرمان می توان انجام داد از این رو یاد گیری این مهارت، بسیار مفید خواهد بود. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 CMD (Command Prompt)در  hostnameآشنایی با دستور  •

 CMD (Command Prompt )در  whoamiآشنایی با دستور  •

 CMD (Command Prompt)در  winverآشنایی با دستور  •

 CMD (Command Prompt )در  pathpingآشنایی با دستور  •

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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   Mail: آشنایی با  Windowsابزارهای   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 411 لسه ج
A+ Part 411 Update 220-1102 Windows OS - Mail 

آموزشیاز    411  جلسهدر   به  (+A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  برنامه    می  در  کاربری  های  حساب   Microsoftتنظیم 

Outlook  توسط ابزارMail . 

شرکت   افزار  مدیریت    Microsoftنرم  افزار  Emailبرای  نرم   ،Outlook    افزار نرم  کامل  نسخه   Microsoftهست. 

Outlook    مجموعه از  نصب    Microsoft Officeجزئی  هنگام  و  افزار    Microsoft Officeهست   Microsoftنرم 

Outlook .هم نصب می شود 

در این جلسه با روش های مدیریت حساب های کاربری در این نرم افزار آشنا می شویم. برای اضافه کردن حساب های  

هم استفاده کرد ولی برای مدیریت بهتر حساب   Microsoft Outlookکاربری به این نرم افزار، می توان از خود نرم افزار  

 استفاده کرد.  Control Panelموجود در  Mail، بهتر است که از ابزار Microsoft Outlookهای کاربری متصل به 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ، توسط خود این نرم افزار Microsoft Outlookآشنایی با اضافه کردن حساب کاربری به نرم افزار  •

 Mail، توسط ابزار Microsoft Outlookآشنایی با اضافه کردن حساب کاربری به نرم افزار  •

 Mail، توسط ابزار Microsoft Outlookآشنایی با روش حذف کردن حساب کاربری از نرم افزار  •

 و روش استفاده از آن  Microsoft Outlookدر نرم افزار  Profileآشنایی با مفهوم  •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 Everythingو برنامه  Indexing Optionsابزار    ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 412 لسه ج

A+ Part 412 Update 220-1102 Windows OS - Indexing Options & Everything 

آموزشیاز    412  جلسهدر   به  (+A  دوره)   +A  دوره  پردازیم  ابزار    ،می  با  برنامه    Indexing Optionsآشنایی  و 

Everything   که برای جست و جو در سیستم عاملWindows   شوند. استفاده می 

امکانی برای جست و جوی فایل ها را ارائه کرده است. این سیستم عامل برای افزایش سرعت   Windowsسیستم عامل  

می  بندی  فهرست  را  ها  فایل  جو،  و  ابزار  جست  از  ها  فهرست  این  برای مدیریت  در    Indexing Optionsکند.  موجود 

Control Panel  .استفاده می کنیم. در این جلسه به صورت کامل، این ابزار را بررسی می کنیم 

استفاده می کنم. این برنامه    Everythingاز برنامه    Windowsولی خود من برای جست و جوی فایل ها در سیستم عامل  

نیز   برنامه  این  کار  نحوه  و  معرفی  به  جلسه  این  در  کند.  می  ارائه  را  زیادی  بسیار  امکانات  و  دارد  بالایی  بسیار  سرعت 

 پرداخته ایم.  

 Universal Serial Bus (USB)و بخش    Power Optionsتوان برای صرفه جویی در مصرف برق، از طریق تنظیمات  می

selective suspend  پورت های بیکار ،USB  پردازیم. ه این موضوع هم می برا غیر فعال کرد. در این جلسه 

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - 1بخش  Ease of Access Centerآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 413 لسه ج

A+ Part 413 Update 220-1102 Windows OS – Ease of Access Center Part 1 - Free 

 Ease ofکردن استفاده از کامپیوتر توسط بخشساده تر    می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    413  جلسهدر  

Access Center  و آشنایی با ابزارهایOn Screen Keyboard ،Mouse Keys   وMagnifier . 

ابزارهایی وجود دارند که استفاده از این سیستم عامل را برای افراد، ساده تر می کنند. این    Windowsدر سیستم عامل  

 هستند.  Settingsدر  Accessibilityو  Control Panelاز  Ease of Access Centerابزار های در بخش 

این جلسه    Magnifierو    On Screen Keyboard  ،Mouse Keysابزارهای   ابزارها هستند و در  از جمله این  )ذره بین( 

 بررسی می شوند. 

استفاده می    On Screen Keyboardابزار   ابزار  این  از  نداریم،  یک صفحه کلید مجازی است که زمانی که صفحه کلید 

 کنیم.

استفاده می    Mouse، از بخش ماشین حسابی صفحه کلید، به عنوان  Mouse Keysنداریم، توسط ابزار    Mouseوقتی که  

 کنیم.

 نیز برای بزرگ نمایی بخش هایی از صفحه استفاده می کنیم.   Magnifierاز ابزار 

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 2بخش  Ease of Access Centerآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 414 لسه ج

A+ Part 414 Update 220-1102 Windows OS – Ease of Access Center Part 2 

 Ease ofساده تر کردن استفاده از کامپیوتر توسط بخش  می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    414  جلسهدر  

Access Center  و آشنایی با ابزارNarrator . 

ابزارهایی وجود دارند که استفاده از این سیستم عامل را برای افراد، ساده تر می کنند. این    Windowsدر سیستم عامل  

 هستند.  Settingsدر  Accessibilityو  Control Panelاز  Ease of Access Centerابزار های در بخش 

این بخش   ابزار های  از  نابینا   Narratorیکی  یا  ندارند  افرادی که مانیتور  برای  را  از کامپیوتر  استفاده  امکان  نام دارد و 

   هستند را فراهم می کند. در این جلسه با این ابزار آشنا می شویم.

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 3بخش  Ease of Access Centerآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 415 لسه ج

A+ Part 415 Update 220-1102 Windows OS – Ease of Access Center Part 3 

 Ease ofساده تر کردن استفاده از کامپیوتر توسط بخش  می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    415  جلسهدر  

Access Center  و آشنایی با ابزارContrast Theme ،Captions  وEye Control. 

ابزارهایی وجود دارند که استفاده از این سیستم عامل را برای افراد، ساده تر می کنند. این    Windowsدر سیستم عامل  

 هستند.  Settingsدر  Accessibilityو  Control Panelاز  Ease of Access Centerابزار های در بخش 

 در این جلسه می پردازیم به:

 : بهتر دیدن موارد روی صفحه نمایش برای افرادی که مشکلات بینایی دارند. Contrast Themeآشنایی با  •

 : ابزاری برای مشاهده متنِ تمام موارد گفته شده در کامپیوتر. Captionsآشنایی با  •

 با چشم!  وتریکنترل کامپابزاری برای : Eye Controlآشنایی با  •

 Accessibilityآشنایی کلی با دیگر بخش های  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 4بخش  Ease of Access Centerآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 416 لسه ج

A+ Part 416 Update 220-1102 Windows OS – Ease of Access Center Part 4 

 Ease ofساده تر کردن استفاده از کامپیوتر توسط بخش  می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    416  جلسهدر  

Access Center  در سیستم عامل هایWindows XP, 7, 8.1, 10, 11. 

ابزارهایی وجود دارند که استفاده از این سیستم عامل را برای افراد، ساده تر می کنند. این    Windowsدر سیستم عامل  

 هستند.  Settingsدر  Accessibilityو  Control Panelاز  Ease of Access Centerابزار های در بخش 

 در این جلسه می پردازیم به:

   Windows 11سیستم عامل  Control Panelدر  Ease of Accessآشنایی با  •

 و ابزارهای   Windows 10سیستم عامل  Control Panelدر  Ease of Accessآشنایی با  •

 Windows 8سیستم عامل  Control Panelدر  Ease of Accessآشنایی با  •

 Windows 7سیستم عامل  Control Panelدر  Ease of Accessآشنایی با  •

 Windows XPسیستم عامل  Control Panelدر  Accessibility Optionsآشنایی با  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 1بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 417 لسه ج

A+ Part 417 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 1 System Part 1 

به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    417  جلسهدر   توسط بخش   می پردازیم  تنظیمات سیستم عامل ویندوز  با  آشنایی 

Settings . 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.  Settingsآشنا می شویم و این اولین جلسه از آشنایی با بخش  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Control Panelو تفاوت آن با  Settingsآشنایی با  •

 11تا  Windows 8از  Settingروند تکاملی آشنایی با  •

 11و  10و  8.1و  7و  XPهای   Windowsدر  Displayآشنایی با تنظیمات بخش  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 2بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 418 لسه ج

A+ Part 418 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 2 System Part 2 

آموزشیاز    418  جلسهدر   به  (+A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  با  می  بخش    آشنایی  تنظیمات  از  اول    Systemقسمت 

 .  Settingsتنظیمات سیستم عامل ویندوز توسط بخش 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.  Settingsجلسه از آشنایی با بخش  دومینآشنا می شویم و این  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Systemاز بخش   Soundتنظیمات آشنایی با   •

 Systemاز بخش  Notificationتنظیمات آشنایی با   •

 Systemاز بخش  Focusآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  Powerآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  Storageآشنایی با تنظیمات  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 3بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 419 لسه ج

A+ Part 419 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 3 System Part 3 

آموزشیاز    419  جلسهدر   به  (+A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  با  می  بخش    آشنایی  تنظیمات  از  دوم    Systemقسمت 

 .  Settingsتنظیمات سیستم عامل ویندوز توسط بخش 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.  Settingsجلسه از آشنایی با بخش  سومینآشنا می شویم و این  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Systemاز بخش  Nearby sharingآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  Multitaskingآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  For developersآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  Activationآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  Troubleshootآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  Recoveryآشنایی با تنظیمات  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 4بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 420 لسه ج

A+ Part 420 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 4 System Part 4 

سیستم   Systemبخش    تنظیمات  قسمت سوم از   آشنایی با می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    420  جلسهدر  

 . Settingsعامل ویندوز توسط بخش 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.  Settingsجلسه از آشنایی با بخش  چهارمینآشنا می شویم و این  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Systemاز بخش  Projecting to this PCآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  Remote Desktopآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  Clipboardآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  System componentsآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  Optional featuresآشنایی با تنظیمات  •

 Systemاز بخش  Aboutآشنایی با تنظیمات  •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 5بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 421 لسه ج

A+ Part 421 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 5 Bluetooth & Devices 

 دستگاه های متصل به کامپیوتر در   آشنایی با تنظیمات  می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    421  جلسهدر  

 . Settingsسیستم عامل ویندوز توسط بخش 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

   هست. Settingsجلسه از آشنایی با بخش  پنجمینآشنا می شویم و این  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 . آشنا می شویم  Bluetooth & Devicesدر این جلسه با همه گزینه های بخش 

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 6بخش   Windows Settingsبا آشنایی   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 422 لسه ج

A+ Part 422 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 6 Network & Internet 

به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    422  جلسهدر   پردازیم  اینترنت در سیستم عامل   می  و  تنظیمات شبکه  با  آشنایی 

 . Settingsویندوز توسط بخش  

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.   Settingsآشنا می شویم و این ششمین جلسه از آشنایی با بخش  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

بعضی از تنظیمات مربوط به  .Settingاز   (Network & Internetتنظیمات شبکه و اینترنت ) در این جلسه می پردازیم به 

بخش   در  قبلاً  و  هستند  جدید  کلاً  مانند    Control Panelشبکه  از  Data usageو    Mobile hotspotنبودند،  بخش   .

 Settingsهم هستند و برخی از تنظیمات هم تنها در    Settingهستند، در    Control Panelتنظیمات، علاوه بر این که در  

 یافت می شوند.  

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 7بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 423 لسه ج

A+ Part 423 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 7 Personalization Part 1 

و شخصی    Personalizationبخش  آشنایی با تنظیمات    می پردازیم به   (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    423  جلسهدر  

 .  Settingsدر سیستم عامل ویندوز توسط بخش  سازی

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.   Settingsجلسه از آشنایی با بخش  هفتمینآشنا می شویم و این  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 :  Personalizationآشنایی با این بخش ها از  در این جلسه می پردازیم به 

• Background : عکس پیش زمینه تنظیمات مربوط بهDesktop  و آشنایی باWindows spotlight . 

• Colors:  رنگ های پنجره های سیستم عامل  تنظیمات مربوط بهWindows. 

• Themes:  به مربوط  )   تنظیمات  گرافیکی  های  عامل  Themesنمایه  سیستم   )Windows  هر  .Theme   شامل

 عکس پس زمینه، صدا، شکل ماوس و رنگ مخصوصی هست که در این بخش مشخص می شوند. 

• Dynamic Lighting: نحوه روشن شدن و رنگ لامپ های  تنظیمات مربوط بهRGB LED. 

• Lock Screen:  تنظیمات مربوط به  ( صفحه قفلLock Screen  سیستم عامل )Windows 11   مواردی که در این

 بخش نمایش داده می شوند. 

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 8بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 424 لسه ج

A+ Part 424 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 8 Personalization Part 2 

  و شخصی سازی   Personalizationآشنایی با تنظیمات    می پردازیم به  ( +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    424  جلسه در  

 . Settingsدر سیستم عامل ویندوز توسط بخش 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.   Settingsآشنا می شویم و این هشتمین جلسه از آشنایی با بخش  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 : Personalizationآشنایی با این بخش ها از  در این جلسه می پردازیم به 

• Text input: ظاهر  تنظیمات مربوط بهTouch keyboard  وVoice typing . 

• Start :منوی  تنظیمات مربوط بهStart  .)شروع( 

• Taskbar :نوار وظیفه.  تنظیمات مربوط به 

• Fonts  : به مربوط  عامل    تنظیمات  سیستم  در  انتخاب  قابل  خط  دست  نصب   Windowsنوع  روش  آموزش  و 

Font. 

 دقیقه  35مدت زمان جلسه: 
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 9بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 425 لسه ج

A+ Part 425 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 9 Apps 
آموزشیاز    425  جلسهدر   به  (+A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  تنظیمات    می  با  کاربردیآشنایی  های  در  Apps)   برنامه   )

 . Settingsتوسط بخش  11سیستم عامل ویندوز 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.   Settingsجلسه از آشنایی با بخش  نهمینآشنا می شویم و این  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 :Appsآشنایی با این بخش ها از   در این جلسه می پردازیم به 

 . : حذف و تغییر برنامه های نصب شده Installed Appsبخش آشنایی با  •

 : تنظیمات پیشرفته مربوط به برنامه ها.Advanced app settingsآشنایی با بخش  •

 بازکننده فایل ها.  ضِ: نرم افزار های پیشفر Default appsآشنایی با بخش  •

 .Maps: مدیریت نقشه های دانلود شده برای برنامه Offline mapsآشنایی با بخش  •

 : مدیریت لینک هایی که در نرم افزارهای خاصی اجرا می شوند. Apps for websitesآشنایی با بخش  •

 . Windows: مدیریت روش پخش فایل های ویدئویی در سیستم عامل Video Playback آشنایی با بخش •

 اجرا می شوند.  Windows: مدیریت برنامه ایی که هنگام بالا آمدن سیستم عامل Startupآشنایی با بخش  •

 دقیقه  32مدت زمان جلسه: 
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 10بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 426 لسه ج

A+ Part 426 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 10 Accounts Part 1 

( در Accountsآشنایی با تنظیمات حساب های کاربری )   می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    426  جلسهدر  

 . Settingsتوسط بخش  11سیستم عامل ویندوز 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.   Settingsجلسه از آشنایی با بخش  دهمینآشنا می شویم و این  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 :Accountsآشنایی با این بخش ها از   در این جلسه می پردازیم به 

 Windows 11در سیستم عامل  (Local)آشنایی با روش ایجاد حساب و حذف کاربری محلی   •

 Microsoft Accountآشنایی با روش ورود به کامپیوتر توسط حساب کاربری  •

• Your info .تنظیمات مربوط به اطلاعات حساب کاربری نحوه مشخص کردن نوع حساب کاربری : 

• Family تنظیمات نظارتی و کنترل والدین در سیستم عامل تنظیمات مربوط به تعریف اعضای خانواده و اعمال   :

Windows 11. 

• Passkeys  :  مدیریت به  مربوط  به   Passkeyها.    Passkeyتنظیمات  و  هست  هویت  احراز  برای  جدید  روشی 

 شناخته می شود.  Passwordعنوان جانشینی برای 

• Sign-in options تنظیمات مربوط به روش های احراز هویت برای ورود به سیستم عامل :Windows. 

 دقیقه  30مدت زمان جلسه: 
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 11بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 427 لسه ج

A+ Part 427 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 11 Accounts Part 2 

( در Accountsآشنایی با تنظیمات حساب های کاربری )   پردازیم بهمی    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    427  جلسهدر  

 . Settingsتوسط بخش  11سیستم عامل ویندوز 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.   Settingsجلسه از آشنایی با بخش   دهمینیازآشنا می شویم و این  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 :Accountsآشنایی با این بخش ها از   در این جلسه می پردازیم به 

 Sign-in optionsادامه تنظیمات بخش آشنایی با  •

 و نحوه راه اندازی آن  Kioskآشنایی با  •

 Access work or schoolآشنایی با بخش  •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 12بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 428 لسه ج

A+ Part 428 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 12 Time & Language 

( Time & Languageزمان و زبان )  تنظیمات  آشنایی با  می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    428  جلسهدر  

 .  Settingsتوسط بخش  11در سیستم عامل ویندوز 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.  Settingsزدهمین جلسه از آشنایی با بخش دواآشنا می شویم و این  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 :Time & Languageآشنایی با این بخش ها از  در این جلسه می پردازیم به 

 و تنظیمات مربوط به تاریخ و زمان.  Date & timeبخش آشنایی با  •

با   • تنظیما  Language & regionآشنایی  زبان  تو  تغییر  و  عامل  زبان  و  Windows  سیستم  فارسی  تقویم   و 

 مشخص کردن محل زندگی.

و غلط یابی و تشخیص متن و...    Touch keyboardو تنظیمات مربوط به تایپ کردن و    Typingبخش  آشنایی با   •

 .Windowsدر سیستم عامل 

 . Windowsو موضوع نوشتن با قلم در سیستم عامل  Inking & typingآشنایی با بخش  •

 . Windowsمربوط به صحبت کردن سیستم عامل  تو تنظیما Speechآشنایی با بخش  •

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  -  13بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 429 لسه ج

A+ Part 429 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 13 Gaming - Free 

( در سیستم Gaming)تنظیمات مربوط به بازی  آشنایی با    می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    429  جلسهدر  

 . Settingsتوسط بخش  11عامل ویندوز 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.   Settingsجلسه از آشنایی با بخش   سیزدهمینآشنا می شویم و این  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 :Accountsآشنایی با این بخش ها از   در این جلسه می پردازیم به 

و امکانات آن، ضبط بازی، گرفتن عکس از بازی، نمایش نحوه اجرای بازی روی سیستم،   Game barآشنایی با   •

 تنظیمات مربوط به صدا، تغییر محل ذخیره سازی فایل های ضبط شده از بازی و... 

با   • برنامه  آشنایی  با  سیستم  روی  بازی  اجرای  روش  مشخصات  میزان  MSI Afterburnerمشاهده   ،FPS   ،بازی

 و کارت گرافیک و دمای قطعات و...  CPUو  RAMمیزان استفاده از  

 Snipping Toolتوسط نرم افزار  Windowsش ضبط فیلم برداری از آشنایی با بخ •

 و...  •

 دقیقه  35مدت زمان جلسه: 
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 14بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 430 لسه ج

A+ Part 430 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 14 Privacy and security 

آشنایی با تنظیمات مربوط به حریم خصوصی و امنیت    می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    430  جلسهدر  

(Privacy and security در سیستم عامل ویندوز )توسط بخش  11Settings  . 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.  Settingsآشنا می شویم و این چهاردهمین جلسه از آشنایی با بخش  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

 :Privacy and securityآشنایی با این بخش ها از  در این جلسه می پردازیم به 

 .Windows: آشنایی با ابزارهای امنیتی موجود در سیستم عامل Windows Securityآشنایی با بخش  •

 برای یافتن دستگاه گم شده.  Windowsسیستم عامل   ابزار : Find my deviceبخش آشنایی با  •

 : تنظیمات عمومی مربوط به بخش حریم خصوصی. Generalآشنایی با بخش  •

 .Windows: تنظیمات حریم خصوصی مربوط به صحبت کردن با سیستم عامل Speechآشنایی با بخش  •

: تنظیمات حریم خصوصی مربوط به تایپ کردن با صفحه  Inking & typing personalizationآشنایی با بخش   •

 . Windowsکلید و قلم در سیستم عامل 

• Diagnostic & feedback تنظیمات حریم خصوصی مربوط به بخش های عیب یابی و بازخورد در سیستم عامل :Windows . 

• Activity history تنظیمات حریم خصوصی مربوط به تاریخچه فعالیت ها در سیستم عامل :Windows. 

• Search Permissions تنظیمات حریم خصوصی مربوط به دسترسی های جست و جو در سیستم عامل :Windows. 

• Searching Windows تنظیمات حریم خصوصی مربوط به جست و جو در سیستم عامل :Windows. 

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 
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 15بخش   Windows Settingsآشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 431 لسه ج

A+ Part 431 Update 220-1102 Windows OS - Settings Part 15 Windows Update 

آموزشیاز    431  جلسهدر   به  (+A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  به  می  مربوط  تنظیمات  با    Windowsبروزرسانی    آشنایی 

(Windows Update در سیستم عامل ویندوز )توسط بخش  11Settings . 

عامل   سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  های  Windowsاعمال  بخش  طریق  از   ،Control Panel    وSettings    انجام قابل 

بخش   عامل    Settingsهستند.  سیستم  جدید  عامل   Microsoftبخش  سیستم  تنظیمات  در  تغییرات  اعمال  برای 

Windows    عامل به سیستم  جدیداً  که  هایی  بخش  تنظیمات  تغییر  و  طریق    Windowsهست  از  تنها  اند،  شده  اضافه 

Settings   .قابل انجام است 

 هست.   Settingsآشنا می شویم و این پانزدهمین جلسه از آشنایی با بخش  Settingsجلسه با بخش پانزده  در 

، متوقف Windows Updateمدیریت    :Windows Update  ی مختلفآشنایی با بخش ها  در این جلسه می پردازیم به

از دیگر    Windows Update، روش دریافت  Windows Update، دیدن سوابق  Windows Updateکردن موفق و دائم  

 آشنایی با بخش کامپیوتر ها و... 

 Windows Insider Programآشنایی با بخش  •

 و...  •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 Metered connectionsو  WWANشبکه های  ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 432 لسه ج

A+ Part 432 Update 220-1102 Windows OS – WWAN and Metered connections 

به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    432  جلسهدر   با    می پردازیم  تنظیمات    WWANهای  شبکه آشنایی   Meteredو 

connections  در سیستم عامل ویندوز . 

 در این جلسه می پردازیم به:

 WWANشبکه های آشنایی با  •

 WWANآشنایی با اجزای مورد نیاز شبکه های  آشنایی با بخش   •

 ها Laptopدر  WWAN Cardآشنایی با نصب آشنایی با بخش   •

 Windowsدر سیستم عامل  Sim Cardآشنایی با تنظیمات مربوط به اتصال شبکه توسط آشنایی با بخش   •

 Windowsو تنظیمات آن در سیستم عامل  Metered connectionsآشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 1بخش   Windowsنصب نرم افزار و نصب آشنایی با    ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 433 لسه ج

A+ Part 433 Update 220-1102 Windows OS - Install Application & Install Windows Part 1 
نکات مربوط به نصب نرم افزار و نصب سیستم    آشنایی با  می پردازیم به   (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    433  جلسهدر  

 .  عامل

یکی از مهم ترین مهارتهای مورد نیاز یک متخصص کامپیوتر هست. نکات تکمیلی نصب    Windowsنصب سیستم عامل  

Windows  .در این جلسه گفته می شود 

 در این جلسه می پردازیم به:

 آشنایی با برخی ملاحظات نصب نرم افزارها مانند تأثیر نرم افزارها روی فرایند کار و روی کل کسب و کار •

 آشنایی نکات نصب سیستم عامل: •

o  نصب سیستم عاملmacOS ت از طریق اینترن 

o ( آشنایی با ارتقایUpgrade سیستم عامل )Windows از طریق اینترنت 

o ( آشنایی با گرفتن نسخه پشتیبانBackup از تنظیمات سیستم عامل )Windows 11 

o  کنیمآشنایی با نکات مربوط به تناسب نسخه سیستم عامل با نرم افزاری که می خواهیم نصب 

o   آشنایی با نکات مربوط به تناسب نسخه سیستم عامل باDriver    سخت افزارهایی که می خواهیم نصب

 .کنیم

 و...  •

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   -  2بخش    Windowsنصب آشنایی با    ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 434 لسه ج

A+ Part 434 Update 220-1102 Windows OS - Install Windows Part 2 - Free 

دیگر روش ها و ترفند های نصب سیستم عامل آشنایی با    می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    434  جلسهدر  

Windows . 

یکی از مهم ترین مهارتهای مورد نیاز یک متخصص کامپیوتر هست. نکات تکمیلی نصب    Windowsنصب سیستم عامل  

Windows  .در این جلسه گفته می شود 

 در این جلسه می پردازیم به:

   Windowsبرای کمک به نصب   78Setupبرنامه آشنایی با  •

  Rufusتوسط برنامه  Windows 11روش دور زدن محدودیت های نصب آشنایی با  •

با   • نیاز به  Rufusتوسط برنامه    Windows 11روش دور زدن محدودیت های نصب  آشنایی  با   Flash، بدون  و 

 VHDاستفاده از 

برای دور زدن محدودیت های حجمی حافظه های حامل فایل های    Ventoyجدیدی از برنامه  آشنایی با بخش   •

ISO 

 و...  •

 دقیقه  20 مدت زمان جلسه:
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 3بخش    Windowsنصب آشنایی با    ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 435 لسه ج

A+ Part 435 Update 220-1102 Windows OS - Install Windows Part 3 

آشنایی با دیگر روش ها و ترفند های نصب سیستم عامل   می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    435  جلسهدر  

Windows . 

یکی از مهم ترین مهارتهای مورد نیاز یک متخصص کامپیوتر هست. نکات تکمیلی نصب    Windowsنصب سیستم عامل  

Windows  .در این جلسه گفته می شود 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Windows 11بعد از نصب سیستم عامل  BitLockerحل مشکل فعال شدن آشنایی با   •

 ( Windows)تنظیمات اولیه بعد از نصب   OOBEبخش آشنایی با  •

بخش   • اطلاعات  تکمیل  روش  با  نصب    OOBEآشنایی  از  بعد  اولیه  از  Windows)تنظیمات  استفاده  بدون   )

Microsoft Account 

و نکات  VMware Workstation( در برنامه Virtual Machineنکات مربوط به ایجاد ماشین مجازی ) آشنایی با •

 VMware Workstationدر   Windows 11و نصب سیستم عامل  TPMمربوط به فعال سازی  

  Windows 11 24H2محیط نصب سیستم عامل آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 Windowsنکات تکمیلی شبکه در آشنایی با    ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 436 لسه ج

A+ Part 436 Update 220-1102 Windows OS – Networking 

نکات تکمیلی شبکه کردن سیستم عامل های  آشنایی با    می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    436  جلسهدر  

Windows  .و به اشتراک گذاشتن فایل ها در آنها 

 در این جلسه می پردازیم به:

 اهمیت دانستن دقیقِ نام کاربری در شبکه آشنایی با  •

با   • عامل  آشنایی  سیستم  با  فایل  گذاشتن  اشتراک  به  آن  Windows XPروش  به  مربوط  نکات  اشتراک    و  )به 

 (Windows 11و   Windows XPگذاشتن فایل بین سیستم عامل های 

   Windowsنکات تکمیلی و پیشرفته به اشتراک گذاشتن فایل در سیستم عامل های  آشنایی با  •

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 A+ 220-1102  بروزرسانی  :Linux  عامل  سیستم  مبحث

 1( جلسه  Linux Commands)  Linuxدستورات   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 437 لسه ج

A+ Part 437 Update 220-1102 Linux OS – Basic Linux Commands - Part 1 

آموزشیاز    437  جلسهدر   پردازیم   (+A  دوره )  +A  دوره  دستورات    به  می  با  : دستورات  Terminalدر    Linuxآشنایی 

man  وyum  وdnf  وdf  وgrep . 

در این جلسه و جلسه  (.  Linux Commandsهست )  Linux، دستورات  Linuxیکی از مهم ترین بخش های سیستم عامل  

 .Linuxبعدی می پردازیم به دستورات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 دستورات استفاده می شود Onlineکه برای مشاهده راهنمای  Manدستور آشنایی با  •

 Packet Managerمفهوم آشنایی با  •

  PRMو  APTمفهوم نرم افزارهای آشنایی با  •

 استفاده می شود  PRM که برای نصب نرم افزاری مبتنی بر yumدستور آشنایی با  •

استفاده می شود و نسخه بروز شده ی دستور   PRMکه برای نصب نرم افزاری مبتنی بر    dnfآشنایی با دستور   •

yum است 

 میزان حافظه باقی مانده استفاده می شود که برای مشاهده میزان حافظه استفاده شده و  dfآشنایی با دستور  •

 به برای یافتن یک متن در یک یا چندین فایل، استفاده می شود.  grepآشنایی با دستور  •

 و...  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 2( جلسه  Linux Commands)  Linuxدستورات   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 438 لسه ج

A+ Part 438 Update 220-1102 Linux OS – Basic Linux Commands - Part 2 

  cat: دستورات  Terminalدر    Linuxآشنایی با دستورات  به  می پردازیم    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    438  جلسهدر  

 .sambaو  nanoو  digو  findو 

(. در این جلسه و جلسه  Linux Commandsهست )  Linux، دستورات  Linuxیکی از مهم ترین بخش های سیستم عامل  

 .Linuxقبلی پرداخته ایم به دستورات 

 در این جلسه می پردازیم به:

 که برای دیدن محتویات فایل و ادغام چند فایل استفاده می شود. catآشنایی با دستور  •

 که برای یافتن فایل ها بر اساس شروطی که تعیین کرده ایم، استفاده می شود.  findآشنایی با دستور  •

با   • آدرس    digدستور  آشنایی  به  دامنه  نام  تبدیل  برای  دستور    IPکه  مانند  و  شود  می  در   nslookupاستفاده 

  است. Windowsسیستم عامل 

با   • برنامه    nanoدستور  آشنایی  کننده  اجرا  برنامه    nanoکه  کننده متن ساده    nanoاست.  ویرایش  برنامه  یک 

 آشنا خواهیم شد.  nanoاست. در این جلسه با امکانات اصلی برنامه 

 سیستم برای به اشتراک گذاری فایل با دیگر سیستم عامل ها مخصوصاً    samba. از ابزار  sambaابزار  آشنایی با   •

 استفاده می شود.  Windowsعامل 

 و...  •

 دقیقه  26مدت زمان جلسه: 
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 A+ 220-1102  بروزرسانی  :macOS  عامل  سیستم  مبحث

 رایگان   - نصب و حذف برنامه، A+ 220-1102،  macOS بروزرسانی  :439 لسه ج

A+ Part 439 Update 220-1102 macOS – install and uninstall app in macOS - Free 

 macOSبه روش های نصب و حذف برنامه در سیستم عامل می پردازیم ( +A دوره) +A دوره آموزشیاز  439 جلسهدر 

 آشنا می شویم.  app.و  pkg.و  dmg.و با فرمت های 

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 . macOSجلسه می پردازیم به سیستم عامل   6( و لپتاپ های این شرکت استفاده می شود. در Desktopرومیزی )

متخصصان کامپیوتر، نصب برنامه روی سیستم عامل است. در این جلسه می پردازیم به نصب    وظایف یکی از اصلی ترین  

هستند و    pkg.و    dmg.دارای پسوند    mcaOS. فایل های نصب برنامه در سیستم عامل  macOSبرنامه در سیستم عامل  

  macOSمی شوند. در این جلسه با روش های مختلف نصب برنامه در سیستم عامل    app.بعد از نصب نیز دارای پسوند  

 آشنا می شویم و در ادامه همین جلسه نیز، با روش های حذف برنامه در این سیستم عامل آشنا خواهیم شد. 

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 1بخش    macOSو تنظیمات  FileVaultابزار ، A+ 220-1102  ،macOS بروزرسانی : 440 لسه ج
A+ Part 440 Update 220-1102 macOS – FileVault and System Preferences Part 1 

 Displayو تنظیمات بخش های    FileVaultآشنایی با ابزار  به  می پردازیم  (  +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    440  جلسهدر  

 . macOSدر سیستم عامل  Networkو  

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 . این سیستم عاملجلسه می پردازیم به   6( و لپتاپ های این شرکت استفاده می شود. در Desktopرومیزی )

 در این جلسه می پردازیم به:

با • برایFileVaultابزار    آشنایی  ابزار  این  از  محتویات    ( Encrypt)  رمزگذاری  :  عامل   Storageتمام  در سیستم 

macOS  .استفاده می شود   

 macOS: تنظیمات مربوط به صفحه نمایش در سیستم عامل Displaysتنظیمات بخش آشنایی با   •

با  • و  Networksبخش    تنظیمات  آشنایی  بیسیم  سیمی،  های  شبکه  به  مربوط  تنظیمات   :Bluetooth   در سیستم

 macOSعامل 

 و...  •

 دقیقه  23 مدت زمان جلسه:

 



 

474 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 Scanner، چاپگر و 2بخش    macOSتنظیمات  آشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 441 لسه ج

A+ Part 441 Update 220-1102 macOS – System Preferences Part 2 Printers and Scanners 
با    می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    441  جلسهدر   در   Printers & Scannersتنظیمات بخش  آشنایی 

 . macOSسیستم عامل 

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 جلسه می پردازیم به این سیستم عامل.   6( و لپتاپ های این شرکت استفاده می شود. در Desktopرومیزی )

 در این جلسه می پردازیم به:

و آشنایی با نحوه چاپ اسناد در این سیستم   macOSروش نصب و مدیریت چاپگر ها در سیستم عامل    آشنایی با •

 عامل.

 آن.   کردن و تنظیمات مربوط به Scanو نحوه  macOSها در سیستم عامل   Scannerروش نصب و آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  20 مدت زمان جلسه:
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 3بخش    macOSتنظیمات  آشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 442 لسه ج

A+ Part 442 Update 220-1102 macOS – System Preferences Part 3 Privacy & Accessibility Part 1 
و   ( Privacy)   آشنایی با تنظیمات مربوط به حریم خصوصی   می پردازیم به   (+A  دوره ) +A  دوره آموزشیاز   442  جلسهدر  

 .  macOS( در سیستم عامل Accessibility) ساده کردن استفاده از سیستم عامل

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 جلسه می پردازیم به این سیستم عامل.   6( و لپتاپ های این شرکت استفاده می شود. در Desktopرومیزی )

ابزارهایی وجود دارند که استفاده از این سیستم عامل را برای افراد، ساده تر می کنند. این ابزار    macOSدر سیستم عامل  

 قرار دارند.    System Preferencesدر Ease of Accessibilityهای در بخش 

 در این جلسه می پردازیم به:

 macOSدر سیستم عامل  (Privacy) حریم خصوصی تنظیمات  آشنایی با •

صفحه کلید    روی صفحه کلید و معادل های آنها در  macOSکلید های مخصوص کامپیوتر های شرکت  آشنایی با   •

 نیستند. Appleمخصوص شرکت کامپیوتر هایی که  های

 که برای استفاده راحت تر از این سیستم عامل ایجاد شده   Accessibility بخشآشنایی با  •

که برای مدیریت دسترسی سریع به ابزارهای این بخش،   Accessibilityاز تنظیمات    Shortcutآشنایی با بخش   •

 . استفاده می شود

: این بخش که برای نابینایان و کم بینایان طراحی شده  Accessibilityاز تنظیمات    VoiceOver  آشنایی با بخش •

 است، این امکان را به ما می دهد تا هر چیزی که روی صفحه نمایش، خوانده شود. 

با بخش   • این بخش، برای بزرگ نمایی صفحه نمایش استفاده می Accessibilityاز تنظیمات    Zoomآشنایی  از   :

 شود. 

 : از این بخش، برای بزرگ متن ها استفاده میشود. Accessibilityاز تنظیمات  Hover Textآشنایی با بخش  •

 تصویر استفاده میشود. : از این بخش، برای نمایش بهتر Accessibilityاز تنظیمات  Displayآشنایی با بخش  •

تنظیمات نحوه پخش   برای تغییر  : از این بخش،Accessibilityاز تنظیمات    Spoken Contentآشنایی با بخش   •

 استفاده می شود.   macOSدر سیستم عامل  VoiceOverهای قسمت صدا

برای فعال کردن پخش صوتی توضیحات : از این بخش، Accessibilityاز تنظیمات  Descriptionآشنایی با بخش  •

 فیلم ها )در صورت وجود( استفاده می شود 

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 4بخش    macOSتنظیمات  آشنایی با   ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 443 لسه ج

A+ Part 443 Update 220-1102 macOS – System Preferences Part 4 Accessibility Part 2 
از    می پردازیم به  (+A  دوره )  +A  آموزشیدوره  از    443  جلسهدر   ادامه تنظیمات بخش ساده کردن استفاده  با  آشنایی 

 .  macOS( در سیستم عامل Accessibilityسیستم عامل )

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 جلسه می پردازیم به این سیستم عامل.   6( و لپتاپ های این شرکت استفاده می شود. در Desktopرومیزی )

ابزارهایی وجود دارند که استفاده از این سیستم عامل را برای افراد، ساده تر می کنند. این ابزار    macOSدر سیستم عامل  

 قرار دارند.   System Preferencesدر Ease of Accessibilityهای در بخش 

 در این جلسه می پردازیم به:

تغییر نحوه پخش صدا ها برای استفاده راحت از این   که برای  Accessibilityاز تنظیمات    Audioآشنایی با بخش   •

 .استفاده می شود سیستم عامل

تغییر نحوه نمایش زیرنویس ویدئوها استفاده می   که برای  Accessibilityاز تنظیمات    Captionsآشنایی با بخش   •

 شود. 

از   با استفاده  macOSکنترل سیستم عامل    که برای   Accessibilityاز تنظیمات    Voice Controlآشنایی با بخش   •

 فرمان های صوتی استفاده می شود. 

زمان هایی که صفحه کلید نداریم یا با استفاده  که برای    Accessibilityاز تنظیمات    Keyboardآشنایی با بخش   •

 . می شود  به کار گرفتهاز صفحه کلید مشکل داریم، 

با بخش • تنظیمات    Pointer Control  آشنایی  تنظمات    Accessibilityاز  از گزینه   Mouseکه شامل  استفاده  و 

 کلید و سر( استفاده می شود.  صفحهما کار نمی کند، مانند ) Mouseهنگامی که  Mouseهای جایگزین 

بخش   • با  تنظیمات    Switch Controlآشنایی  چند  که    Accessibilityاز  توسط  کامپیوتر  کنترل   Switchبرای 

 خاص، استفاده می شود. 

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 5بخش    macOSآشنایی با تنظیمات    ،A+ 220-1102 بروزرسانی : 444 لسه ج

A+ Part 444 Update 220-1102 macOS – System Preferences Part 5 Accessibility Part 3 and Managed 

Apple ID 

از    می پردازیم به  (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    444  جلسهدر   ادامه تنظیمات بخش ساده کردن استفاده  با  آشنایی 

 .  macOS( در سیستم عامل Accessibilityسیستم عامل )

عامل   ها، سیستم  عامل  ترین سیستم  مهم  از  از شرکت    macOSیکی  اِس(  اُ  های    هست  Apple)مَک  کامپیوتر  در  که 

 جلسه می پردازیم به این سیستم عامل.   6شرکت استفاده می شود. در ( و لپتاپ های این Desktopرومیزی )

ابزارهایی وجود دارند که استفاده از این سیستم عامل را برای افراد، ساده تر می کنند. این ابزار    macOSدر سیستم عامل  

 قرار دارند.   System Preferencesدر Ease of Accessibilityهای در بخش 

 در این جلسه می پردازیم به:

بخش   • با  تنظیمات    Live Speechآشنایی  ایم،   Accessibilityاز  کرده  تایپ  که  مواردی  پخش صوتی  برای  که 

 مورد استفاده قرار می گیرد. 

بخش   • با  تنظیمات    Siriآشنایی  به    Accessibilityاز  متنی  فرمان  دادن  برای  ( Apple)دستیار شخصی    Siriکه 

 استفاده می شود. 

)مانند موبایل و تبلت و لپتاپ و... که توسط شرکت   Appleدر سازمان های بزرگ، برای مدیریت دستگاه های   •

Apple  اند( می از  ساخته شده  مانند    Managed Apple IDتوان  ابزارهایی  و...    Apple Business managerو 

 استفاده کرد که در این جلسه به این موضوع می پردازیم. 

 و...  •

 دقیقه  15مدت زمان جلسه: 
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 A+ 220-1102  بروزرسانی  :Security -  امنیت  مبحث

 1امنیت فیزیکی بخش  : 1امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :445 لسه ج
A+ Part 445 Update 220-1102 Security – Physical Security Part 1 

  ی راهرو مباحث مربوط به امنیت فیزیکی، شامل  آشنایی با    می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    445  جلسهدر  

 . هشدار دهنده یهاستمیسو  ی حرکت  یحسگرها، نظارت ویدئویی، یکنترل دسترس

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17شود. در دانش امنیت، بیش از پیش احساس می  

 در این جلسه می پردازیم به:

(: که برای کنترل عبور و مرور افراد استفاده می  Access control vestibule)  یکنترل دسترس  یراهروآشنایی با   •

 شود. 

که برای   و امکانات جدید آنها  دوربین مدار بسته( که یا همان  Video surveillance)   نظارت ویدئویی  آشنایی با  •

 نظارت بر محیط استفاده می شود.  

با   • آنها  (Motion detectorsیا    Motion sensors)  یحرکت   یحسگرهاآشنایی  جدید  امکانات  برای   و  که 

 تشخیص حرکت، در محیط استفاده می شوند. 

با   • امکانات جدید آنها که هنگام بروز خطر، استفاده می Alarm systems)  هشدار دهنده  یهاستم یسآشنایی  ( و 

 شوند. 

 و...  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 رایگان   - 2امنیت فیزیکی بخش  : 2امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :446 لسه ج
A+ Part 446 Update 220-1102 Security – Physical Security Part 2 - Free 

مباحث مربوط به امنیت فیزیکی، مانع، حصار، آشنایی با    پردازیم بهمی    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    446  جلسهدر  

 اسکنر دست، روشنایی و مغناطیس سنج. 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( که برای محدود کردن رفت و آمد های غیر مجاز استفاده می شود. Bollards) مانعآشنایی با  •

 ( که برای محدود کردن رفت و آمد های غیر مجاز استفاده می شود. Fences) حصارآشنایی با   •

 ( که برای احراز هویت کارکنان استفاده می شود. Palmprint scanner) اسکنر دستآشنایی با  •

( که برای و تکنولوژی های جدید مربوط به آن که برای افزایش امنیت در شب ها  Lighting)یی  روشناآشنایی با   •

 استفاده می شود. 

 ( کشف موارد فلزی استفاده می شود Magnetometers) سنج   مغناطیسآشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  22مدت زمان جلسه: 
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 مفاهیم منطقی امنیت : 3امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :447 لسه ج

A+ Part 447 Update 220-1102 Security – Logical Security Concepts 
به  (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    447  جلسهدر   به    می پردازیم  امنیت مربوط  )مفاهیم منطقی  تماس  SMSپیامک   ،)

 .Windows Serverو گروه های امنیتی در  کننده تیاحراز هو ینرم افزارهاتلفنی، 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( و نکات امنیتی مربوط به آن. SMSپیامک )آشنایی با  •

   ( و نکات امنیتی مربوط به آن.Voice callتماس تلفنی )آشنایی با   •

 Google( و روش استفاده از  Authenticator application)  کننده   تیاحراز هو   ینرم افزارها   مفهوم  آشنایی با •

Authenticator . 

امنیت و مدیریت کاربران در افزایش  و کاربرد های آن در    (Security groups)  یتیامن  یهاگروه مفهوم  آشنایی با   •

 .Domainو شبکه های مبتنی بر  Windows Serverسیستم عامل 

 و...  •

 دقیقه  14مدت زمان جلسه: 
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بخش    ، A+ 220-1102بروزرسانی    : 448  لسه ج تهدیدها  :  4امنیت  و  اجتماعی  مهندسی  هویت،  احراز 

 1  بخش

A+ Part 448 Update 220-1102 Security – Authentication methods, Social engineering & threats 

و   Kerberos Protocolآشنایی با روش احراز هویت با    پردازیم به می    (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    448  جلسهدر  

 . On-path attackو  Vishing ،Evil twinبرخی مفاهیم مهندسی اجتماعی مانند: 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17پیش احساس می شود. در دانش امنیت، بیش از 

 در این جلسه می پردازیم به:

 .Kerberos Protocolتوسط  ت یاحراز هو روش آشنایی با  •

 در مباحث مربوط به مهندسی اجتماعی.  Vishing (Voice phishing)مفهوم آشنایی با  •

 ( در مباحث مربوط به مهندسی اجتماعی. Wireless Evil twinمفهوم دوقلوی شر )آشنایی با  •

 هست.  Man in the middle attack  که نوعی از تهدید On-path attackتهدید آشنایی با   •

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 2تهدیدها بخش : 5امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :449 لسه ج
A+ Part 449 Update 220-1102 Security – Insider threat, SQL injection, Cross-site scripting (XSS) 

آموزشیاز    449  جلسهدر   شویم:    3با    (+A  دوره )  +A  دوره  می  آشنا  امنیتی  تهدید  تهدید  نوع  داخلی،   SQLتهدید 

injection   و تهدیدCross-site scripting (XSS) . 

از مهم ترین   نیاز به  یکی  افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  موضوعات در دنیای کامپیوتر 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Insider threatمفهوم تهدید داخلی )آشنایی با  •

  SQL injectionیا   SQLمفهوم تهدید تزریق کد آشنایی با  •

   Cross-site scripting (XSS)مفهوم تهدید آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 1بخش   آسیب پذیری ها  : 6امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :450 لسه ج
A+ Part 450 Update 220-1102 Security – Non-compliant systems & Unpatched systems 

آموزشیاز    450  جلسهدر   آشنا می شویم:  (+A  دوره )  +A  دوره  پذیری  آسیب  نوع  دو  پذیری    با    ی ها  ستمیس آسیب 

 . نشده  Patch یها ستمی سو آسیب پذیری  ناسازگار

امنیت هست. تهدیدات   از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  نیاز به  یکی  افزایش چشم گیری دارند و  کامپیوتری 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

 در این جلسه می پردازیم به:

 (Non-compliant systems)  ناسازگار ی ها ستمیسمفهوم آسیب پذیری آشنایی با  •

 (Unpatched systems)  نشده Patch ی ها ستمیسمفهوم آسیب پذیری آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  18مدت زمان جلسه: 
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 2: آسیب پذیری ها بخش  7امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :451 لسه ج

A+ Part 451 Update 220-1102 Security – Vulnerabilities, Login OS options & Best Practices 

پذیری، سپس می پردازیم به روش  ادامه مبحث آسیب    می پردازیم به   (+A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    451  جلسهدر  

 های امنیتی. Best Practiceو درنهایت می پردازیم به موضوع  Windowsهای ورود به سیستم عامل  

امنیت هست. تهدیدات   از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  نیاز به  یکی  افزایش چشم گیری دارند و  کامپیوتری 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

وقتی که مدتی با یک سیستم کار می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  

عرضه می شوند. در این جلسه می پردازیم   Best Practices کتاب یا فیلم آموزشی یا هر قالب آموزشی دیگر تحت عنوان

 .Windows سیستم عامل امنیتی های Best Practices به

 در این جلسه می پردازیم به:

 ( Unprotected systems)  ناسازگار ی ها ستمیسمفهوم آسیب پذیری آشنایی با  •

 (EOL OSs (End of Life Operating Systems)پذیری پایان عمر سیستم های عامل )مفهوم آسیب  آشنایی با  •

 BYOD (Bring Your Own Device) استفاده از دستگاه های شخصی در سازمان مفهوم آسیب پذیریآشنایی با  •

 ( Fingerprint) توسط اثر انگشت Windowsبه سیستم عامل  (Log-inروش ورود )آشنایی با  •

 ( Facial recognition)  چهره  صیتشختوسط  Windows( به سیستم عامل Log-inروش ورود )آشنایی با  •

 ( Single sign-on (SSO)  چهره  صیتشختوسط  Windows( به سیستم عامل Log-inآشنایی با روش ورود ) •

 (Log off when not in useآشنایی با روش قفل کردن کامپیوتر، وقتی که از کامپیوتر استفاده می شود ) •

 ( Secure/protect critical hardwareسخت افزارها ) امنیتآشنایی با اهمیت تأمین  •

 (Personally Identifiable Information (PII)آشنایی با روش های حفاظت از اطلاعات قابل شناسایی افراد ) •

 برای ذخیره و مدیریت نام های کاربری و رمزهای عبور Keepassآشنایی با نرم افزار  •

 و...  •

 دقیقه  30 مدت زمان جلسه:
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 SOHO Routerتأمین امنیت دستگاه های : 8امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :452 لسه ج

A+ Part 452 Update 220-1102 Security – Securing SOHO Network Devices 

به  (+A  دوره )  +A  آموزشیدوره  از    452  جلسهدر   پردازیم  های    می  امنیت دستگاه  افزایش  های   IPبا    SOHOروش 

filtering  وWAN IP  وDisabling guest access . 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17احساس می شود. در دانش امنیت، بیش از پیش 

به دستگاه هایی که ترکیبی از چندین دستگاه هستند و برای دفاتر کوچک یا دفاتر خانگی استفاده می شوند، دستگاه های  

SOHO    .گفته می شوندSOHO Router    ها به دستگاه هایی گفته می شوند که ترکیبی از چندین وسیله مورد استفاده در

 و...(.  Firewallو  WAPو  Switchو  Routerو  Modemشبکه ها هستند )مانند 

این   امنیتی  نکات  بررسی  به  جلسه  می شود. در  استفاده  ها  دستگاه  این  از  خانگی  و  دفاتر کوچک  تمام  در  تقریباً  امروزه 

 ها می پردازیم.   دستگاه

 در این جلسه می پردازیم به:

 IP  (IP filtering)آدرس  بر اساس    از شبکه  دستگاه ها  )محدود کردن و اجازه داده( استفاده  مفهوم فیلتر آشنایی با   •

 . SOHOی و نحوه اعمال آن روی روترها

 و نحوه تنظیم آن روی روتر ها.  Static wide-area network (WAN) IPمفهوم آشنایی با  •

 یا دسترسی مهمان در روتر ها و روش فعال سازی و تنظیمات آن.  Guest access مفهوم آشنایی با •

   هست که قبلاً توضیح داده ایم. DMZهم همان موضوع  Screened subnetاصطلاح  •

 و...  •

 دقیقه  24 مدت زمان جلسه:
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 ایگان ر - 1، بخش  نصب مرورگرهای اینترنتی : 9امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :453 لسه ج
A+ Part 453 Update 220-1102 Security – Browsers Part 1 – Install Part 1 - Free 

آشنایی با مرورگرهای اینترنتی، دسته بندی های آنها، آمار  می پردازیم به (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  453 جلسه در 

 . های مختلف شروبه  Firefoxهای مربوط به محبوب ترین مرورگرها و نصب مرورگر  

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17احساس می شود. در دانش امنیت، بیش از پیش 

( اینترنتی، میتوان در اینترنت گشت و گذار کرد و از بسیاری از خدمات اینترنتی استفاده  Browsersبه کمک مرورگرهای ) 

مررورگرها، به دلیل اهمیت و کاربرد بسیار   بسیاری از خدمات شبکه داخلی هم از طریق مررورگرها، ارائه می شوند.   کرد.

دلیل همین  به  هستند.  ها  هکر  برای  جذابی  و  مهم  بسیار  هدف  دارند،  که  به    9در    ،زیادی  در  جلسه  امنیت  مباحث 

 می پردازیم.  مرورگرهای اینترنتی،

 در این جلسه می پردازیم به:

 مرورگر های اینترنتیآشنایی با  •

   اینترنتیآماری با محبوب ترین مرورگر های آشنایی   •

 روش های نصب مرورگر آشنایی با  •

 و نکات مربوط به آن   Firefoxآشنایی با روش های مختلف نصب مرورگر  •

 و...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 2: نصب مرورگرهای اینترنتی، بخش  10امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :454 لسه ج
A+ Part 454 Update 220-1102 Security – Browsers Part 2 – Install Part 2 

آموزشیاز    454  جلسهدر   به  (+A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  مرورگر  با  آشنایی  می  و   Braveو    Chromeهای  نصب 

R3dfox ای Experimental Plasmafox  وSupermium  .به روش های مختلف 

امنیت هست.   از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  نیاز به  یکی  افزایش چشم گیری دارند و  تهدیدات کامپیوتری 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

( اینترنتی، میتوان در اینترنت گشت و گذار کرد و از بسیاری از خدمات اینترنتی استفاده  Browsersبه کمک مرورگرهای ) 

کرد. بسیاری از خدمات شبکه داخلی هم از طریق مررورگرها، ارائه می شوند. مررورگرها، به دلیل اهمیت و کاربرد بسیار 

در   دلیل،  همین  به  هستند.  ها  هکر  برای  جذابی  و  مهم  بسیار  هدف  دارند،  که  در    9زیادی  امنیت  مباحث  به  جلسه 

 مرورگرهای اینترنتی، می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 و نکات مربوط به آن  Google Chormeآشنایی با روش های مختلف نصب مرورگر  •

 و نکات مربوط به آن  Braveآشنایی با روش های مختلف نصب مرورگر  •

عامل   • سیستم  مختلف  های  نسخه  های  محدودیت  با  های    Windowsآشنایی  روش  این   برطرفو  کردن 

 محدودیت ها 

 و روش دانلود و نصب و نکات مربوط به آن  Experimental Plasmafox ای  R3dfoxآشنایی با مرورگر  •

 و روش دانلود و نصب و نکات مربوط به آن  Supermiumآشنایی با مرورگر  •

 و کاربرد های آن  Braveدر مرورگر  IE Modeآشنایی با حالت  •

 و...  •

 دقیقه  25مدت زمان جلسه: 
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 و افزونه  Hashing آشنایی با   :11امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :455 لسه ج
A+ Part 455 Update 220-1102 Security – Browsers Part 3 – Hashing & Extensions 

در نصب نرم افزار و مفهوم    Hashingمفهوم  آشنایی با    می پردازیم به  (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    455  جلسهدر  

 . Firefoxو نصب افزونه روی مرورگر  ( در مرورگرهای اینترنتیExtensionافزونه )

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

( اینترنتی، میتوان در اینترنت گشت و گذار کرد و از بسیاری از خدمات اینترنتی استفاده  Browsersبه کمک مرورگرهای ) 

کرد. بسیاری از خدمات شبکه داخلی هم از طریق مررورگرها، ارائه می شوند. مررورگرها، به دلیل اهمیت و کاربرد بسیار 

در   دلیل،  همین  به  هستند.  ها  هکر  برای  جذابی  و  مهم  بسیار  هدف  دارند،  که  در    9زیادی  امنیت  مباحث  به  جلسه 

 مرورگرهای اینترنتی، می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

با   • کاربرد  آشنایی  و  مقایسه    Hashingمفهوم  و  استخراج  ها  روش  و  افزار  نرم  نصب  های   Hashدر  فایل  های 

 نصب.

 آشنایی با اهمیت نصب مرورگر از منابع مطمئن و معرفی منابع مطمئن نصب مرورگرها  •

 و کاربرد های آنها  (Extensions and plug-ins)آشنایی با مفهوم افزونه ها   •

 و نکات مربوط به آن ها روی این مرورگرو روش نصب افزونه  Firefoxهای مرورگر آشنایی با منبع مطمئن افزونه •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 نصب افزونه روی مرورگرها :  12امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :456 لسه ج
A+ Part 456 Update 220-1102 Security – Browsers Part 4 – Extensions 

، Chromeروش نصب افزونه روی مرورگرهای  آشنایی با    می پردازیم به  (+A  دوره )  +A  آموزشیدوره  از    456  جلسهدر  

Brave ،Edge ،Safari نکات مربوط به آنها.  و 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17احساس می شود. در دانش امنیت، بیش از پیش 

( اینترنتی، میتوان در اینترنت گشت و گذار کرد و از بسیاری از خدمات اینترنتی استفاده  Browsersبه کمک مرورگرهای ) 

کرد. بسیاری از خدمات شبکه داخلی هم از طریق مررورگرها، ارائه می شوند. مررورگرها، به دلیل اهمیت و کاربرد بسیار 

در   دلیل،  همین  به  هستند.  ها  هکر  برای  جذابی  و  مهم  بسیار  هدف  دارند،  که  در    9زیادی  امنیت  مباحث  به  جلسه 

 مرورگرهای اینترنتی، می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

ها روی این مرورگر و نکات و روش نصب افزونه  Google Chromeهای مرورگر  آشنایی با منبع مطمئن افزونه •

 مربوط به آن 

 ها روی این مرورگر و نکات مربوط به آنو روش نصب افزونه  Braveهای مرورگر آشنایی با منبع مطمئن افزونه •

افزونه • با منبع مطمئن  افزونه  Microsoft Edgeهای مرورگر  آشنایی  این مرورگر و نکات و روش نصب  ها روی 

 مربوط به آن 

ها روی این مرورگر و نکات مربوط و روش نصب افزونه   Apple Safariهای مرورگر  آشنایی با منبع مطمئن افزونه •

 به آن 

برنامه   • نصب  مرورگرهای    IDM  (Internet Download Manager)روش  روی  برنامه  این  افزونه  نصب  و 

Firefox ،Google Chrome ،Brave  وMicrosoft Edge 

 و...  •

 دقیقه  26مدت زمان جلسه: 
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 حریم خصوصی در مرورگرها :  13امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :457 لسه ج
A+ Part 457 Update 220-1102 Security – Browsers Part 5 – Clear Browsing data and Private-

browsing mode 
آموزشی از    457  جلسه در   به  (+A  دوره)  +A  دوره  پردازیم  با    می    ، Private-browsing modeمفهوم  آشنایی 

Browsing data ،Cache  .و روشهای پاک کردن آنها و در مرورگرهای مختلف 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

( اینترنتی، میتوان در اینترنت گشت و گذار کرد و از بسیاری از خدمات اینترنتی استفاده  Browsersبه کمک مرورگرهای ) 

کرد. بسیاری از خدمات شبکه داخلی هم از طریق مررورگرها، ارائه می شوند. مررورگرها، به دلیل اهمیت و کاربرد بسیار 

در   دلیل،  همین  به  هستند.  ها  هکر  برای  جذابی  و  مهم  بسیار  هدف  دارند،  که  در    9زیادی  امنیت  مباحث  به  جلسه 

 مرورگرهای اینترنتی، می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

با   • ، Firefox  ،Google Chromeو روش های پاک کردن آنها در مرورگرهای    Browsing data  مفهومآشنایی 

Brave  وMicrosoft Edge 

مفهوم   • با  آن در مرورگرهای    Cacheآشنایی  پاک کردن  های  و   Firefox  ،Google Chrome  ،Braveو روش 

Microsoft Edge 

• ( خصوصی  جوی  و  جست  حالت  مفهوم  با  در Private-browsing modeآشنایی  آن  به  مربوط  نکات  و   )

 Microsoft Edgeو  Firefox ،Google Chrome ،Braveمرورگرهای  

 و...  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 در مرورگر  جلوگیری از تبلیغات :  14امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :458 لسه ج
A+ Part 458 Update 220-1102 Security – Browsers Part 6 - Ad blockers 

امکانات و افزونه هایی که از نمایش تبلیغات آشنایی با    می پردازیم به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    458  جلسهدر  

 جلوگیری می کنند.  

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

( اینترنتی، میتوان در اینترنت گشت و گذار کرد و از بسیاری از خدمات اینترنتی استفاده  Browsersبه کمک مرورگرهای ) 

کرد. بسیاری از خدمات شبکه داخلی هم از طریق مررورگرها، ارائه می شوند. مررورگرها، به دلیل اهمیت و کاربرد بسیار 

در   دلیل،  همین  به  هستند.  ها  هکر  برای  جذابی  و  مهم  بسیار  هدف  دارند،  که  در    9زیادی  امنیت  مباحث  به  جلسه 

 مرورگرهای اینترنتی، می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

و   Firefox  ،Google Chrome  ،Braveافزونه های جلوگیری کننده از نمایش تبلیغات در مرورگر های  آشنایی با   •

Microsoft Edge  و نکات مربوط به آنها 

 اثر این موضوع روی افزونه های جلوگیری کننده از تبلیغات Manifest V2 & V3آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 1 هماهنگ سازی اطلاعات مرورگرها: 15امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :459 لسه ج
A+ Part 459 Update 220-1102 Security – Browsers Part 7 - Synchronization Part 1 

آموزشی از    459  جلسهدر   به  (+A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  با    می  سازی  آشنایی  هماهنگ  های  روش 

(Synchronization )  اطلاعات و تنظیمات مرورگرFirefox .در سیستم های مختلف 

امنیت هست. تهدیدات   از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  نیاز به  یکی  افزایش چشم گیری دارند و  کامپیوتری 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

( اینترنتی، میتوان در اینترنت گشت و گذار کرد و از بسیاری از خدمات اینترنتی استفاده  Browsersبه کمک مرورگرهای ) 

کرد. بسیاری از خدمات شبکه داخلی هم از طریق مررورگرها، ارائه می شوند. مررورگرها، به دلیل اهمیت و کاربرد بسیار 

در   دلیل،  همین  به  هستند.  ها  هکر  برای  جذابی  و  مهم  بسیار  هدف  دارند،  که  در    9زیادی  امنیت  مباحث  به  جلسه 

 مرورگرهای اینترنتی، می پردازیم. 

امروزه خیلی از افراد، علاوه بر گوشی هوشمند، کامپیوتر یا لپتاپ یا تبلت هم دارند. شرکت های سازنده مرورگرها، برای  

و...( بین    Historyها،    Passwordها،    Bookmarkاطلاعات و تنظیمات مرورگر ها )  (Synchronization)هماهنگ سازی  

 دستگاه های مختلف، امکاناتی را فراهم کرده اند که در این جلسه و جلسه بعد به این موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 در مرورگر های اینترنتی.  Profileمفهوم آشنایی با  •

 . Firefoxدر مرورگر  Profileآشنایی با روش ایجاد و ویرایش و مدیریت  •

 . Firefoxدر مرورگر  Offlineها، به صورت   Profileآموزش انتقال  •

 ایجاد و آن و Firefox (Firefox Account )حساب کاربری آشنایی با   •

• ( سازی  هماهنگ  روش  با  تنظیماتSynchronizationآشنایی  و  اطلاعات  های   Firefox  مرورگر  (  دستگاه  در 

 مختلف 

 و...  •

 دقیقه  31مدت زمان جلسه: 
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بخش    ،A+ 220-1102  بروزرسانی  :460  لسهج اطلاعات  :  16امنیت  سازی    -  2مرورگرها  هماهنگ 

 رایگان 
A+ Part 460 Update 220-1102 Security – Browsers Part 8 - Synchronization Part 2 - Free 

آموزشی از    459  جلسهدر   به  (+A  دوره )  +A  دوره  پردازیم  سازی    می  هماهنگ  های  روش  با  آشنایی 

(Synchronization )   اطلاعات و تنظیمات مرورگرهایEdge ،Chrome ،Brave  وSafari  .در سیستم های مختلف 

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 جلسه به سرفصل های جدید موضوع امنیت می پردازیم.   17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

( اینترنتی، میتوان در اینترنت گشت و گذار کرد و از بسیاری از خدمات اینترنتی استفاده  Browsersبه کمک مرورگرهای ) 

کرد. بسیاری از خدمات شبکه داخلی هم از طریق مررورگرها، ارائه می شوند. مررورگرها، به دلیل اهمیت و کاربرد بسیار 

در   دلیل،  همین  به  هستند.  ها  هکر  برای  جذابی  و  مهم  بسیار  هدف  دارند،  که  در    9زیادی  امنیت  مباحث  به  جلسه 

 مرورگرهای اینترنتی، می پردازیم. 

امروزه خیلی از افراد، علاوه بر گوشی هوشمند، کامپیوتر یا لپتاپ یا تبلت هم دارند. شرکت های سازنده مرورگرها، برای  

و...( بین    Historyها،    Passwordها،    Bookmarkاطلاعات و تنظیمات مرورگر ها )  (Synchronization)هماهنگ سازی  

 دستگاه های مختلف، امکاناتی را فراهم کرده اند که در این جلسه و جلسه قبلی به این موضوع پرداخته ایم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 در دستگاه های مختلف  Edge( تنظیمات مرورگر Synchronizationآشنایی با روش هماهنگ سازی ) •

 در دستگاه های مختلف  Chrome( تنظیمات مرورگر Synchronizationآشنایی با روش هماهنگ سازی ) •

 در دستگاه های مختلف  Brave( تنظیمات مرورگر Synchronizationآشنایی با روش هماهنگ سازی ) •

 در دستگاه های مختلف  Safari( تنظیمات مرورگر Synchronizationآشنایی با روش هماهنگ سازی ) •

 و...  •

 دقیقه  27مدت زمان جلسه: 
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 در مرورگرها  ی عبورمدیریت رمز ها: 17امنیت بخش   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :461 لسه ج
A+ Part 461 Update 220-1102 Security – Browsers Part 9 – Password managers 

آشنایی با روش مدیریت رمز ها با استفاده از امکانات    می پردازیم به   (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    461  جلسهدر  

 . Safariو  Firefox ،Chrome  ،Brave، Edgeموجود در مرورگر  

نیاز به   افزایش چشم گیری دارند و  امنیت هست. تهدیدات کامپیوتری  از مهم ترین موضوعات در دنیای کامپیوتر  یکی 

 موضوع امنیت می پردازیم.   سرفصل های جدید جلسه به  17دانش امنیت، بیش از پیش احساس می شود. در 

( اینترنتی، میتوان در اینترنت گشت و گذار کرد و از بسیاری از خدمات اینترنتی استفاده  Browsersبه کمک مرورگرهای ) 

کرد. بسیاری از خدمات شبکه داخلی هم از طریق مررورگرها، ارائه می شوند. مررورگرها، به دلیل اهمیت و کاربرد بسیار 

در   دلیل،  همین  به  هستند.  ها  هکر  برای  جذابی  و  مهم  بسیار  هدف  دارند،  که  در    9زیادی  امنیت  مباحث  به  جلسه 

 مرورگرهای اینترنتی، می پردازیم. 

 در مرورگرهای   (Passwords) رمز ها تیریبا روش مد  ییبه آشنا میپرداز   یجلسه م نیا در

دی آن در مرورگر و ذخیره رمز ها در فضای ابری توسط  و)ذخیره کردن رمز ها، خروجی گرفتن به صورت فایل و ور 

 با استفاده از امکانات حساب کاربری(

 Firefox ،Google  با استفاده از امکانات موجود در مرورگرروش مدیریت رمز ها آشنایی با  در این جلسه می پردازیم به 

Chrome ،Brave، Microsoft Edge   وApple Safari : 

 ذخیره سازی نام های کاربری و رمز ها در مرورگرها  •

( و وارد کردن این موارد در مرورگر دیگر  Exportاز نام های کاربری و رمزها در قایل یک فایل ) Backupگرفتن  •

(Import) 

 مربوط به همان مرورگر  توسط حساب کاربری  ،ذخیره نام های کاربری و رمز ها در فضای ابری •

 و...  •

 دقیقه  40مدت زمان جلسه: 
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 A+ 220-1102  بروزرسانی  :Software Troubleshooting  -  افزاری  نرم   اشکال  رفع  مبحث

 رایگان  - رفع اشکال ویندوز   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :462 لسه ج
A+ Part 462 Update 220-1102 Software Troubleshooting – Windows – Free 

به  (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    462  جلسهدر   با    می پردازیم  اشکال مشکلات پیش آمده در سیستم آشنایی  رفع 

 .Windowsعامل 

آمده هست. در   به وجود  افزاری  نرم  کامپیوتر، حل مشکلات  کارهای یک متخصص  ترین  از مهم  این    4یکی  به  جلسه 

 را بررسی خواهیم کرد.  1102-220و موارد جدید اضافه شده در دوره   موضوع می پردازیم

 در این جلسه می پردازیم به:

 USB (USB controller resource warnings)کم آمدن منابع خطای  رفع اشکال آشنایی با  •

 و...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 مشکلات کامپیوتر و موبایل رفع اشکال   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :463 لسه ج
A+ Part 463 Update 220-1102 Software Troubleshooting – PC Security & Mobile Devices 

بهمی    (+A  دوره )   +A  دوره آموزشیاز    463  جلسهدر   اشکال مشکلات  پردازیم  با رفع  امنیتی کامپیوتر و رفع    آشنایی 

   اشکال تلفن های همراه.

آمده هست. در   به وجود  افزاری  نرم  کامپیوتر، حل مشکلات  کارهای یک متخصص  ترین  از مهم  این    4یکی  به  جلسه 

 را بررسی خواهیم کرد.  1102-220موضوع می پردازیم و موارد جدید اضافه شده در دوره  

 در این جلسه می پردازیم به:

•  ( بدافزار  به  سیستم  شدن  آلوده  علائم  با  )Malwareآشنایی  دروغین  های  اخطار   :)False alerts)   عدم و 

 (OS update failuresبروزرسانی سیستم عامل )

 آشنایی با رفع اشکال مشکلات گوشی های همراه  •

o   رفع اشکال مشکل بسته نشدن و از کار افتادن نرم( افزارهاApplication fails to close/crashes) 

o  ( رفع اشکال مشکل بروز نشدن نرم افزارهاApplication fails to update) 

o ( رفع اشکال مشکل بروز نشدن سیستم عاملOS fails to update) 

o ( رفع اشکال مشکل خاموش و روشن شدن تصادفیRandomly reboots) 

o  رفع اشکال مشکل کار نکردنNFC 

 و...  •

 دقیقه  19مدت زمان جلسه: 
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 رفع اشکال موبایل   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :464 لسه ج
A+ Part 464 Update 220-1102 Software Troubleshooting - Mobile Devices 

 . ه رفع اشکال تلفن های همراآشنایی با   می پردازیم به (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  464 جلسه در 

آمده هست. در   به وجود  افزاری  نرم  کامپیوتر، حل مشکلات  کارهای یک متخصص  ترین  از مهم  این    4یکی  به  جلسه 

 را بررسی خواهیم کرد.  1102-220موضوع می پردازیم و موارد جدید اضافه شده در دوره  

AirDrop    روش انتقال فایل در سیستم عامل های شرکتApple  ( هستmacOS    وiOS  در این جلسه به رفع اشکل این .)

تلفن همراه در   ادامه به رفع اشکال عدم چرخش صفحه نمایش گوشی های  انتقال فایل می پردازیم، هم چنین در  روش 

 خواهیم پرداخت.  iOSو  Androidسیستم های عامل 

 و...  •

 دقیقه  13مدت زمان جلسه: 
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 امنیتی گوشی های همراه رفع اشکال مشکلات   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :465 لسه ج
A+ Part 465 Update 220-1102 Software Troubleshooting – Mobile Security  

 امنیتی گوشی های همراه. آشنایی با رفع اشکال مشکلات   می پردازیم به (+A دوره ) +A دوره آموزشیاز  465 جلسه در 

آمده هست. در   به وجود  افزاری  نرم  کامپیوتر، حل مشکلات  کارهای یک متخصص  ترین  از مهم  این    4یکی  به  جلسه 

 را بررسی خواهیم کرد.  1102-220موضوع می پردازیم و موارد جدید اضافه شده در دوره  

 در این جلسه می پردازیم به:

 برخی از کاربردهای آن ( و Developer modeحالت توسعه دهنده )آشنایی با   •

 ( و روش های جلوگیری از آن. Application spoofingآشنایی با مفهوم جعل نرم افزار ) •

 آشنایی با علائم مرسوم آلوده شدن دستگاه به بدافزار   •

o  غاتیتبل ادیتعداد ز (High number of ads ) 

o نیدروغ یتیاخطار امن (Fake security warnings ) 

o افزارمنتظره نرم  ریرفتار غ   (Unexpected application behavior ) 

 و...  •

 دقیقه  12مدت زمان جلسه: 
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 A+ 220-1102  بروزرسانی  :Operational Procedures  -  عملیاتی  روندهای  مبحث

 مستند سازی   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :466 لسه ج
A+ Part 466 Update 220-1102 Operational Procedures - Documentation Best Practices  

روند   ،سیستم های پشتیبانی و مدیریت دارایی هاآشنایی با  می پردازیم به (+A دوره) +A دوره آموزشیاز  466 جلسهدر 

 . Splash Screenو مفهوم  های استاندارد انجام کارها در محیط کار

می کنید، تجربه های مفیدی به دست می آورید و معمولاً این تجربه های مفید در قالب  وقتی که مدتی با یک سیستم کار  

جلسه می پردازیم    این عرضه می شوند. در   Best Practices کتاب یا فیلم آموزشی یا هر قالب آموزشی دیگر تحت عنوان

 . (Documentationمستند سازی ) های Best Practices به

 پردازیم به:در این جلسه می  

 ( Ticketing systems or Helpdesk) پشتیبانیمباحث تکمیلی موضوع سیستم های  •

 ( Asset managementسیستم های مدیریت دارایی ها ) مباحث تکمیلی موضوع   •

 و کاربردهای آن  Splash Screenآشنایی با مفهوم  •

 استاندارد  یات یعمل یروندها آشنایی با مفهوم  •

 و اهمیت آن  برنامه خاص کیروند استاندارد نصب برنامه آشنایی با مفهوم  •

 و اهمیت آن  دیکاربر جد  یاندازراه  ست یچک لآشنایی با مفهوم  •

 و اهمیت آن  کاربر کی اتمام کار  ست یچک لآشنایی با مفهوم  •

 و ...  •

 دقیقه  26مدت زمان جلسه: 
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 رایگان  - Backup & Recoveryمفاهیم   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :467 لسه ج
A+ Part 467 Update 220-1102 Operational Procedures – Backup & Recovery Concepts - Free 

گیری و مفاهیم مهم    Backupانواع روش های  آشنایی با    می پردازیم به   (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    467  جلسهدر  

 .Backup & Recoveryدر 

کلیدی ترین کارهایی که یک متخصص باید همیشه مد نظر داشته باشد، داشتن نسخه پشتیبان از اطلاعات مهم یکی از  

 است. در این جلسه و جلسه بعدی به این موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

 Backup & Recoveryآشنایی با ملاحظات مرتبط با  •

 کاربرد و ویژگی های آن، Full Backupآشنایی با مفهوم  •

 ، کاربرد و ویژگی های آن Differential Backupآشنایی با مفهوم  •

 ، کاربرد و ویژگی های آن Incremental Backupآشنایی با مفهوم  •

 ، کاربرد و ویژگی های آن Synthetic Backupآشنایی با مفهوم  •

 Off site Backupو  On site Backupآشنایی با مفاهیم  •

 Backup & Recoveryدر  Grandfather-father-son (GFS)آشنایی با قانون  •

 و ...  •

 دقیقه  17مدت زمان جلسه: 
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 1بخش   AMOEI Backupperبرنامه   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :468 لسه ج

A+ Part 468 Update 220-1102 Operational Procedures – AMOEI Backupper Part 1 

توسط نرم افزار    recoveryو    Backupآشنایی با انجام    می پردازیم به  (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    468  جلسهدر  

AMOEI Backupper. 

یکی از کلیدی ترین کارهایی که یک متخصص باید همیشه مد نظر داشته باشد، داشتن نسخه پشتیبان از اطلاعات مهم 

 پردازیم. است. در این جلسه و جلسه بعدی به این موضوع می  

 در این جلسه می پردازیم به:

 AMOEI Backupperگیری در برنامه  Backup مختلفآشنایی با امکانات و روش های  •

با   • قالب    Backup & Recoveryروش  آشنایی  در  ها  فایل  از  برنامه    Image fileگیری   AMOEIتوسط 

Backupper 

)زمانبندی، میزان فشرده سازی، رمز گذاری،   AMOEI Backupperبرنامه  گیری در    Backup  تنظیماتآشنایی با   •

 های قدیمی و...(  Backupگیری، پاک کردن دوره ای  Backupتعیین روش 

 و ...  •

 دقیقه  31مدت زمان جلسه: 
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 2بخش   AMOEI Backupperبرنامه   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :469 لسه ج

A+ Part 469 Update 220-1102 Operational Procedures – AMOEI Backupper Part 2 

توسط نرم افزار    recoveryو    Backupآشنایی با انجام    می پردازیم به  (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    469  جلسهدر  

AMOEI Backupper. 

پشتیبان از اطلاعات مهم یکی از کلیدی ترین کارهایی که یک متخصص باید همیشه مد نظر داشته باشد، داشتن نسخه  

 است. در این جلسه و جلسه بعدی به این موضوع می پردازیم. 

 در این جلسه می پردازیم به:

در برنامه   از فایل ها و پوشه ها و هماهنگ سازی آنها به صورت فایل و پوشه  گیری  Backupروش  آشنایی با   •

AMOEI Backupper  به روش هایBasic Sync ،Real-Time Sync ،Mirror Sync  وTow-Way Sync 

• ( با روش کپی کردن  )Windows  (System Cloneسیستم عامل    ( Cloneآشنایی  ( و Disk Clone(، دیسک ها 

 (  Partition Cloneپارتیشن ها )

( به صوتی که اطلاعات پاک شده  Storageها )فقط جاهای خالی یا همه    Storageآشنایی با روش پاک کردن   •

 ( Wipeبازیابی نباشند )قابل 

 و ...  •

 دقیقه  21مدت زمان جلسه: 
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 Quick Assistو   RMMاصول ارگونومی، نگهداری داده،   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :470 لسه ج

A+ Part 470 Update 220-1102 Operational Procedures – Ergonomics, RMM, Quick Assist 

،  اصول ارگونومی، اصول نگه داری از اطلاعاتآشنایی با    می پردازیم به   ( +A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    470  جلسهدر  

 برای کنترل کامپیوتر از راه دور.  Quick Assistو آشنایی با برنامه  RMMآشنایی با سیستم های 

 در این جلسه می پردازیم به:

 نکات مربوط به مکان نگهداری تجهیزات کامپیوتری آشنایی با  •

 اصول ارگونومی برای منظور عدم آسیب دیدن هنگام کار با کامپیوتر آشنایی با  •

 آشنایی با ملاحظات نگه داری از اطلاعات در سازمان  •

 و کاربردهای آنها  Remote monitoring and management (RMM)آشنایی با سیستم های  •

 Microsoft Quick Assistآشنایی با کنترل کامپیوتر از راه دور توسط برنامه  •

 و ...  •

 دقیقه  31مدت زمان جلسه: 
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  -  نرم افزارهای کنفرانس ویدئویی و کنترل کامپیوتر از راه دور  ،A+ 220-1102  بروزرسانی   : 471  لسه ج

 رایگان 

A+ Part 471 Update 220-1102 Operational Procedures – Remote Access Technologies Part 1 - Free 

کنفرانس ویدئویی و نرم  نرم افزارهای برگزاری  آشنایی با    پردازیم بهمی    ( +A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    471  جلسه در  

 افزاهای کنترل کامپیوتر از راه دور و به خصوص نرم افزار درسان دسک. 

 در این جلسه می پردازیم به:

• ( و خارجی  ایرانی  ویدئویی  کنفرانس  افزارهای  نرم  از  برخی  با  برای   (Video-conferencing softwareآشنایی 

 و از راه دور  Onlineبرگزاری جلسات  

• ( خارجی  و  ایرانی  دور  راه  از  کامپیوتر  کنترل  افزارهای  نرم  از  برخی  با   Desktop managementآشنایی 

software)  برای پشتیبانی سیستم ها و رفع اشکال آنها به صورتOnline و از راه دور 

 آشنایی با روش کنترل کامپیوتر از راه دور توسط برنامه درسان دسک و تنظیمات مربوط به این برنامه  •

 و ...  •

 دقیقه  20مدت زمان جلسه: 
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 از راه دور ابزارهای دسترسی به فایل ها   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :472 لسه ج

A+ Part 472 Update 220-1102 Operational Procedures – Remote Access Technologies Part 2 

  Onlineابزارها و سرویس های ذخیره سازی  آشنایی با    می پردازیم به  (+A  دوره )  +A  دوره آموزشیاز    472  جلسهدر  

 403فایل ها، نکات امنیتی تکنولوژی های دسترسی از راه دور و نرم افزار تحریم شکن   

 در این جلسه می پردازیم به:

و سرویس ذخیره سازی   NAS  ،SANآشنایی با روش های دسترسی به فایل ها از راه دور: شبکه های اجتماعی،   •

Online 

به منظور داشتن دسترسی به فایل   ذخیره سازی و انتقال فایل ها از طریق اینترنتآشنایی با برخی از نرم افزارهای   •

 و از راه دور  Onlineصورت  ها به

 Onlineآشنایی با سرویس ذخیره سازی آروان درایو برای ذخیره سازی اطلاعات به صورت  •

 Onlineآشنایی با سرویس ذخیره سازی نودیسک برای ذخیره سازی اطلاعات به صورت   •

 Onlineآشنایی با سرویس ذخیره سازی پارس پک برای ذخیره سازی اطلاعات به صورت   •

 Goolge Driveآشنایی با روش ایجاد لینک مستقیم از فایل های موجود در  •

 و نکات امنیتی روش های دسترسی به کامپیوتر از راه دور  ملاحظاتآشنایی با  •

افزار   • نرم  و  سایت  با  شکن  403آشنایی  ابزاری و  های   هایی :  شرکت  که  هایی  سایت  تحریم  بردن  بین  از  برای 

بخش  مانند  اند  کرده  تحریم  را  ایرانیان  و  اند  کرده  محدود  آنها  به  را  ها  ایرانی  دسترسی  ها،  سایت  سازنده 

Android Studio  از شرکتGoogle ،Mathworks   ...و 

 و ...  •

 دقیقه  33مدت زمان جلسه: 

 

 

 

  



 

506 

 

 CyberCE.org, Tosinso.com                     مدرس: سعید دارش +CampTIA Aسرفصل های دوره 

 جلسه آخر: قدم بعدی   ،A+ 220-1102 بروزرسانی  :473 لسه ج

A+ Part 472 Update 220-1102 Final Lesson - Next Step 

جلسه آخر هست، پیشنهادات خودم را برای براشتن قدمِ بعدیتان،  که    (+A  دوره)  +A  دوره آموزشیاز    472  جلسهدر  

 ارائه خواهم کرد. 

 دقیقه  8مدت زمان جلسه: 

 

 

 

 موفق و عاقبت بخیر باشید 

 


